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BiRINCi BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

(1) Amag

Bu kilavuzun amaci, Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii ile Antrenorliik Egitimi Boliimii’ne 6zel yetenek smavi ile 6grenci
alinmasina ve 6zel yetenek giris sinavi bagvurusuna iligskin esaslar1 diizenlemektir.

(2) Kapsam

Kilavuz; Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimi ile Antrenorliik Egitimi Bolimii’ne 6zel yetenek sinavi ile giris i¢in on kayit
yaptiracak adaylarin basvuru, degerlendirme, asil ve yedeklerinin tespit ve usulleri, sinav
sonuglariin ilani, itirazlar ve kesin kayit kosullari ile ilgili hiikiimleri kapsar.

(3) Dayanak

Bu Kilavuz, 14 / 09 / 2011 tarihli ve 28054 Sayili Uludag Universitesi On lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi 5 ve 6. Maddelerinin 1. Fikrasma dayanilarak
hazirlanmastir.

(4) Tamimlar
Bu kilavuzda gecen terim ve kisaltmalar agsagidaki sekilde tanimlanmistir.

a) Rektorliik: Uludag Universitesi Rektorliigiini,

b) SBF: Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ni

€) YGS-P: 2013 Yiiksekogretime Gegis Sinav Puanini (Puan tiirlerinden en yiiksegi),

d) OBP: Adayin Ortadgretim Basar1 Puanini,

e) OYGS: Ozel Yetenek Giris Smavini,

f) OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puanin,

g) OYSP-SP: Ozel Yetenek Sinav Puani Standart Sapma Puanini,

h) OSYM: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezini,

1) YGS: Yiiksekogretime Gegis Sinavini,

i) YP (Yerlestirme Puani): OSYM kilavuzunda agiklanan formiille hesaplanan, adaya
ait kesin kayit i¢in gerekli olan yerlestirme puanini,

k) SDSK (Spor Dali Sinav Komisyonu): Bolim baskanhigmin Onerisi ve Fakiilte
Yonetim Kurulu onay1 ile belirlenen, 6gretim elemanlarindan olusan her bir spor
dalina ait sinav komisyonunu,

I) IDK (itiraz Degerlendirme Komisyonu): I. asama ve II. asama sinav itiraz
komisyonlarmi ifade eder. Itiraz degerlendirme komisyonu Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Akademik Kurulu tarafindan olusur.



IKINCI BOLUM
Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Hakkinda Genel Bilgiler

ViZYON

Bilgi toplumunun degerlerini 6ziimsemis nitelikli beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler
yetistirmenin yani sira; egitim, 0gretim ve Ogretmenlik meslegi ile ilgili alanlarda bilgi
iireten, uygulayan ve yetistirdigi beden egitimi Ogretmenleriyle ve antrendrlerle ornek
gosterilen bir fakiilte olmaktir.

MISYON

e Atatiirk ilke ve devrimleri dogrultusunda, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarina
beden egitimi 6gretmeni ve lilke sporunun gelisimi i¢in antrendr yetistirme konusunda
egitim ilkelerini benimsemis; sorunlar1 ¢ézen, yaratici, elestirici diislinceye sahip,
sorumluluk alan ve 6zgiirce karar verebilen 6gretmenler yetistirmeyi;

e Egitim, 6gretim, antrenorliik, spor adamligi ve 6gretmenlik meslegi ile ilgili alanlarda
temel ve uygulamali, 6zgiin bilimsel arastirmalar yapmayz;

e Spor toplumunun gereksinim duydugu konularda ilgili kurumlara hizmet i¢i egitim
programlari sunmay1, kurumlarin gereksinim duydugu konularda aragtirmalar yapmay1
ve egitim kurumlarinda ¢aliganlar1 aydinlatmaya yonelik bilimsel etkinlikler
diizenlemeysi;

e Bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sportif degerler yaratma islevlerini ve topluma hizmet
sorumlulugunu evrensel standartlarda yiiriitmeyi, gorev edinmistir.

GENEL BIiLGILER

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim kurumlarma Tiirk Milli Egitimi’nin amaclari
dogrultusunda beden egitimi Ogretmeni, c¢esitli kurum ve kuruluslara spor egitmeni ve
antrendr yetistirmek tizere egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiirmektedir. 1982 yilinda Egitim
Fakiiltesi’ne bagli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii olarak 40 6grenci ile egitim-
ogretim hayatina baglamistir. 11.11.2013 tarihli resmi gazetede yayinlanan kararla Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'niin yerine
Rektorliige bagl Spor Bilimleri Fakiiltesi kurulmustur. Gegen 32 yillik siire igerisinde biiytik
asamalar kaydeden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii disinda, 2014-2015 egitim
ogretim yiliyla birlikte Antrenorliik Egitimi Boliimii’ne de 6grenci alinacaktir. Halen lisans
diizeyinde 320, yiiksek lisans diizeyinde 13 6grencinin yani sira, 6 6gretim liyesi, 11 6gretim
gorevlisi ve 3 arastirma gorevlisi ile 6gretimine Goriikle Kampiisii’ndeki bina ve tesislerinde
devam etmektedir.



UCUNCU BOLUM
Kontenjan, Basvuru, Sinav Programm
(1) Kontenjan

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii’niin
kontenjan1 2014-2015 egitim-6gretim yili i¢in 45 erkek ve 30 kadin olmak iizere toplam 75
ogrenci ile smirhidir (Tablo 1). Antrenérliik Egitimi Bo6limii’niin kontenjan1 2014-2015
egitim-6gretim yili igin 25 erkek ve 15 kadin olmak iizere toplam 40 6grenci ile sinirhidir
(Tablo 2). Ozel yetenek smavina basvurabilmek igin gercken sartlar “ (5) On Kayit Ve
Basvuru Kosullar1” boliimiinde detayli bir sekilde agiklanmaktadir (sf.8). Kadin ve Erkek
kontenjani toplam sayisina ulasmadigi taktirde kalan say1 karsi cinsiyetin genel kontenjanina
aktarilir.

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Genel ve Milli Sporcu Ogrenci

Kontenjanlari

KONTENJAN ERKEK KADIN TOPLAM
Genel 38 25 63

Milli Sporcu 7 5 12
Toplam 45 30 75

Tablo 2. Antrendrliik Egitimi Boliimii Genel ve Milli Sporcu Ogrenci Kontenjanlari
KONTENJAN ERKEK KADIN TOPLAM
Genel 21 13 34

Milli Sporcu 4 2 6

Toplam 25 15 40

Milli sporcu kontenjanlarmin dagilimi Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3: Milli Sporcu Ogrenci Kontenjanlarinin Dagilimlar:

BOLUMLER CINSIYET OLIMPIK OLIMPIK TOPLAM
SPOR DALI | OLMAYAN
SPOR DALI
Beden Egitimi ve Spor Erkek 5 2 7
Ogretmenligi Kadin 4 1 5
Antrendrliik Egitimi Erkek 4 - 4
Kadin 2 - 2

(2) Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar i¢in gecerli 6zel kosullar

a. Milli Sporcular I. asama simavindan muaftir. Bu nedenle milli sporcular I. asama sinava
girmezler.

b. Milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylar elde etmis olduklari YP’ye gore kendi
aralarinda siralanacaktir.

c. Milli sporcu kontenjanina basvuran aday sayisinin, belirlenen kontenjandan fazla olmasi
durumunda, siralamada kontenjanin disinda kalan milli sporcular diger adaylarla (genel
kontenjan) birlikte YP’ye gore siralamaya tabi tutulurlar.

d. Milli sporcu kontenjanina bagvuran aday sayisinin belirtilen kontenjandan az olmasi
durumunda ise artan kontenjan genel kontenjana aktarilir.




(3) TARIHLER

Tablo 4. Sinav siireci ve tarihler (her iki boliim i¢in de gegerlidir)

SINAV SURECI TARIH
On Kayit 23-26 Haziran 2014
I. Asama Sinavi 30 Haziran — 03 Temmuz 2014
I. Asama siav sonuclarinin ilan edilmesi 4 Temmuz 2014
I. Asama smav sonuglarina Itiraz 07 Temmuz 2014 (saat 12.00’a kadar)
Il. Asama Sinavi 08-09 Temmuz 2014
Kontrol Listesinin flani 11 Temmuz 2014
Kontrol Listesine Itiraz 14 Temmuz 2014 (saat 17.00’a kadar)
Sinav Sonuglarmin flan Edilmesi 16 Temmuz 2014
Yerlestirme Sonuglarina itiraz 18 Temmuz 2014 (saat 17.00’a kadar)
KESIN KAYIT 4-8 Agustos 2014




(4) 2014-2015 Ogretim Yili Sinav Programi™

* Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi smav tarih ve yerlerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

I. Asama ve II. Asama smav programlari Tablo 5 ve 6°da gosterilmektedir. Bazi spor
dallarinda fazla bagvuru olmasi durumunda Smav Komisyonu I. Asama sinav programini

degistirerek  kesin  smav  programimi  en ge¢ 27.06.2014  tarihine  kadar
http://egitim.uludag.edu.tr/ web sayfasinda duyuracaktir.
Tablo 5. I. Asama Siav Programi

Tarihler Spor Dali / Testler Cinsiyet Sinav Yeri Siav

Saati

30 Haziran 2014 Yiizme Tiim Adaylar GHSIM Atatiirk Yiizme 13:00
Pazartesi Havuzu
30 Haziran 2014 Masa Tenisi Tim Adaylar SBF Spor Salonu 09:00
Pazartesi
30 Haziran 2014 Voleybol Tim Adaylar SBF Spor Salonu 09:00
Pazartesi
01 Temmuz 2014 Hentbol Tim Adaylar SBF Spor Salonu 09:00
Sali
01 Temmuz 2014 Atletizm Tiim Adaylar SBF Atletizm Pisti 09:00
Sali
01 Temmuz 2014 Futbol Tiim Adaylar U.U Spor Miidiirliigii 09:00
Sali Futbol Sahasi
02 Temmuz 2014 Halk Oyunlar1 Tiim Adaylar SBF Halk Oyunlar1 Salonu 13:00
Carsamba
02 Temmuz 2014 Giires Tiim Adaylar SBF Halk Oyunlar1 Salonu 09:00
Carsamba
02 Temmuz 2014 Basketbol Tiim Adaylar SBF Spor Salonu 09:00
Carsamba
03 Temmuz 2014 Badminton Tiim Adaylar SBF Spor Salonu 09:00
Persembe
03 Temmuz 2014 Tenis Tiim Adaylar SBF Tenis Kortlar 09:00
Pergsembe
03 Temmuz 2014 Artistik Cimnastik Tiim Adaylar SBF Cimnastik Salonu 09:00
Persembe
04 Temmuz 2014 I. Asama Sinav SBF idari Bina 17:00
Cuma Sonuclarmin ilam



http://egitim.uludag.edu.tr/

Tablo 6. II. Asama Sinav Programi

Tarihler Testler Cinsiyet Sinav Yeri Sinav Saati

08 Temmuz 2014 30 m siirat, Tiim Erkekler SBF Spor Salonu 09:00

Dayaniklilik
Sali
09Temmuz 2014 30 m siirat, Tiim Kadinlar SBF Spor Salonu 09:00
Carsamba Dayaniklilik
11 Temmuz 2014 Kontrol Tiim Kadinlar SBF Idari Bina 17:00
Cuma Listesinin fllam  ve Erkekler
16 Temmuz 2014 Sinav Tiim Kadinlar SBF Idari Bina 17:00
Carsamba Sonug¢larmin ve Erkekler

Ilam




(5) On Kayit ve Basvuru Kosullar
1) Basvurular sahsen yapilacaktir ( Posta veya online kayit yapilmayacaktir).

2) Aday 2014 YGS smavina girmis olup, herhangi bir puan tiiriinden asagidaki tabloda
belirtilen en az veya daha fazla puan almisg olmalidir. Bagvuru esnasinda aday 2014
YGS sinav sonug ¢iktisini getirmek zorundadir. Aday 6n kayit esnasinda YGS sinav
sonu¢ ciktisint “aslinin aynisidir” ibaresini yazarak imzalamak zorundadir. Ayrica

Aday 6n kavyit islemleri icin OSYM sifresi ile gelmelidir.

Tablo 7: Basvuru i¢in Gerekli En az YGS Puanlari

BOLUMLER GENEL MILLI SPORCU
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 180 140
Antrenorliik Egitimi 140 140

3) Adaym son bir ay iginde ¢ekilmis iki adet vesikalik fotografi, niifus ciizdaninin asli ve
bir adet fotokopisi (Fotografli ve T.C. Kimlik No).

4) Resmi bir saglik kurulusundan alinan saglik raporu. Saglik raporu iizerinde “Spor
yapmasinda sakinca yoktur” ibaresi yer almalidir.

5) Milli sporcular okulumuza basvurduklari spor dalinda milli sporcu olduklarimi
gosteren ilgili kurumca verilen belgenin asli ya da noter tasdikli sureti.

6) Spor lisesi mezunlari ve liselerin spor alan/kol bdliimlerinden mezun olanlarin,
mezuniyet belgesi ya da diplomasinin ashi ve fotokopisi.

7) Ozel Yetenek Giris sinavi yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler igermektedir. Ayrica,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrenérlik Egitimi Boliimii'nde
stirdiiriilen egitim/6gretim programu yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler yani sira doga
sporlari, su sporlar1 gibi baz1 kamp derslerini igermektedir. Bu nedenle yiiksekokul
giris simavina bagvuran adaylar gerek sinav ve gerekse egitim siiresince karsilagilmasi
muhtemel riskler konusunda her tiirlii sorumlulugun kendilerine ait oldugunu kabul

etmis sayilirlar.

KAYIT YERIi: ULUDAG UNIVERSITESI BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU
TEL: 0224 294 06 85



DORDUNCU BOLUM
Ozel Yetenek Giris Smavina Iliskin Esaslar

(1) Aday Simav Giris Karti

a.

()

e.

f.

3)

Spor Bilimleri Fakiiltesine bagvuran her bir aday i¢in fotografli Aday Sinav Giris Karti
hazirlanir. Adaylar, bu belgeyi ve 6zel kimlik belgelerini (T.C. kimlik numarasi olan
niifus clizdani, ehliyet ve pasaport disindaki belgeler kesinlikle kabul edilmeyecektir) tiim
sinav boyunca yanlarinda bulundurmak zorundadir. Soguk damgasi bulunmayan ve
ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da adayin kendisine benzemeyen kimliklerle gelen
adaylar sinava alinmaz.

Ozel Yetenek Giris Sinavlar1 (OYGS)

OYGS, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Goriikle
Yerleskesinde ve bu kitapgikta belirtilen tarihlerde yapilir.

Her bir aday Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi veya Antrendrlik Egitimi
Boliimlerinden birisine bagvurabilecegi gibi her iki boliime de bagvurabilecektir. Aday
Bagvuru Formunda girmek istedigi bolimleri belirtmek zorundadir. Her iki boliim tek
sinav iizerinden degerlendirilecektir.

OYGS; I. asama ve II. asama olmak iizere toplam iki asamadan olusur. Adaym II.
asamaya girebilmesi icin |. asamada basarili olmas: gerekmektedir. Milli sporcular I.
asamadan muaftir.

. I. Asama Ozel Yetenek Smavinda Artistik Cimnastik, Atletizm, Badminton, Basketbol,
Futbol, Giires, Halk Oyunlari, Hentbol, Masa Tenisi, Tenis, Voleybol ve Yiizme
dallarindan smavlar yapilacaktir. Aday, yukarida belirtilen spor dallarinin hangisinden
smava girecegini basvuru formunda belirtmek zorundadir. Her bir spor dalina ait smav
yonergeleri sayfa 11 - 36 arasinda gosterilmektedir.

I. Asamada her aday yalniz bir spor dalindan sinava girebilir.

Tiim adaylarin 1. asamada almis olduklar1 puanlar tek liste halinde degerlendirilecektir. I.
asamada en az 50 puan alan aday yetenek sinavinin II. asamasina girmeye hak kazanir.
50 puan ve iistii alan aday sayis1 ilan edilen kontenjanin her bir boliim i¢in 2 katina
(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin erkekler 90, kadinlar 60, Antrenérliik Egitimi
icin erkekler 50, kadinlar 30 bu sayiya smava bagvuran milli sporcular ayrica
eklenecektir) ulasmaz ise puan siralamasinda asagiya dogru inerek kontenjan
tamamlanacaktir. Birinci asama simav ilan listesinde son sirada yer alan esit puanlt
adaylarin tiimii Il. asamaya girmeye hak kazanir. | agsamada alinan puanlar Il. asamayi
etkilemez ve YP hesaplanmasinda dikkate alinmaz.

Ozel Yetenek Smaw1 Yerlestirme Puanimin (YP) Hesaplanmasi*

Adayn, yukarida belirtildigi gibi 2014-YGS puanlarinin herhangi birinden Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii igin en az 180, Antrendrliik Egitimi Boliimii igin en az 140 puan
almis olmasi gerekmektedir. Milli Sporcularin her iki boliim i¢in 140 puan almalar yeterlidir.
Universiteler, Ozel Yetenek Sinavina giren adaylarm Ortadgretim Basar1 Puanlarmi (OBP)
OSYM'in web sayfasindan 2014 LYS sonuglar1 agiklandiktan sonra edinebileceklerdir.
Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki li¢ puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

a) OYSP Standart Puani (OYSP-SP)

b) Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP) (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA puan tiirlerinin en
yiiksegi)

c) 2014-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarmin en biiyiigii)



Ozel Yetenek Smavi Puaninin (OYSP) agirhiklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi igin énce OYSP
dagiliminin ortalamas: ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday igin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puan1 hesaplanacaktir.

/ Adayin OYSP \

OYSP _— Puan
Puani Dagiliminin

OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)= 10 x Ortalamasi

+50

OYSP Puan Dagilimmnin
Standart Sapmas1

N J

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmast 10’dur.

Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.

a) Aday ayn1 alandan geliyorsa (Ornegin; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi igin
aday Spor Lisesi mezunu ise). Milli sporcular durumlarini belgelendirmek kosulu ile ayni
alandan degerlendirilirler.

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi
icin aday genel lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa)

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)

2013-0OSYS'de, YGS/LYS puani veya dzel yetenek sinavi sonucu ile drgiin yiiksekogretim
programina Yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basar1 puanlari ile ilgili katsayilar1 yariya
diisiiriilecektir. Bu kural agik 6gretimin kontenjan siirlamasi olan programlari igin de
uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek yiiksekokullar1 veya agik 6gretimin kontenjan
smirlamas1  olmayan programlarina 2013-OSYS'de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya
konacak ve kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

*Ayrintil bilgi i¢in 2014 OSYS kilavuzuna bakiniz.
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BESINCi BOLUM

Yetenek Sinavinin I. ve Il. Asamasinda Uygulanacak Olan Sinavlar ve Aciklamalari

l. Asama Ozel Yetenek Sinavi (Spor Dali Smav Uygulamalari)

ARTISTIK CIMNASTIK

Artistik cimnastik sinavi, erkek kadin ayrimi yapilmaksizin yer aletinde verilen zorunlu
seri ile yapilacaktir. Yer aleti FIG kurallan ger¢evesinde 14 x 14 metrelik bir alandir. Bu

alanin 12 x 12 metresi kullanilabilir.

Artistik Cimnastik Sinavi Asamalari

1 | 3adim kosu elli asma yunus takladan sigrayip ¥ burgu 15
2 | Makas, gember 5
3 | Amut, devrilip endodan cepheye gelis 10
4 | Bir bacagi 6ne alarak spagat 10
5 | Bir bacagi 6ne alarak 6ne kapanip esnetme 5
6 | Esnetme durumundan erismek amut, tek bacak inis 10
7 | Geriye kopri, tek bacak inis 10
8 | Ayaklari birlestirip 1/1 burgu 10
9 | Denge durusu, serbest (2sn.) 10
10 | 3 adim kosudan Kartvil flikflak, flikfalak (ya da flikflak salto) 15
Toplam 100

Not: Bitiriste kosarak sadece kartvil yapilirsa bitiris béliimiinden puan alinamaz,

flikflaklardan sonra sigrama ya da kalis serbesttir.
HATA TABLOSU

HATALAR KESINTILER
1,0 3,0 5,0
1. Elli asma ve kartvilden 6nce 3 adimdan fazla kosu. -
(her bir adim igin)
2. Erismekten ve geri kopriiden sonra tek bacak inis -
gosterilmez ise,
3. Erismek amut hareketinde viicut agis1 45” nin
: e +
altinda ise hareket taninmaz ve kesinti yapilir.
4. Denge durusunda 1saniyeden daha az durus +
gosterilir ise,
5. 1tane flikflak yapilirsa,
+
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ATLETIZM

Atletizm smavi erkeklerde 100 metre, 1500 metre, uzun atlama ve giille atma; kadinlarda ise

100 metre, 800 metre, uzun atlama ve giille atma dallarinda yapilacaktir.

e Atletizm sinavinda aday yukaridaki dallardan sadece birinden sinava girebilecektir.

e Uzun atlama ve giille atma sinavlarinda her aday 3 deneme hakkina sahiptir.

e Uzun atlama ve giille atma sinavinda bir aday 50 puan barajimi astiginda diger haklari
kullandirilmaz.

e 100 metre sinavinda adaylar takoz ¢ikisi ile sinava baslayacaklardir.
¢ 100 metre simnavinda ikinci hatal ¢ikis1 yapan aday sinavlardan elenir.

ERKEKLER

KADINLAR

100 M.

1500 M.

UZUN
ATLAMA

GULLE
ATMA
(7,260 kg)

PUAN

100 M.

800 M.

UZUN
ATLAMA

GULLE
ATMA

(4 kg)

11,20

4,00

6,40

10,50

100 puan

13,50

2,05

5,50

9,00

11,2111,30

4,01 14,05

6,39 | 6,30

10,49 10,40

95 puan

13,51 13,60

2,0612,10

5,49 15,40

8,99 (8,90

11,31 11,40

4,06 4,10

6,29 | 6,20

10,39 10,30

90 puan

13,61 13,70

2,1112,15

5,39 (5,30

8,89 (8,80

11,41 11,50

4,11(4,15

6,19 | 6,10

10,29 | 10,20

85 puan

13,71] 13,80

2,16 12,20

5,29 15,20

8,79 (8,70

11,51 11,60

4,16 | 4,20

6,09 | 6,00

10,19 | 10,10

80 puan

13,81 13,90

2,2112,25

5,19 5,10

8,69 | 8,60

11,61 11,70

4,21 (4,25

5,99 (5,90

10,09 | 10,00

75 puan

13,91 14,00

2,26 2,30

5,09 | 5,00

8,59 (8,50

11,711 11,80

4,26 | 4,30

5,8915,80

9,99 | 9,90

70 puan

14,01 14,10

2,3112,35

4,99 ( 4,90

8,49 (8,40

11,81]11,90

4,3114,35

5,79 15,70

9,89 | 9,80

65 puan

14,11 14,20

2,36 2,40

4,89 14,80

8,39 (8,30

11,91]12,00

4,36 | 4,40

5,69 [ 5,60

9,79 | 9,70

60 puan

14,21 14,30

2,4112,45

4,79 | 4,70

8,2918,20

12,01 12,10

12,211 12,30

4,41 4,45

4,51 (4,55

5,59 | 5,50

5,39 (5,30

9,69 | 9,60

9,49 | 9,40

55 puan

45 puan

14,31] 14,40

14,51 14,60

2,46 12,50

2,56 | 3,00

4,69 | 4,60

4,49 | 4,40

8,19 18,10

7,99 (7,90

12,311 12,40

4,56 | 5,00

5,29 5,20

9,39 | 9,30

40 puan

14,61 14,70

3,0113,05

4,39 (4,30

7,89 (7,80

12,41112,50

5,0115,05

5,19 | 5,10

9,29 | 9,20

35 puan

14,71 14,80

3,06 3,10

4,29 14,20

7,79(7,70

12,511 12,60

5,0615,10

5,09 | 5,00

9,19 | 9,10

30 puan

14,81 14,90

3,111 3,15

4,19 ( 4,10

7,6917,60

12,61]12,70

5,11(5,15

4,99 14,90

9,09 | 9,00

25 puan

14,91 15,00

3,16 3,20

4,09 | 4,00

7,5917,50

12,711 12,80

5,16 | 5,20

4,89 ( 4,80

8,99 [ 8,90

20 puan

15,01 15,10

3,2113,25

3,99 13,90

7,49 (7,40

12,811 12,90

5,21(5,25

4,79 4,70

8,89 [ 8,80

15 puan

15,11 15,20

3,26 | 3,30

3,891 3,80

7,39 (7,30

13,01 | 13,00

5,26 | 5,30

4,69 | 4,60

8,79 | 8,70

10 puan

15,21 15,30

3,3113,35

3,7913,70

7,29 (7,20

13,11 13,10

5,31(5,35

4,59 [ 4,50

8,69 [ 8,60

5 puan

15,31 15,40

3,36 | 3,40

3,69 | 3,60

7,19(7,10
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BADMINTON
1.Badminton Servis Isabet Testi (50 Puan )

Aday 5 atis sag servis bolgesinden 5 atis sol servis bolgesinden forehand yiiksek servis atisi
yapar. Adayin kullanmis oldugu bu servislerin arka dip ¢izgiden 3,30 m. i¢eride bulunan

4,5 m’lik ytiksekligin iizerinden gegmesi gerekmektedir. Belirlenen yiiksekligin altindan gelen
vuruslar veya topun ipe ¢arpmast HATA olarak kabul edilir.

Kars1 alanda bulunan puan bolgelerine atilan toplar, diistiigli bolgenin puanini alir. Her adayin
alacagt maksimum puan 20’dir. Adaylarin forehand yiiksek servis teknigi 5 puan {izerinden
degerlendirilir. Servis atis kurallarina uymayan servis atiglart gegersiz sayilir.

'\ 3,30 metre
1
1\
\

o~ I

\:\
2 pyan

2 pyan

\

4,50 metre
1 metre

Aday 5 atig sag bolgeden 5 atis sol bolgeden backhand kisa servis atigi yapar. Karsi alanda
bulunan puan boélgelerine atilan toplar diistiigii bolgenin puanmi alir. Her adaym 10 atig
sonunda alabilecegi en yliksek puan 20 ‘dir. Adaylarin backhand kisa servis teknigi 5 puan
iizerinden degerlendirilir. Servis atis kurallarina uymayan servis atiglari gegersiz sayilir.

10 cm

40 cm

2 puan

o

X —
R —— [
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2.Clear Isabet Testi (25 Puan)

Aday arka kort cizgisi disinda yere dizilen 10 tane topu sira ile raket iizerine elini
kullanmadan raket yardimiyla alarak kars1 kortta belirlenen puan bolgelerine clear vurusu ile
topu atar.10 atis sonunda topun diistiigii bolgelere gore puan alir. Her adayim 10 atis sonunda
alabilecegi maksimum puan 20’dir. Adaylarin clear vurus teknigi 5 puan iizerinden

degerlendirilir.
1.30m
A
\u‘\
\\
2 puan

X.

S\

3.Smac Isabet Testi (25 Puan)

3,50 metre

Aday, arka ¢izgiye belirli bir mesafede paralel olarak yerlestirilmis bulunan 10 adet topu elini
kullanmadan raket yardimiyla havaya dogru firlatip yere dogru diismekte olan topa smag
vurusu uygular. Boylece 10 adet topun vurusunu gerceklestirir. 10 atis sonunda topun diistiigi
bolgelere gore puan alir. Her adayin 10 atis sonunda alabilecegi maksimum puan 20°dir.
Adaylari smag vurus teknigi 5 puan iizerinden degerlendirilir.

S

\

14

\ 1 puan
N
2 puan 1 puan
2 metre




BASKETBOL
Her aday yaninda bir beyaz bir de koyu renk forma bulunduracak. Sinav once top
stirme ve turnike uygulamasiyla baslayacak Ardindan sut uygulamasi yaptirilacak ve sinav
3X3 mag ile sona erecektir.

1) Top siirme ve turnike uygulamasi; aday potanin altindan sag elle top siirerek ilk dikmeye
gelecek. Onden el degistirerek sol el ile topu siirecek, 2. dikmenin oniinde arkadan el
degistirme hareketi yapacak. Sag el ile topu siirerek 3.dikmeye ulasacak, burada bacak
arasindan gecirecek. Sol el ile 4. dikmeye gelecek, burada reverse hareketini yapacak. Sag elle
top siirerek sag turnike (sag adimda topu tutma, sol adimda sigrayarak sag el ile atis yapma )
yapacak. Topu alarak, sol elle topu siirerek 5. dikmede reverse hareketini yapacak. Sag elle
top siirerek 6. dikmede bacak arasindan gegirecek. Sol eli ile top siirerek 7. dikmede arkadan
el degistirme hareketini yapacak. Sag eli ile topu siirerek 8. dikmede 6nden el degistirme
hareketini yapacak. Sol eli ile top siirerek sol turnike (sol adimda topu tutma, sag adimda
sigrama ve sol el ile atis) yaparak uygulama tamamlanacak.

\‘9&‘/’5

K

_!/2

2) Sut uygulamasi; aday 3 bolgeden sut uygulamasinda bulunur. 1- Sol késeden sag sol stop
yaparak sigrayarak sut atar. 2- Orta bolgeden tercihine gore dikmenin sagindan sol sag stop
yaparak, solundan sag sol stop yaparak sigrayarak sut atar. 3- Sag koseden sol sag stop
sigrayarak sut atar.

Sag
Turnike

15



3) 3 X 3 Adam adama mag; 5 dakika siire ile adaylar 3 X 3 mag yaparlar. Bir grup beyaz
diger grup koyu renk forma ile oynar. Sayr atan takim savunmaya, savunma yapan takim
hiicuma geger. Boylece her iki grubunda hiicum ve savunma yetenekleri degerlendirilir.

16



1-
2-
3-

4

5

6

7

8-

9-

FUTBOL

Baslangic noktasindan top siirerek ¢ikis ve dikmeler arasinda slalom gegis,

Sahadaki sabit bir sira ile duvar pasi,

Duvar basi sonrasi alinan topla isarete kadar serbest top slirme ve isaretten pasore ayak
i¢i pas,

Pas sonras1 diger isarete kadar topsuz kosu, pasoriin attig1 yiiksek topa sigrayarak kafa
vurus,

Pasoriin yerden attig1 topu alarak kale Oniine serbest top siirme, dikme etrafindan
donerek yerdeki isareti gecmeden yerden 1 metre yliksekligi kapatilmis kaleye sut,
Kaledeki pasoriin yerden attig1 topu alarak dikmeye kadar serbest top siirme, dikme
etrafindan doniip isareti ge¢meden hareketli topa ig-iist (kavisli) vurus yaparak
belirlenmis hedefi vurus,

Vurus sonrasi pasoriin karsisindaki isarete kadar topsuz kosu, pasoriin attigr yiiksek
topu ayakiistiiyle kontrol,

Kontrol edilen topla diger sabit siraya dogru top siirme ve ikinci duvar pasini yapis.
Duvar pasi sonrast alinan topla dikme etrafindan doniinceye kadar serbest top siirme,
doniis sonrasi isareti gegmeden hareketli topla belirlenmis olan hedefe dis-iist (kavisli)

vurus,

Vurus sonras1 pasoriin karsisindaki isarete kadar topsuz kosu, pasoriin attig1 yiliksek
topa rovesata vurusu,

10- Vurus sonrasi kale karsisina topsuz kosu, gogilis hizasi yiiksekliginde asili duran
sarkag topa ugarak kafa vurusu yaparak parkur tamamlanacaktir.
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GURES

Sinav iki agsamadan olugur. Birinci agama giires teknikleri uygulamasindan olusur ve
toplam 70 puan degerindedir. Ikinci asama Giires magindan olusur ve toplam 30 puan
degerindedir (Bakiniz Tablo 1). Asagida (Tablo 2) belirtilen tekniklerden aday tarafindan kura
cekilerek toplam 7 teknik belirlenir. Aday yerde ve ayakta uygulanan tekniklerden 3’er teknik
uygular. Aday 7. teknik olarak ayakta veya yerde uygulanan tekniklerden birisini seger ve
uygular. Her bir teknik 10 puan iizerinden degerlendirilir. Sinava katilan adaylar kendi
aralarinda partner (canli manken) secimi yapabilirler. Partner secemeyen aday, sinav
komisyonu tarafindan goérevlendirilen partnerle (canli mankene) teknikleri uygular ve giires
magc1 yapar. Giires maglar1 serbest veya grekoromen stillerinden birisinde adayin tercihine
gore yapilir. Aday sinava gelirken kendi partnerini getirebilir. Aday sinava giires giysisi ve
ayakkabisiyla katilmak zorundadir.

Tablo 1. Giires Sinavi

Sinav Puan
I.Asama — Teknik uygulamasi 70
II. Asama - Giires mag1 30
TOPLAM PUAN 100
Tablo 2. Giires Teknikleri
Ayakta Uygulanan Teknikler Yerde Uygulanan Teknikler
Tek dalig Cirpma
Cift dalig Kiinde
Danabagi Sarma Kle
Kafakol Burgu
Cipe Bravle
Tek kol Ayak kilidi
Ters Paga ile indirme Tek kle
Ters sarma ile indirme Bohga
Ayakta bohga Ters sarma
Kravat Kol bast1
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HALK OYUNLARI

1- Ritim Algilama Testi (30 puan)

Aday, bu smavda birlesik usullerden (5, 6, 7, 8, 9) bir ritim uygulayacaktir.

Bu ritimler sinav komisyonu tarafindan siav giinii hazirlanacak ve bir torbada
bulundurulacaktir.

Aday, yazili olan bu ritmi torbadan kendisi segecektir.

Adayin, belirlenen ritmi 2 kez dinleme ve 2 kez uygulama hakk1 vardir.

Aday noksan ve hatali calmaz ise puan alabilir.

2- Performans Sunumu (40 puan)

Bu sunumda adaydan, 2 farkli karakterdeki ana ve ara tiirdeki oyunlardan (bar,
horon, halay, zeybek, giivende, bengi vb.) 2 farkli sunum yapmasi beklenmektedir.
Adayin, her bir tiirden 4’er adet farkli oyun hazirlamasi gerekmektedir (toplamda 8
oyun).

Her bir oyun en fazla 2 dakika siirecek sekilde hazirlanmalidir.

Komisyon adayin hazirladig sekiz farkli oyundan iki tanesini sececek ve adaydan
bunlar1 yoresel tarzda sergilemesini isteyecektir. Her oyun performansi 20 puan
iizerinden degerlendirilecektir.

Adaylarin sergileyecekleri oyunlarin miiziklerini CD halinde yanlarinda
getirmeleri gerekmektedir.

Performans aninda sunulan oyunlarda hareketlerin miizikle uyumuna, jest mimik
kullanimina, denge bozuklugu ve sasirma olmamasina, yoresinde kabul edilmis
oyun olmasina, yoresel tavir i¢inde oyunlarin sunulmasina puan verilecektir.

3- Hareket Algilama Testi (30 puan)

Bu testte adaydan, icerisinde denge, ¢okme, doniis, sigrama vb. hareket
unsurlarinin bulundugu bir figiir biitlinliigiinii géstermesi beklenmektedir.

Adaya gosterilecek hareket biitiinliigii, performans sergiledigi oyun karakterlerinin
disinda olacaktir. ( 6rnek; Aday zeybek ve halay tarzinda bir sunum hazirlamis ise,
kendisine bunlarin disindaki bir tiirden figiir biitiinliigii gosterilip, bunu yapmasi
istenecektir.)

Hareketin eksik yapilmamasi halinde puan alinabilir.

Hareket, adaya sinav komisyonu tarafindan gosterilecektir.

Adayin figiirii 2 kez gorme, 2 kez uygulama hakki vardir.

Not: Aday 6grencilerin sinava, kisa kollu tisort, sort ve rahat bir dans ayakkabisi ile gelmeleri
gerekmektedir.
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HENTBOL
Sinav 3 Boliimden olusmaktadir;

1.Boliim: Aday (1) yazan boliimden topu alarak duvara kadar top siirer. Duvara uzakligi 2m.
Olan ¢izginin (2) 6niinde her birinden 4 kez temel pas (sag-sol el), bilek pasi (sag-sol el) ve
sicrayarak pas yapar. Daha sonra kanattan baslayarak (3) savunma temel durusu ile yana
kayma, One ¢ikma, gapraz geri ¢ekilme, blok temel tekniklerini gosterir. Kanattan (4)
kaleciye pas verir ve hizli hiicuma ¢ikar aldatma (5) baglantili kaleye sut kullanir. Ayni
sekilde diger kanattan (6) savunma temel durusu ile yana kayma, 6ne ¢ikma, c¢apraz geri
¢ekilme, blok temel tekniklerini gosterir. (7) Ayn sekilde diger kanattan kaleciye pas vererek
hizli hiicuma ¢ikar ve aldatma baglantili sut (8) ile bu boliimii tamamlar. Kaleciler testin top
slirme, pas ve hizli hiicumda atislarin savunulmasi ile degerlendirilecektir.
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2. Béliim: Her pozisyondan adaylar atis kullanir. Isteyen adaya bir baskasi pas verebilir ve
bdyle baslayabilir. Istemezse top siirerek hareketi yapabilir. Oyun kurucu pozisyonlarinda
Dayanma adimli temel atis, sigrayarak atis, kalca yiiksekliginde temel atig olarak kullanilmasi
zorunludur. (Oyun kurucu bolgelerinde her defasinda bir atis tiirlinii se¢mek zorunludur.)
Pivot atis1 diiserek gerceklestirilmek zorundadir. Kaleciler i¢in yer tutma ve teknigin
gosterilmesi ile atiglarin savunulmasi degerlendirilecektir.

ATIS POZISYONLARI
1- Sol kanat - L4

2- Sol Oyun Kurucu ALY S &
3- Orta Oyun Kurucu
4- Sag Oyun Kurucu

5- Sag Kanat e

6- Pivot T e® ©

3. Boliim: Mag¢ gozlemi;

Katilim sayisina gére 3 x 3,4 x4, 5x 5, 6 x 6, 10 dk. (Hliicum-Savunma) mag yaptirilacaktir.
Ovyuncular istedikleri pozisyonda degiserek oynayabilir. Kaleciler i¢in yer tutma ve teknigin
gosterilmesi ile atislarin savunulmasi degerlendirilecektir. Gerekirse kaleciler i¢in ayrica
yiikleme yaptirip hareketleri gostermesi istenebilir.

Not: Vaks kullanmak isteyen adaylar sinava kendi vakslarini getirebilirler.
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Masa Tenisi Sinav Programm

1. Boliim: Aday 0 dondiirme agis1 ve 70 hiza ayarli masa tenisi robotundan belirlenen sira
ile gelen toplam 25 topa masanin FOREHAND (FH) ve BACKHAND (BH) bolgelerine
(kose) belirlenmis olan alanlara istenen vurus teknigini yaparak tamamlar. Bu vurusun
gegerli olabilmesi igin;

a.

Masa tenisi robotundan sira ile Bir top FH bolgesine sonraki top BH bolgesine
gelecek bigimde gonderilecektir.

Aday masa tenisi robotundan yukarida belirlenen sira ile atilacak olan topu masanin
ilk FH bolgesinde belirlenmis alana, sonra gelecek olan topu BH bolgesinde
belirlenmis alana isabet ettirerek teknik vurusu yapacaktir. Adayin daha sonra TOPU
bu sirada devam edecek olan belirlenmis alana isabetli bir bicimde gondermesi
istenecektir.

Aday masa tenisi robotundan yukarida belirlenen sira ile atilacak olan top masanin
hangi kosesine atilmissa topu karsilamak i¢in “sadece o bolgedeki vurus stiline uygun
vurusu” gerceklestirmek zorundadir (top robottan FH bolgesine geldi ise FH teknik
ile vurulacak, BH bdlgesine geldi ise BH teknik ile topa vurulacaktir. Belirtilen
bolgelerde yapilacak farkli vurus teknigi hata kabul edilecektir.

Masa tenisi robotu sinav igin gerekli ayarlamalar yapildiktan sonra hata vermedikce
ayarlama veya diizeltme yapilmayacaktir.

Robottan kaynaklanan topun disar1 gitmesi masanin kenarma degip gecmesi gibi
uygun olmayan top elislerinde aday “simavi birakmadan- kesmeden ” kendisine
atilacak olan toplam top sayis1 yerine fazladan atilacak top ile telafi edilecek, adaya
gerekli sozIlii uyarilar smav sirasinda verilecektir. Aday kendisine atilacak top
sayisina erisene kadar (top sayimi bitene kadar) simava ara-kesintiye ugratmadan
devam edecektir.

Robottan kaynaklanan yukarida belirtilen diizeyde olmayan robottan kaynaklanan
toplarin siirekli disar1 ¢ikmasi ya da bolgeler ulasmamasi gibi  “coklu hata”
durumunda komisyon sinavi durdurma, tekrar kaldig1 yerden baslatma ya da sinavi
tekrar ettirme yetkisine “komisyon karar1” ile sahiptir. Her top degeri 2 puan olacak
toplam 50 puan alinacaktir.
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Boliim: Aday bu boliimde asagida sirasi ile verilen teknikleri uygulayacaktir. Her
boliimde istenen hareketi istenen teknikte yapmasi beklenecek ve asagida verilen puanlar
iizerinden degerlendirilecektir. Aday tiim vuruslari belirtilen teknik ozelliklere dayali
yaparak komisyon {iiyeleri tarafindan degerlendirilecek spin vuruslart 1-20 puan arasi,
servis vurusu 1-10 puan arasi degerlendirilecektir. Bu boliimlerden elde edilecek toplam
puan 50’ dir. Boliimler ;
a. Servis atis1 5 adet top kullanilarak aday istedigi bicimde ve istedigi yere servis atisi
yapacak (servis atig teknigi, atilan yerin zorluk diizeyi, topun donme hizi ve agisi
v.b) gbre puan alacaktir. Her top 2 puan toplam 10 puan
b. Masa tenisi robotundan sira ile bir top FH bélgesine sonraki top BH bolgesine
gelecek bicimde gonderilecektir. Gelen topa aday topun gelis sirasina gore (hangi
koseye top geldi ise o kdseye 6zgii vurus teknigini kullanacaktir) sira ile FH spin ve
BH spin vurusu yapacaktir. Her bir vurusta adayin topa vurus teknigine bakilarak
degerlendirme yapilacaktir. Topun istenen noktaya isabeti dikkate alinmayacaktir.
FH SPIN vurus teknigi 20 puan - BH SPIN vurus teknigi 20 puan toplamda 40 puan
olacaktir.

isabet alam

Isabet alam

Forehand

Backhand

Masa tenisi masasinda belirlenen isabet Alan/Kose yerleri

23



TENIS
Antrenor Oyun Seviyesi Testi (AOS)

Tenis smavinda AOS testi uygulanacaktir. AOS saha i¢i degerlendirme prosediiriinde,
adaylarin tenis oynama becerilerine bakilarak, asagidaki konu basliklariyla ilgili olarak
degerlendirmeleri yapilacaktir.

1. Yer vuruslariin derinlik degerlendirmesi,

2. Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,
3. Vole vurus degerlendirmesi,

4. Servis degerlendirmesi.

. 1- Yer Vurusu Derinligi

A: Aday

B: Top Besleyici

X: Topun Diistiigii Yer
...... Top Yolu

Sekil 1

Giig A_lam - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CiFT PUAN
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Bu degerlendirmede (Sekil-1) adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B
harfi ile gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adaylarin 6niinde “X X ile isaretlenen
bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak iizere 10 adet top
beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslar yaparak kars1 sahada igeri
diisecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine, karsi
alanda ilk ve 2. diistiigli bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer
vurusu derinlik puant bulunur. Oyuncular vurdugu toplarin karsi sahada igeri diismesi
durumunda, topun 1. ve 2. Diistiigii yere gore puan verilir. Adaym bu degerlendirmede
alabilecegi en yiiksek puan 90°dur.

Puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top servis karesinde herhangi bir yere diistiigli zaman,
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n boliimiine diistiigli zaman,

3 Puan — Top arka kort alaninin ortalarna diistiigii zaman,

4 Puan — Top arka kort alaninin son boliimiine diistiigii zaman.

Gii¢ puanlart agagidaki gibi verilir;

Gii¢ Alani — 1 Ekstra Puan — Top tekler kort alaninda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci
sekme arka ¢izgi ile gii¢ ¢izgisi arasina diistiigii zaman, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alani — Cift Puan — Top tekler kortunda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci sekme
giic ¢izgisinin arkasina diistiigiine, aldig1 puan 2 ile ¢arpilir.

Ornekler: Birinci sekme 4 puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina
diistiiglinde 5 puan verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana diistiiglinde ve ikinci sekme gii¢
cizgisinin ardina diistiigiinde 8 puan verilir. “ 0 > Puan: Topun birinci diistigli yer normal
tekler alan1 disinda ise verilir.

Devamlilik Uyum: Tekler sahasi icerisine diisen her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir.
Yer vurusu derinligi ¢alismasi boliimiinii tamamlamak ve skoru bulmak i¢in biitiin puanlar
toplanr.

2-Vole Vurusu

Bu degerlendirmede (Sekil-2) adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B
harfi ile gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adaym oniinde “X X ile isaretlenen bolgeye
dogru, adaym bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak {iizere, kalga ile omuz
seviyesi arasinda, 10 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vole
vuruslar1 yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde vurus yapar. Adaymn yapmis oldugu
toplam 10 vurusun her birisine, kars1 alanda ilk diistiigii bolgeye gore puan verilir ve bu
puanlar toplanarak adayin vole vurusu puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi
en yiiksek puan 50’dur.
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Sekil 2

A: Aday
B: Top Besleyici
...... Top Yolu

Giig Alhn: - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CiFT PUAN

Tam Puanlar asagidaki gibi verilir.

1 Puan — Top servis karesi i¢inde herhangi bir yere diistiigii zaman.
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n boliimiine diistiigti zaman.

3 Puan — Top arka kort alaninin orta boliimiine diistiigii zaman

4 Puan — Top arka kort alaninin arka bdliimiine diistiigii zaman

Gii¢ Puanlar asagidaki gibi verilir.

Vole vurusunun hassasiyeti oncelikli oldugundan Gii¢ Alani — 1 ve 2 Ekstra Puanlari verilmez.
“ 0 ” Puan - Topun birinci sekmesi tekler alaninin disina distiigii zaman. Uyum — Hata olmayan
her vurus icin 1 ekstra puan verilir. Vole derinligi ¢calismasi boliimiindeki toplam skoru bulmak
i¢in biitiin puanlar toplanir.
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3-Yer Vurusu Hassasiyeti

Bu degerlendirmede (Sekil- 3) adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B
harfi ile gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adayin oniinde “X X ile isaretlenen
bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak 12 adet top
beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslar1 yaparak kars1 sahada
iceri disecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 8 vurusun her birisine,
kars1 alanda ilk ve 2. diistiigii bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adaymn
yer vurusu derinlik puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yliksek
puan 84 diir.

AE EA

Sekil 3 A: Aday

B: Top Besleyici
X: Topun Diistiigii Yer
...... Top Yolu

Gii¢ Alan1 - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CiFT PUAN
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Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top hedef alanlar1 disinda orta alanda herhangi bir yere diistiigii zaman.

2 puan — Top servis ¢izgisinden 6nce yer vurusu dogrulugunda hedef alan diistiigli zaman.

3 Puan — Top yer vurusu dogrulugunda tekler kortunun ark bdliimiine hedeflenen alana
diistligii zaman.

Gii¢ puanlart Asagidaki gibi verilir;

Giig¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top tekler kortunda herhangi bir alana diistiigiinde ve ikinci
sekme arka ¢izgi ile gii¢ ¢izgisi arasinda oldugunda, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alanm1 — Cift Puan - Top tekler kortunda herhangi bir alana diistiiglinde ve ikinci sekme
gii¢ cizgisinin arkasina diistiiglinde ¢ift puan verilir.

Ornekler: Birinci sekme 3 puanlik alan diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardmna
diistiigiinde 4 puan verilir. Birinci sekme 3 puanlik alana diistiiglinde ve ikinci sekme gii¢
cizgisinin ardina diistiigiinde 6 puan verilir.

’0’’Puan: Topun ilk sekmesi normal tekler oyun alani disinda olursa.

Uyum (Tutarlilik): Hata olmayan her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu dogruluk
caligmasinda elde edilen skoru bulmak igin biitiin puanlar toplanir.

SERVIS VURUSU

En Yiiksek Olasilik 108 Puan’dir.
Servis Degerlendirmesi (Sekil- 4): Aday 12 servis atar. 3 servis birinci servis kutusunun genis

alanina, 3 servis birinci servis kutusunun orta boliimiine, 3 servis ikinci servis kutusunun orta
boliimiine ve 3 serviste ikinci servis kutusunun genis boliimiine. Puanlar topun birinci ve
ikinci sekmesine gore verilir. Eger birinci servis dogru servis kutusuna atilirsa, ikinci servis
gerekmez. Eger servis birakilirsa ( let ), servis tekrarlanir.

Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

Birinci Servis :

2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

4 Puan — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda

Ikinci Servis :
1 Puan: Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.
2 Puan: top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.

Gii¢ Puanlar Asagidaki Gibi Verilir;
Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi ile

arka ¢izgi arasina diigerse, 1 ekstra puan verilir.
Gii¢ Alan1 — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin
arkasina diistiigiinde ¢ift puan verilir.

“ 0 ” Puan — Topun ilk sekmesi dogru servis kutusunun diginda oldugu zaman.
Uyum ( Tutarlilik ) — Her serviste top dogru servis kutusuna diistiigiinde 1 ekstra puan

verilir(l.veya 2. Servis ). Servis degerlendirme boliimiinde ka¢ puan yapildigint 6grenmek icin
biitiin puanlar toplanir.
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Sekil 4

A: Aday
...... Top Yolu

Gli¢ Alanm - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CiFT PUAN
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Degerlendirme Tablolar1 (Kadin ve Erkek)

Erkekler Kadinlar
Degerlendirme Tablosu Degerlendirme Tablosu
170 ve iistii 100 160 ve {istii 100

165-169 95 155-159 95
160-164 90 150-154 90
155-159 85 145-149 85
150-154 80 140-144 80
145-149 75 135-139 75
140-144 70 130-134 70
135-139 65 125-129 65
130-134 60 120-124 60
125-129 55 115-119 55
e e

115-119 45 105-109 45
110-114 40 100-104 40
105-109 35 95-99 o
100-104 30 90-94 30

95-99 25 85-89 25

90-94 20 80-84 20

85-89 15 75-79 15

80-84 10 70-74 10

75-79 5 65-69 5
74 ve alt1 0 64 ve alt1 0
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VOLEYBOL BRANSI 1.ASAMA YETENEK SINAV TESTi

Adaym tiim smavdan alacagi en yliksek puan 100 puandir. Aday smavin her
asamasinda voleybolun istenen temel becerilerini kullanarak testini tamamlayacaktir. Teknik
ozelligi yanlis yapilan hareketler puanlamaya dahil edilmez.

A-TEKNIK TESTLER

1. Duvarda Karsilama Testi(Manset pas)

Aday A kutucuguna 1 kez, B kutucuguna 1 kez seklinde sira ile 5 vurus yapacaktir. ilk
atis bas istii kontrol pas yapildiktan sonra A bodlgesine parmak pasla yapilacaktir. Parmak
pasla atilan top yere diistiikten sonra yapilacak vurus ile test sayimi baslayacaktir. Donen her
topun yere diigmesi gerekmektedir. Hareket alaninin disina c¢ikildiginda veya topun
gonderilmesi gereken alanlarin digina temasta, ilgili hakemin(hata) ikaziyla test durdurulur.
Aday isterse birinci test degerleri sifirlanmak kaydi ile testi bir kez daha tekrar edebilir. Puan
olarak ikinci yaptig1 puanlar kayda gecer. Manset pas testi 20 puan lizerinden
degerlendirilir(Sekil 1)

Sekil 1- Mangset Testi
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2.Duvarda Parmak Vurus Testi(Parmak pas)

Aday A kutucuguna 1 kez, B kutucuguna 1 kez seklinde sira ile 5 vurus yapacaktir.
Teste baslama, bir kontrol pas yapildiktan sonra A bolgesi hedefe parmak pas atis1 ile sayma
baslayacaktir. Donen her topun yere diismesi gerekmektedir. Hareket alaninin disina
cikildiginda veya topun gonderilmesi gereken alanlarin disina temasta, ilgili hakemin(hata)
ikaziyla test durdurulur. Aday isterse birinci test degerleri sifirlanmak kaydi ile testi bir kez
daha tekrar edebilir. Puan olarak ikinci yaptigi puanlar kayda geger. Parmak pas testi 20 puan
iizerinden degerlendirilir(Sekil 2).

Sekil 2: Parmak Pas teknigi
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3.TEST: 2-3-4 bolgelerden hiicum vurusu(Smac)(20 puan)
Adaylar, bu test i¢in olusturulmus ve filenin diger tarafinda bulunan hiicum ¢izgisi ile

dip ¢izgi arasindaki ABC alanlarim1 hedef alacaklardir. Test 4. Bolgeden vuruglarla
baslayacaktir. Aday topu havaya atarak testi baslatacak ve sma¢ adimlamasi ile atmis oldugu
topa smag vurusu yapacaktir. Aday toplam 5 vurus yapacaktir.

9.

NGOk wWDdE

Aday 4. bolgeden 6nce B bolgesine sonra C bolgesine seklinde vurus yapacaktir.

Aday 3. bolgeden B bolgesine tek vurus yapacaktir.

Aday 2. bolgeden 6nce B bolgesine sonra A bolgesine seklinde vurus yapacaktir.

Her vurus 4 puandir.

Atilan topun ytiksekligi anten seviyesinden daha az olamaz.

Vurus aninda file list bandina temaslar hata olarak kabul edilir.

Vurus sirasinda degerlendirmeye alinacak vuruslar, smag plase ve sma¢ vuruslaridir.
Havaya atilan top vurulmadan veya tutulmadan yere birakilirsa, vurus hakkini
kullanmamis sayilir.

Vurulan top, vurulacak alani sinirlayan ¢izgilere temas ederse vurus gegerlidir.

10. Smac testi 20 puan lizerinden degerlendirilir(Sekil 3).

Iy

Sekil 3: Hiicum vuruslar
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4. Test: Servis Testi

A-Tenis Servis Testi: Servis atilacak olan karsi alan 3 bolgeye ayrilmistir. Aday
servis atacagi bolgeden A-B-C bolgelerine, dnce A bolgesine, sonra B bolgesine daha sonrada
C bolgesine tenis servis teknigi ile 1’er atis yapar. Her vurus 4 puandir._Tenis Servis Testi 12
puan lizerinden degerlendirilir(sekil 4).

Sekil 4:Tenis Servis Testi

B- Sicrayarak Tenis Servis Testi: Servis atilacak olan karsi alan 2 bdlgeye
ayrilmistir. Aday servis atacagi bdlgeden A-C bolgelerine, 6nce A bolgesine, sonra C
bolgesine sigrayarak tenis servis teknigi ile 1’er atig yapar. Sporcu servis bolgesinin herhangi
bir yerinden ¢izgi ihlali yapmadan vuruslarini gergeklestirir. Her vurus 4 puandir._Sicrayarak
Tenis Servis Testi 8 puan iizerinden degerlendirilir(Sekil 5).

/,\\ = NN
I/ \‘ ’_’.'-‘-.\ \\
/ \ ‘;/ .o \
/I ‘\ // \
. o \
/I \ e \
, A< ( = S
1
\
1
. O NN
* |
A
N
o’ B
\
A Y
‘A C
&)

Sekil 5: Sigrayarak Tenis Servis Testi
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B-Kombine Teknik Test( 20 Puan)

Bu test voleybol temel hareketlerini kapsar. Test dordiincii bolgeden sma¢ adimlamasi
ile tenis topunun kars1 alana topun hiicum seklinde atilmasi ile baslar(1). Yere inen aday ayni
kosede bir adet blok sigramasi yapar(2). Bloktan sonra aday kendi sahasina donerek, erkekler
plonjon, bayanlar saga burgu savunma tekniklerini gosterir(3). Sonrasinda diger tenis topunu
alarak, on orta bolgeden kisa topa hiicum teknigini gosterir(4). Yere indikten sonra li¢lincli
bolgeden ikinci bolgeye blok adimlamasi yaparak blok teknigini gosterir(5).

Aday bloktan sonra diger tenis topunu alarak 2. Bélgeden hiicum teknigini gosterir(6).
Oyuncu yere indikten sonra kendi sahasina donerek erkekler plonjon, bayanlar sola burgu
savunma tekniklerini gostererek ayaga kalkar(7). Daha sonra aday iigiincii bolgeye gelerek sol
kdseye ¢apraz adim blok adimlamasiyla giderek blok hareketi ile testi bitirir(8). Bu testte siire
bulunmamakla birlikte yapilan hareket baglantilarinda akiskanlik aranmaktadir(Sekil 6).

Sekil 6: Kombine Teknik Testi
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YUZME

Adaylar 25 m kisa kulvar havuzda 100 m Karisik Bransinda Teknik becerilerini gdsterirken
en az FIN puan cetvelinde 200 puana karsilik gelen Kadinlarda 01:54,50 Erkeklerde 01:41,67
derecesini yiizmek zorundadir. Bu dereceleri ylizemeyen adaylarin smav puanlari, teknigi
gosterirken yeterli minimum hiza ulasamadig1 gerekgesiyle 100 puan iizerinden 0 puanla
degerlendirilir.

. Teknigin
TeNk nik Teknik Adi puan Teknigin kurah
0 o
karsihigi

1. Cikis 1. safha 10 FINA kurallarina gore ¢ikis komutlarina uymak.

2. Cikis 2. safha 10 Sirastyla kollar, bas, viicut, bacaklar ve en son
ayaklarin suya giris yapmasi. Su altinda en fazla 15
metre olmak kosuluyla ve dolfin hareketiyle su
altinda ilerleme.

3. Kelebek stili yiizme 10 Teknige uygun simetrik kol ve bacak hareketleriyle

teknigi. ilerleme.

4, Kelebek stilinden 10 Kelebek teknigini ¢ift el ile duvarda bitirip ayaklar
sirtiistii stiline doniis. duvardan ayrilmadan sirtiistli pozisyona gegis.

S. Sirtiistii stili yiizme 10 Ardisik kol ve bacak hareketleri yaparken sirt iisti
teknigi. pozisyonu gostermek.

6. Sirtiistiin stilinden 10 Sirt {istii pozisyonda tek elle stili tamamladiktan
kurbagalama stiline sonra, sirt salto ya da 6ne devrilme hareketiyle
doniis Kurbagalama teknigi su alt1 hareketlerine gegis.

1. Kurbagalama stili 10 Teknige uygun simetrik kol ve bacak hareketleriyle
ylizme teknigi. ilerleme.

8. Kurbagalama 10 Kurbagalama teknigini ¢ift el ile duvarda bitirip
Stilinden Serbest ayaklar duvardan ayrilmadan yiiziistii pozisyona
Stile (Krawl gecis.
teknigine) doniis.

9. Serbest stili yiizme 10 Ardisik kol ve bacak hareketleri yaparken “’serbest
teknigi. stil’” pozisyonu gostermek.

10. | Bitiris 10 Serbest stil tek el pozisyonu ile uzanarak bitiris.
TOPLAM 100

Not: Adaylarin dereceleri el kronometresi ile bakilarak degerlendirilir.
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II.  Asama Ozel Yetenek Simavi:

(1) 30 m Siirat Testi

Bu testte adaym 30 metrelik bir parkuru kat etme siiresi dl¢iilmektedir. Olgiim elektronik
fotosel ile yapilir.

Uvyulmasi Gereken Kurallar:

e 30 metre siirat kosusunun ¢ikisi ayakta ve ¢ikis ¢izgisinin gerisindeki 1 metrelik alan
icerisinden her iki ayagin yerde oldugu pozisyonda baslanir.

e Her adayin iki kosu hakki vardir. En 1yi derecesi degerlendirmeye alinir. Bu testten
adayin puan alabilmesi i¢in erkek adaylarin en az 4.80 sn., kadin adaylarin ise en az
5.30 saniyede kosmalar1 gerekmektedir. Adaylar bu degerlerden sonra puan almaya
baslayacak ve en diisik (iyi) degere ulasan aday Ogrenciye gore siralama
gerceklestirilecektir. Bu testin 2. Asamadaki agirligi % 50 oranindadir.

e Test esnasinda fotoselli kronometrenin arizalanmasindan kaynaklanan durumlarda
komisyon karariyla adaya bir hak daha verilir.

(2) Dayamikhihk Testi

Aday test siiresince 20 m’lik bir parkurun bir ucundan diger ucuna dogru siirekli kosar.
Test sirasinda adayin kosu temposu bir CD’nin verdigi sinyaller ile saglanir. Adayin,
baslangic hiz1 8 km/ saat olan ve her dakikada artan ses sinyallerine uymasi gerekir. Bu,
adaym 20 m’ lik parkurun bitis ¢izgisine ulagsmasi ile CD’den duydugu sinyalin es zamanl
olmasi anlamina gelir. Adayin, sinyal sesi geldiginde sekil 1°de belirtilen emniyet alanina en
az bir ayaginin havadan ya da yerden girmis olmasi gerekir

Sinyal sesinin duyuldugu anda emniyet alanina en az bir ayag: ile giremeyen aday, gorevli
tarafindan (Kirmiz1 ikaz bayrag: ile) uyarilir. Aday birinci uyar1 sonrasi temposunu artirarak
sinyalden dnce emniyet alanma girdiginde birinci uyarisi iptal edilir. Ust iiste 3 uyar1 alan
aday testi tamamlamis kabul edilir ve 2. uyaridaki mekik sayisi gegerli sayilir. Aday en az bir
ayagiyla cizgiye basmadan bitis ¢izgisini gecmelidir. Aday kapasitesinin elverdigi 6l¢iide
kendisi birakana kadar testi siirdiiriir. Sinyal ¢aldig1 sirada emniyet alanina girmeden dénerek
devam etmek isteyen veya parkur bitis ¢izgisi disina basmadan devam etmek isteyen aday
(hata aninda) uyarilir, uyariya ragmen hatasini diizeltmeyen aday testi tamamlamis kabul
edilir ve dogru olarak yaptig1 en son mekik sayisi gecerli sayilir. Testin degerlendirilmesi
adayin 20'ser metrelik mekiklerden ka¢ tane yaptigina gore degerlendirilir. Adayin mekik
sayis1 girig kartina gorevliler tarafindan yazilarak imzalanir. Erkek adaylar i¢in en diisiik
deger olarak 80, kadin adaylar i¢in ise 50’dir. Adaylar bu degerlerden sonra puan almaya
baslayacak ve en 1yl degere ulasan aday 6grenciye gore siralama gerceklestirilecektir. Bu
testin 2. asamadaki agirligi % 50 oranindadir (Sekil 1).
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Kirmizi ¢izgi: Bitis ¢izgisi

Kirmizi ve kalin mavi ¢izgiler arasinda kalan bolge: Emniyet Alan

20m

Sekil 1. Dayaniklilik kosusu testi
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ALTINCI BOLUM

Itiraz, Siav Disiplini ve Hiikiim Bulunmayan Haller
(1) itiraz

a) Tiim itirazlar Ziraat Bankas1 Uludag Universitesi subesi TR-8700 0100 1799
3721 9296 5005 IBAN No’lu hesabina itiraz bedeli (150 TL) yatirildiktan sonra Beden
Egitimi ve Spor Boliim Baskanligina aday tarafindan imzalanmis dilek¢e ve parayi
yatirdigina dair makbuz ile sahsen yapilacaktir. Yapilan her bir itiraz i¢in aday ayri
ucret yatirir.

b) Sinavlarin uygulamalar ile ilgili itirazlar adayin ilgili sinavinin bitiminden sonra en
gec 2 saat icerisinde Sinav Itiraz Komisyonu’'na iletilmelidir. 1. ve 1. Asama sinav
sonuglari ile Yerlestirme Sonuglarina yonelik itirazlar ise Tablo 4’de belirtilen tarih ve
saate kadar Sinav Itiraz Komisyonu’na iletilmelidir. Daha sonra yapilan itirazlar
dikkate alinmayacaktir. Itiraz karara baglandiktan sonra adaya yazili olarak bildirilir.

€) Yapilan itiraz hakli bulundugu takdirde adaya 6demis oldugu sinav itiraz ticreti iade
edilir. Itiraz1 haksiz bulunan adayin 6demis oldugu smav itiraz iicreti geri ddenmez.

d) Zamaninda yapilmayan itirazlara ait dilekgeler isleme alinmaz.

(2) Smav Disiplini

a) Sinav Disiplini; Smavlarin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi, adaylarin 6grencilige
yakisan disiplinli ve saygili tutum ve davranis igerisinde olmalariyla miimkiindiir. Bu
nedenle smav siiresince sinav diizenini bozacak davramiglart sergileyen, smav
kurallarina uymayan, sinav arag, gere¢ ve malzemelerine zarar veren ve komisyon
dyeleriyle saygi simirlarini asan tartismalarda bulunan adaylar Sinav Komisyonu
kararlariyla sinavdan ihrag edilir. Sinavin herhangi bir asamasinda ihra¢ edilen aday
diger asamalara giremez. Thrag edilen adayin ismi, siav sonug listesinde yer almaz ve
aday basarisiz sayilir.

b) Sinavlar sirasinda {iniversitemiz tesislerine, arag, gere¢, malzeme ve diger
donanimlarina herhangi bir nedenle zarar verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen
zarar, adaydan tazmin edilecektir. Sinav giiniinde sinava gelmeyen aday sinav hakkini
kaybeder.

c) Aday smav kiyafeti olarak spor ayakkabisi, sort, tisort veya esofman giymelidir.
Uluslararas1 miisabaka kurallarina uygun spor kiyafeti giyilmesi zorunlu olan spor
dallarinda adaylar bu kurallara uymak zorundadir (Ornegin; Yiizme, Artistik
Cimnastik, Giires, Atletizm vb.). Adaylar sinavin herhangi bir béliimiinde herhangi bir
nedenden dolay1 kiyafetlerini ve ayakkabilarini ¢ikaramaz.

d) Siav Komisyonu gerektiginde sinav yer, giin ve saatlerinde degisiklik yapabilir.

(3) Hiikiim Bulunmayan Haller

a) Bu ilkelerde belirtilmeyen hususlarda ve ortaya ¢ikan ihtilaf durumlarinda Sinav
Komisyonu yetkilidir.

b) Bu ilkeler, Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Akademik Kurulunun
onerisi, Egitim Fakiiltesi Dekanliginin kabulii ve Rektorlik Makaminin olurundan
sonra uygulanir.

¢) Bu ilkeleri Uludag Universitesi Rektorliigii adina Egitim Fakiiltesi Dekanlig1 yiiriitiir.
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YEDINCI BOLUM
Ogretim Elemam, Tesisler ve Fiziki Olanaklar

3 Dogent Doktor, 3 Yardimc1 Dogent Doktor, 8 Ogretim Gérevlisi, 3 Okutman ve 3
Arastirma Gorevlisi olmak iizere toplam 20 6gretim eleman1 bulunmaktadir.

Spor Salonlari: 1 adet uluslararast hentbol basketbol ve voleybol maglarinin
oynanabilecegi 1000 kisilik salon 2 adet basketbol ve voleybol antrenman salonu, 1
adet giires salonu, 1 adet halk oyunlar1 salonu

Futbol sahasi: 1 adet ¢im zeminli, tribiinlii ve soyunma odali olmak {izere toplam 2
adet futbol sahasi

Tartan Atletizm Pisti:1 adet

Acik Basketbol sahalar: 3 adet beton zeminli

Acik Tenis Kortlar: 4 adet toprak, 2 adet beton zeminli olmak iizere 6 adet
Kapal1 Tenis Kortlari: 2 adet beton zeminli

Cimnastik Salonu: 1 adet

Dershaneler: 10 Adet dershane (1 adet video salonu, 2 adet bilgisayar destekli egitim
salonu olarak kullanilmaktadir)
Fitness Salonu: 1 adet

Ogretim Elemanlar1 Odalari:15 adet
Toplant1 Salonu:1 Adet
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Ek.1

Federasyon
Amblemi

T.C.
BASBAKANLIK

GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU Y

*(

) SINIFI MILLI SPORCU BELGESI

FED. GSGM

Federasyon Adi

Belge No

Tarih

Adi ve Soyadi

Fotograf

Dogum Yeri ve Tarihi

T.C. Kimlik Numarasi

Baba Adi

Ana Adi

Niifusa Kayith Oldugu Yer

Spor Yaptig: 11

Spor Dal1

Miisabakanin Adi

Miisabakanin Yapildig1 Yer Ve

Tarihi

Miisabakaya Katilan Ulke Sayisi

Rakamla| (...........

Yaziyla|(............ )

Miisabakaya Katilan Sporcu Sayisi

Rakamla| (...........

Yaziyla|(............ )

Ferdi Derecesi

Rakamla| (...........

Yaziyla|(............ )

Takim Derecesi

Rakamla| (...........

Yaziyla|(............ )

Kategorisi

Katilan Faaliyetteki Millilik Sayis1

En Son Ogrenim Gérdiigii Okul

Ev Adresi/Telefon

Is Adresi/Telefon

Yukarida kimligi belirtilen sporcu ile ilgili bilgilerin dogrulugu onaylanmustir.

Federasyonu

................ Federasyonu

Spor Faaliyetleri Dairesi

Genel Sekreteri

Baskant

Baskani

* Milli Sporcu Belgesine uygun olan ( A, B veya C ) siifi yazilacaktir. Milli sporcu belgesi baslik yazisi rengi ve
boyutu ( A ) sinifi i¢in Kirmizi ( 16 punto), ( B ) sinifi igin Mavi (16 punto), ( C ) sinifi i¢in Yesil (16 punto)

olarak yazilacaktir.
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