ATATURK UNIVERSITESI
2014-2015 OGRETIM YILI
BEDEN EGITIMi VE SPOR OZEL YETENEK
SINAVI YONERGESI

2547 numarali Yiksekogretim Kanunu’nun 45. maddesi kapsaminda yliksekdgretim
kurumlarma Ogrenci Segme ve Yerlestirme Esaslari bélirleyen bu kilavuzun yayimlanmasi ve
uygulanmasi, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 19.12.2013 tarih ve 2013.14.1329 sayil1 karari
ile Yiiksekogretim Yiirlitme Kuruluna verilen yetkiye dayanilarak, Yiriitme Kurulu’nun
25.12.2013 tarihli 40. oturumunda kabul edilmistir.

2014 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) Kilavuzu
Madde 9: Ozel yetenek gerektiren programlarin smavlari ile segme ve yerlestirme islemleri
yiiksekogretim kurumlarinca yapilmaktadir. Ozel yetenek gerektiren programlara basvurular
dogrudan programin bagli bulundugu yiiksekdgretim kurumuna yapilir. Sinav ve degerlendirme
islemleri ilgili yliksekdgretim Kurumu tarafindan ytirtitiiliir.

Ozel Yetenek Sinavina dgrenci se¢me ve yerlestirme esaslarini belirleyen bu kilavuzun
yayimlanmast ve«uygulanmasi Atatiitk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
Yonetim Kurulunun 02.07.2014 tarih ve 18/65 sayili karari ile kabul edilmistir.

Ozel Yetenek Smavina basvurunuzu, bu ydnergede belirtildigi sekilde tamamlayarak
2014-2015 Bagvuru Kayit Bilgilerinizin dokiimiinii alimiz ve smavin diger asamalarinda
gerekebileceginden 6zenle saklayiniz.

Ozel Yetenek Smavina basvuran adaylar, yonergede ve ilgili mevzuatta yer alan
diizenlemeleri kabul etmis sayilirlar.

Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili aciklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi’nin /nternet
sayfasinda http://www.atauni.edu.tr/#birim=beden-eqgitimi-ve-spor-yuksekokulu yapilacaktir.
Internet sayfasindaki duyurular adaylara teblig hiikmiindedir. Bunun digindaki higbir duyuru
gecerli degildir.
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Degerli Adaylar;

Ulkemizde, hem kalite hem de sayisal olarak yetismis egitimcilere ihtiyac vardir. Bu
ihtiya¢ geng¢ bir niifusa sahip olan iilkemizde, beden egitimi ve spor alaninda daha belirgin
olarak goriilmektedir. Yetenekli ve yeterli; beden egitimi §gretmeni, antrendr ve spor yoneticisi
ile animator ihtiyacini karsilamada gorev, bunlar yetistiren kurumlardadar.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin gosterdigi hedefte, beden ve ruh saghg: yerinde
cagdas bir toplum olusturmak temel ilkemizdir. Bu hedefe ulasmak icin; dncelikle 6grencilerin
becerilerini artirmalari, ¢cagdas ve bilimsel diisiinceye sahip olmalari, yeterli ve donanimli
yetismeleri i¢in, okulumuzda gerekli 6zen gosterilmektedir.

Bu Sinav Yénergesinde ayrintilariyla a¢iklanan, 2014-2015 Ogretim Yil1 Beden Egitimi ve
Spor Ozel Yetenek Sinavimiz, segtiginiz boliimlere yonelik olarak sizlere, en hassas ve objektif
degerlendirmeyi yapmak iizere hazirlanmistir.

Ozel yetenek sinavinda, milli Sporcularimizi Universitemize yonlendirmek amaciyla,
bir¢ok bransta milli kontenjan konulmustur.

Sinavimizda, insan etkisine imkan vermeyen, elektronik sistemlerle olgiilen, zaman ve
sayisal degerlere dayali «degerlendirme sistemleri tercih edilmistir. Kisisel degerlendirme
hatalarin1 tiimiiyle ortadan kaldiracak, hak edene hakkinin verilecegi seffaf bir smavdan
gececeginizden higbir kuskunuz olmasin. Cevrenizde olusabilecek ve sizi olumsuz etkileyecek
sOylemlere itibar etmeyiniz. Sizleri istismar edecek kisi ve gruplara firsat vermeyiniz. Bu tiir
sOylenti ve eylemlerin, sizlerin sadece moralini bozmak ve basarinizi etkilemekten ileri
gidemeyecegini bilmenizde yarar goriiyoruz.

Amacimiz, sizleri sinavda ortaya koyabildiginiz basarilariniza gére en hassas sekilde en
iyiden itibaren siralamak ve kontenjanlarimizin elverdigi kadar adayr Universitemizin 6grencisi
yapmaktir.

Giris sinavlarimizda tiim basarinizi ortaya koyarak, sizleri dogru ve hatasiz 6l¢gmemize
firsat vereceginizi umuyor, basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Mustafa ATASEVER

Atatiirk Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii
Ozel Yetenek Smav Komisyonu Baskani




ATATURK UNIVERSITESI
2014-2015 OGRETIM YILI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

A. Amag ve Kapsam

Madde 1: Bu yonerge; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon
Béliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® Boliimii
Programlarmin 6n kayit ve 6zel yetenek sinavina iligkin esaslarini diizenler.

Madde 2: Yonerge; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii, Antrenorliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim), Rekreasyon
Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii programlarina
giris icin On kayit yaptiracak adaylarin; basvuru, degerlendirme; asil ve yedeklerin tespit
usulleri, sinav sonuclarinin ilani, kesin kayit kosullart ile ilgilihiikiimleri kapsar.

B. Tanimlar

Madde 3 : Bu yonergede kullanilan baz1 terimler ve kisaltmalar asagida tanimlanmustir.

BEOYS : Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Antrendrliik Egitimi  Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim),
Rekreasyon Boliimii (Orgilin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii
(Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile Kadzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor.Ogretmenligi Boliimii Programlarinin Mesleki Yetenek
Eleme ve Degerlendirme Sinavindan Olusan "Beden Egitimi Ozel Yetenek
Sinavlar1".

YGS-P  : Yiiksekogretime Gegis Sinavi-Puani.

OBP : Ortadgretim Basari1 Puani.

BOYSP : Beden Egitimi Ozel Yetenek Sinavi Puan.

BP : Brang Puani.

KP : Koordinasyon Puanu.

YP . Yerlestirme Puani.

OYSP-SP: Ozel Yetenek Sinav Puani-Standart Puan.

C. Sinav Komisyonunun Gorevleri

Madde 4: Smav Komisyonu Baskani tarafindan belirlenen BEOYS Smav Komisyonunun
gorevleri sunlardir:

a) Adaylarin; Ozel Yetenek Smavlari Programmin tespiti, smava girecekleri yer ve
zamanin belirlenmesi gerektiginde degisiklikler yapilarak ilan edilmesi,

b) Sinav gérevlilerinin belirlenmesi ve jiirilerin olusturulmast,

c) Sinav giivenligi i¢in alinacak dnlemlerin belirlenmesi,

d) Sinav jiirilerinin olusturulmasindan sinav sonuglarinin ilanina kadar siirecek tiim islerin
yiiriitiilmesi,

e) Sinavlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemenin tespit ve temini,

f) Gerektiginde alt kurullarin olusturulmasi ve gérevlendirilmesi,

g) Adaylarin itirazlar1 konusunda karar verilmesi.




Anlasmazlik durumunda Sinav Komisyonu Baskani tarafindan belirlenen Sinav Ust
Kurulu sorumlu ve vetkilidir.

D. Sinava Giris Esaslar1 ve Kontenjanlar

Madde 5: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Antrendrliik Egitimi Béliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon
Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci
Ogretim), ile KAzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii Programlarinin i¢in ortak sinav yapilacaktir.

Programlara, ilan edilen kontenjanla sinirli olarak; YGS-2014 Puani, BEOYS ve OBP
ile birlikte degerlendirilerek Ogrenci alimir. Bolimlere aliacak &grencilerin. kontenjan
dagilimlar1 Tablo 1.1°de gosterilmistir.

Tablo 1.1: Béliimlere Gére Alinacak Ogrenci Kontenjani

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrlitk Egitimi Bolimil

Beden Egitimi ve Spor-Yiiksekokulu
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Ikinei Ogretim)

Beden Egitimive Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Bolimil

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Boliimii (Tkinci Ogretim)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spor Yoneticiligi Bolimii

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spor Yoneticiligi Boliimii (Ikinci Ogretim)

Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Genel Toplam




Tablo 1.2: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi Béliimii’ne Almacak
Ogrencilerin Brang Kontenjani
Brans Kodu Branslar Kadin  Erkek  Toplam
Artistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol
Boks
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol

MILLi SPORCU KONTENJANI

Atletizm Milli Kontenjani
Basketbol Milli Kontenjani
Boks Milli Kontenjan

Giires Milli Kontenjani
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Voleybol Milli Kontenjan
Kis Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani
GENEL TOPLAM

I N = T = = SN SR B
[ RN ORI ORI O R R

Tablo 1.3: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Antrendrliik Egitimi Béliimii’ne Alinacak
Ogrencilerin Brang Kontenjan1 (Ikinci Ogretim)

Brans Kodu Branslar Kadin Erkek  Toplam
1 Artistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol
Boks
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
MILLI SPORCU KONTENJANI
Atletizm Milli Kontenjani
Basketbol Milli Kontenjani
Boks Milli Kontenjani
Giires Milli Kontenjani
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Voleybol Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan
Kis Sporlar (Curling) Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani
GENEL TOPLAM

* Ttim yerlestirme asamalarinda Antrendrlitk Egitimi Béliimii i¢in, yanlizca boliim tarafindan ilan
edilen branslar dikkate alinir.
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Tablo 1.4: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’ne Alinacak Ogrencilerin Brang Kontenjani

Brans Kodu Branglar Kadin Erkek Toplam
Avrtistik Cimnastik 1 2
Atletizm 1
Basketbol
Boks
Buz Hokeyi
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
Karate
Taekwondo

11
Tenis
MILLi SPORCU KONTENJANI

14 Atletizm Milli Kontenjani

Basketbol Milli Kontenjan

17 Buz Hokeyi Milli Kontenjan1
19 Giires Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani

21 Voleybol Milli Kontenjani
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22 Karate Milli Kontenjan1

25 Kis Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1

27 Kis Sporlar1 (Kizak)Milli Kontenjani

28 Kis Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani

29 Kis Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani

30 Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani
GENEL TOPLAM
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Tablo 1.5: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Rekreasyon Boéliimii’ne Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjani

Avrtistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol

Buz Hokeyi
Futbol

Hentbol

Voleybol

Karate
Taekwondo

Tenis

GENEL TOPLAM
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Tablo 1.6: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimii’ne Almacak
Ogrencilerin Brang Kontenjani (Ikinci Ogretim)

Avrtistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol

Buz Hokeyi
Futbol

Hentbol

Voleybol

Karate
Taekwondo

Tenis

GENEL TOPLAM
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Tablo 1.7: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor Yoneticiligi Béliimii’ne Aliacak
Ogrencilerin Brang Kontenjani

Brans Kodu Branglar Kadin Erkek Toplam
Avrtistik Cimnastik 3
Atletizm
Basketbol
Boks
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
Karate
Taekwondo
Tenis
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MILLi SPORCU KONTENJANI
Atletizm Milli Kontenjani

15 Basketbol Milli Kontenjani
Boks Milli Kontenjan

20 Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1
Kis Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjani
[ GENELTOPLAM

Tablo 1.8: Beden Egitimi ve Spor. Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi Béliimii’ne Alinacak

Ogrencilerin Brans Kontenjani (Ikinci Ogretim)

Brans Kodu Branslar Kadin Erkek Toplam
Avrtistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol
Boks
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
Karate
Taekwondo
Tenis
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MILLi SPORCU KONTENJANI
Atletizm Milli Kontenjani
Basketbol Milli Kontenjani
Boks Milli Kontenjani
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Kis Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjam
Kis Sporlar (Kizak) Milli Kontenjani
GENEL TOPLAM




Tablo 1. 9: Kézim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’ne Alinacak Ogrencilerin Brans Kontenjani

Avrtistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol
Boks

Buz Hokeyi
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
Karate
Taekwondo
Tenis
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Artistik Cimnastik Milli Kontenjani

Boks Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Voleybol Milli Kontenjani

Kis Sporlari (Kizak) Milli Kontenjani

Kis Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan
Diger Milli Kontenjan

GENEL TOPLAM




Madde 6: On kayzt icin bagvuruda bulunacak adaylarin;

a) 2014-YGS’ ye girmis ve 2014-YGS puanlarmin herhangi birinden en az 140 puan almis
olmasi gereklidir.

b) 2013-OSYS'de, YGS/LYS puani veya 6zel yetenek smavi sonucu ile érgiin yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basar1 puanlarina uygulanacak katsayilari
yariya diisiiriilecektir. Bu kural acik 6gretimin kontenjan sinirlamasi olan programlari i¢in de
uygulanacaktir. Sinavsiz geg¢is ile meslek yiiksekokullar1 veya agik Ogretimin kontenjan
sinirlamasi  olmayan programlarma 2013-OSYS'de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir. Adaylar durumlarmi 6n kayit esnasinda bildirmek zorundadir. Yanhs
bevanda bulunanlarin sinavlari gecersiz sayilarak kayitlari silinecektir.

Madde 7: Adaylarin 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) smnavina gegebilmeleri igin ilgili
branslarda;

a) Kadinlarin kadin, erkeklerin ise erkek kontenjan sayisinin bir bucuk (1,50) kati igine
girmeleri gereklidir.

b) Herhangi bir bransin, bagvuru kontenjani brans kontenjaninin bir bucuk (1,50) kati veya
altinda 0lursa; brans sinavindan en iyi derecenin %70’inin altina diismemek sarti ile 6grenci
koordinasyon sinavina gegebilir.

Madde 8: Adaylar programlara basvurularmi asagida belirtilen sartlara bagl kalarak
gerceklestirebilirler. Buna gore;

a) Ogretim elemanlar1 ve diger< gorevliler Ozel Yetenek Smavinda; adaylarin
yaralanmasindan, sakatlanmasindan ve herhangi bir 6zel esyaya gelebilecek zarardan sorumlu
tutulamaz.

b) Adaylar sinavda; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon
Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim), Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Programlarina
bagvurabilirler.

c) Smava basvutu yapan adaylar, bu kitapgiktaki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar. On
kayittan sonra, higbir sekilde boliim ve/veya brang tercihlerinde degisiklik yapamazlar.

d)" Antrendrliik Egitimi Bolimii’nti kazanan adaylar, 6zel yetenek sinavina girdikleri branstan
uzmanlik egitimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun 6grenim siiresi
icinde uzmanlik dalin1 degistiremezler.

e) Milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylar; 1. Asama (brans) sinavina girmeden, bu
sinavindan tam puan (100) almis sayilarak 2. Asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina

girerler ve bagvurduklar1 millilik kontenjani igerisinde degerlendirmeye alinirlar.

Madde 9: Adayin basvurdugu programdaki basart puaninin hesaplanmasi:

a) Adaym o6zel yetenek seviyesinin belirlenmesi i¢in; adaylar, sectigi ve sinavina girdigi 1.
asama (brans) sinavindaki spor dalindan elde ettigi derecelerine gore siralanirlar. En iyi derece




100 (yiiz) puan olmak iizere diger dereceler, sinava girdigi spor dali i¢inde ylizdelik puanlara
gevrilir.

b) Basvurduklari programlardaki kontenjanin bir buguk kat1 (1.50) igine giren adaylarin YP’
nin hesaplamasinda almis olduklar1 1. asama (brang) puanmin 80% i, 2. asama (beceri
koordinasyon parkuru) puaninin 20%’si esas alinacaktir.

c) Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar, 1. asama (brans) sinavindan tam puan (100)
almis sayilarak, 2. asama (beceri koordinasyon parkuru sinavina alinirlar. Adaylar; bu sinavdan
aldiklar1 puan, OBP katsayisi ve YGS-P katkisi ile en yiiksek puandan itibaren tercihlerine gore
boliimlere yerlestirilir.

Madde 10: On Kayit Tarihleri ve On Kayit icin Gerekli Belgeler:

» Online kayular; ozelyetenek.atauni.edu.tr internet sayfasinda 7-17 Agustos 2014
tarihlerinde yapilacaktir. Adaylarin online kayit esnasinda sadece biyometrik fotograf
kullanmalar1 zorunludur. (Online kay1t islemlerinde dogabileecek aksama vb. durumlarda
kayitlar 20-21 Agustos 2014 tarihlerinde Atatiirk Universitesi- yerleskesindeki Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kayit Ofisinde yapilacaktir). Online kayit esnasinda
adaylarin her hangi bir aksaklik yasamalari halinde (0442) 2311380 no.lu telefonu
aramalar1 gerekmektedir.

Evrak teslim ve kayit onayi ise; 20-21 Agustos 2014 tarihlerinde Atatiirk Universitesi
yerleskesindeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu On Kayit Biirosu’nda mesai
saatleri igerisinde yapilacaktir. Evrak teslim ve kayit onayina adayin kendisi gelmek
zorundadwr. Gelmeyen adaylarin Online kayitlari gecersiz sayilacaktir.

Not: Aday, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun biitiin boliimlerini (ikinci dgretim de
dahil) ve Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nii tercih edebilir.

On Kavit icin Gerekli Belgeler:

a) Online kayit sonrasinda alinan imzali “Aday Basvuru Formu” nun ¢iktisi

b) Atatiirk Universitesi 2014-2015 Ogretim Yili Beden Egitimi ve Spor Ozel Yetenek
Sinavlarma iliskin bilgilerin anlatilmasi ve uygulanmasi amaciyla egitim programlari ticreti ile
kirtasiye gideri olarak adaylardan 100,00 TL almacaktir. On kayittan sonra hicbir sekilde para
iadesi yapilmayacaktir.

c) 2014 yilina ait YGS-P Sonu¢ Belgesi

d) T.C. Kimlik numarali ve fotografli niifus clizdaninin ash (Fotokopisi tarafimizdan gekilip
iade edilecektir).

e) Resmi veya ozel saghk kurulusundan alinmis “Uygulamali Beden Egitimi ve Spor Ozel
Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur” ifadesi bulunan saglik
raporu. (Spor egitimine mani olabilecek bedensel, isitme, gorme, konusma vb. engellerinden
biri veya birkag1 bulunanlar sinava basvuramaz, kazansalar dahi sinavlari iptal edilir).

f) Milli kontenjana bagvuran adaylarin, 01 Ocak 2004 tarihi ve sonrasinda ilgili resmi
kurumdan alinmis ve 2014 yilinda onaylatilmis; A sinifi, B sinifi, C sinfi millilik belgesinin
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ash ile basvuruda bulunmalari zorunludur. KKTC ve Yabanci uyruklu adaylarin millilik
belgeleri gecerli degildir.

g) Yukarida belirtilen belgelerin _dogru olmamasi_halinde, yanlhs beyanda bulunan
adaylarin miiracaatlari gecersiz sayilir ve haklarinda vasal islem vapilir.

h) SINAVA GIRIS; AD ve/veya SOYAD Alfabetik Siralamasina Gore Yapilacaktir.

1) Adaylar sinava iliskin itirazlarini, ilgili smavin bitiminden sonraki bir saat igerisinde,
Smav Komisyonu’na 250 TL yatirarak durumlarini anlatan bir dilekgeyle yapabilir. Itirazinda
hakli olan adayin parasi iade edilir. Itiraz1 gecersiz olan adayin parasi iade edilmez.

Madde 11: Aday, Online kayit sonrasinda; “Aday Basvuru Formu”nun c¢iktisini alarak
imzalar. Aday, “Aday Basvuru Formu”nu ve yukarida belirtilen diger belgeleri Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulundaki kayit ofisine getirerek “Sinava Giris Belgesini” teslim alacaktir.
Aday sinava giris belgesini ve fotografli soguk damgali 6zel kimlik belgesini (niifus ciizdani,
pasaport) tiim sinav boyunca yaninda bulundurmak zorundadir. Seguk damgasi bulunmayan,
belirgin olmayan ve Ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen
kimliklerle gelen aday sinava alinmaz.

Madde 12: Yabanci1 Uyruklu Ogrenciler de ayn siava alinirlar. Ancak yabanci uyruklular, bu
simnavdan elde edecekleri genel basar1 puanina gore kendi aralarinda siralanirlar ve boliim
kontenjanlarinin % 3 kadar1 kesin kayita hak kazanir (boliim genel kontenjanlar1 bu kontenjanin
disindadir). Yabanci uyruklu adaylarin YP’nin hesaplanmasinda OBP esas alinir. Ancak
yabanci uyruklu adaylarin ad1 gegen kontenjandan yararlanabilmeleri i¢in bagvurduklart boliim
ya da bransin 6ngoriilen katsayisi igine girmeleri sarttir.

E. ONLINE KAYIT / EVRAK TESLIMi - KAYIT ONAYI ve SINAV TARIHLERI

Madde 13: Beden Egitimi- ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Antrendrliikk Egitimi Boliimii (0rgiin ve ikinci 68retim), Rekreasyon Boliimii (6rgilin
ve ikinci 0gretim), Spor Yoneticiligi Boliimii (6rgiin ve ikinci 6gretim) ile Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii igin:
7-17 Agustos 2014  Online Kayit
20-21 Agustos 2014  Evrak teslimi - Kayit onayr

23 Agustos 2014  Futbol - Boks - Karate - Taekwondo

24 Agustos 2014  Futbol - A. Cimnastik - Voleybol

25 Agustos 2014  Atletizm - Basketbol -Tenis

26 Agustos 2014  Buz Hokeyi - Hentbol - Giires

28 Agustos 2014  Beceri-Koordinasyon Parkur Sinawvi

Not: Adaylar, sinav programinda ilan edilen giin ve saatte sinav yerinde spor kiyafetleri ile
hazir bulunacaklardir.




Madde 14: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Antrendrlik Egitimi Bolimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Bolimii
(Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgun ve Ikinci Ogretim) ile Kadzim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenhgl Boliimii Ozel Yetenek
Sinavlari, Atatiirk Universitesi Spor Tesislerinde yapilir. Smav Ust Kurulu branslara gore
smav yer, giin ve saatlerini belirleme ve degistirme hakkina sahiptir.

Madde 15: Adaylarin, segtikleri branslara ve sira numaralarina gore ilan edilen yer ve saatte

hazir bulunmalan sarttir. Saglik Raporu mazereti de dahil her ne sebeple olursa olsun sinav
sirasini kaciran adaylar sinava alinmazlar ve sinava girme haklarini kaybederler.

F. SINAV PUANLARININ HESAPLANMASI

Madde 16:

a) Tim egitim programlart ve bdliimlere bagvuran adaylara, 1. .asama (brans) sinavi ve 2.
asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavi i¢in birer hak verilir.

b) Adaylarin 1. asama (brans) sinavinda elde ettikleri ham puanlar, yiizdelik puana ¢evrilir ve
siralanir.

c) Adaylarin 2. agama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina girebilmesi i¢in bagvurduklari
brans kontenjaninin bir bucuk (1,50) kati igine girmeleri sarttir.

d) Herhangi bir bransin, basvuru kontenjani brans kontenjaninin bir bucuk (1,50) katr veya
altinda olursa; brans simavindan en iyi derecenin %70’inin altina dismemek sart1 ile beceri
koordinasyon sinavina gegebilir.

e) Millilik kontenjanina bagvuran adaylar 1. asama (brans) sinavindan tam puan (100) almis
sayilirlar ve 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) simavina girerler, sinav i¢in adaylara birer
hak verilir.

f) Adayn yerlestirilmesine esas olacak puaninin (Yerlestirme Puani=YP) hesaplanmasi,

> Aday milli:sporcu ya da ayn: alandan (spor) geliyorsa;

YP= [1,17x(BPX 0,8 + KP x0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 X YGS-P)+(0,03 x OBP)

> Aday diger alanlardan geliyorsa (milli ya da spor alani/kol alani disindan);

YP= [1,17 x (BP x 0,8 + KP x0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)

G. SINAV SONUCLARININ iLANI

Madde 17: Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi’nin
Internet sayfasinda (http://www.atauni.edu.tr/#birim=beden-egitimi-ve-spor-yuksekokulu)
yapilacaktir. Internet sayfasindaki duyurular adaylara teblig hiikmiindedir.



http://www.atauni.edu.tr/#birim=beden-egitimi-ve-spor-yuksekokulu

Madde 18: Yerlestirme Esaslar1 ve Asamalari

a) Asil Liste Aday Yerlestirme Sistematigi

» Adaym yerlegtriimesine esas olacak puaninin (Terlestirme Puani=YF) hesaplanarak en yiksek puanl adaydan
baglayarak tercthlerine gore yerlestrilir
+ Adaylarm, puan vetercihlerininayr olmast dururmunda, sirasiyla; 1 Asama (brans) puani, 2. Asarna (beceri
koordinasyon patkury) puany, Y33-PBagvuru Puani, Ortadgretim Bagart Puant (OBF) na bakilirve bu siralamaya
gre yerlestinlr

*BOLUMLERE GORE KONTENJANIN DOLMAMASI DURUMUNDA;

*Kendi brang listesindeki en yiksek TP'li adaylar bolim tercthlerme gore sirayla yerlestintlir (Kadinlar kadin,
erkekler erkek kontenjanlanna)
* Milli Sporcukentenjanlardan bosta kalan kontenjanlara, yerlesemeyenve TP st en yiksek olanmulli sporcy
adayindan baglayarak 6ncelikli olarak branglar arasinda aktanlrr, kontenjan dolmaz 1se kadm-erkek kontenjanlan
bitbirlerme aktarilarak yerlestirme yapilir
* Buna ragmen mullt sporcu kontenagam bosta kalirss, varsa kendi brangina yoksa genel listenin en yitksek TP'ls
adayindan baglayarak yerlestrme yaptlir

-, e v

+ Bransmn erkek kontenjant ile kadin konteryanlanndan birisinde bogluk kaltr, digerinde aymi kontenjandan yerleserneyen
aday bulunursa, kendibranginn diger cinstyetindeki en yiksek YP' i adaylar bolimtercihlerine gore sirastile
yerlestirilir

+Kontenjanlarda 3. asamadan sonra da bosluk kalmas dururmunda, brang ve cinstyet farki gbzefrmeksizin brans genel
listesindeki verlesemeyen adaylar en yiksek YP siralamasina gore yerlestinlr

g

b) Yedekten Yerlestirme Sistematigi

Asil listeden kazanan adaylarin belirtilen tarihlerde (1-2 Eyliil 2014) kayit yaptirmamasi
durumunda, dilek¢e ile bagvuran yedek adaylarin yerlestirilmesi madde 18/a’da belirtilen 2-3
ve 4’teki asamalar takip edilerek yerlestirilme yapilir.

* Ttim yerlestirme asamalarinda Antrendrlitk Egitimi Béliimii i¢in, yanlizca boliim tarafindan ilan
edilen branslar dikkate alinir.




Madde 19: Kesin Kayitlar:

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayitlari, Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu ve
Kéazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde 01-02 Eyliil 2014 tarihlerinde yapilacaktir. Belirtilen bu
siire igerisinde kayit yaptirmayan adaylarin (saglik raporu dahil) hi¢bir mazeretleri kabul
edilmeyecektir.

b) Yedek listedeki adaylar, a¢ik kalan kontenjanlar i¢in 3-4 Eyliil 2013 tarihlerinde bizzat
Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’na dilek¢eyle miiracaat etmelidirler.

c) Yedek listeden kazanan adaylarin kesin kayitlar1 5 Eylil 2014 tarihinde Atatiirk
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanliginca yapilacaktir.

H. YURURLUK

Madde 19: Bu yo6nergede belirtilmeyen her tiirlii hususlarda ve anlasmazlik durumunda karar
verme yetkisi Sinav Ust Kuruluna aittir.

Madde 20: Bu yénerge Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin onayi ile yiiriirliige girer.

Madde 21: Bu yonerge Atatiirk Universitesi Beden Egitimi- ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii
tarafindan yiiritiliir.




i. GENEL BIiLGILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrendrliik Egitimi Bolimii (6rgiin ve ikinci 6gretim), Rekreasyon Boliimii (6rgilin ve ikinci
ogretim), Spor Yoneticiligi Bolimii (6rgiin ve ikinci 6gretim) ile Kdzim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ozel Yetenek Smavina farkh
programlarda basvuran tiim adaylar Tablo 2.1. de ilan edilen branslardan sadece bir
sinava girebilirler.

Tablo 2.1. Branslar ve Brans Kodlar1

Artistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol
Boks

Buz Hokeyi
Futbol
Giires
Hentbol
Voleybol
Karate
Taekwondo
Tenis
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MILLi'SPORCU KONTENJANI
Artistik Cimnastik Milli Kontenjani
Atletizm Milli Kontenjani
Basketbol Milli Kontenjani
Boks Milli Kontenjani
Buz Hokeyi Milli Kontenjani
Futbol Milli Kontenjani
Giires Milli Kontenjani
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani
Voleybol Milli Kontenjani
Karate Milli Kontenjani
Taekwondo Milli Kontenjani
Tenis Milli Kontenjani
Kis Sporlart ( Alp Disiplini) Milli Kontenjani

Kis Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjan1

Kis Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan1

Kis Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani
Kis Sporlart (Short Track) Milli Kontenjani
Diger Branglar Milli Sporcu Kontenjant




Tablo 2.2. Adaylar i¢in Bagvuru Ornegi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenérliik Egitimi Bolimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Béliimii (Orgiin ve
Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile Kdzim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

TERCIHLERINiZi ASAGIDAKI ORNEK TABLOYA GORE YAPINIZ.

Tercih | Brans
BOLUM Kod | Siras1 | Kodu
Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin) Al 6
Antrenérliik Egitimi Boliimii (ikinci Ogretim) A2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii (BESYO) BO
Spor Yéneticiligi Béliimii (Orgiin) Y1
Spor Yoneticiligi Boliimii (ikinci Ogretim) Y2 Hentbol
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Orgiin) R1
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Ikinci Ogretim) R2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii (K.K.E.F.) EO




BRANS SINAVLARI

e ARTISTIK CIMNASTIK
e ATLETIZM

e BASKETBOL
e BOKS

e BUZ HOKEYI
e FUTBOL

e GURES

e HENTBOL

e KARATE

e TAEKWONDO
e TENIS

e VOLEYBOL




ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI

Cimnastik sinavi toplam yedi hareket grubundan olusan ve zamana karsi yapilan bir
parkurdan olusmaktadir (Sekil 1). Siire, adayin fotoselden gecisiyle birlikte calismaya baslar,
parkur sonunda yer alan fotoselden gegtiginde otomatik olarak kapanir. Parkurun tamamlanma
stiresi kaydedildikten sonra sonug, adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri

en iyi deger yiizdelik puana ¢evrilecektir. Buna gore;

Birinci istasyon asagidaki koordinatif hareketlerin sirasiyla arka arkaya yapilmasindan
olusmaktadir.

Amut Takla: Fotoselden gecen aday, 2 m’lik mesafeyi kat ederek yer minderi tizerinde amut
takla yapar.

Hatalar:
Amut esnasinda; her iki elin birlikte yere konmamasi ve dayanmanin gésterilmemesi,

Dirseklerin biikiilmesi,

Dayanma esnasinda bacaklarin yukarida zamaninda birlesmemesi ve bu birlesmede amuttan
gegmemesi,

Takla; esnasinda basin gogse ¢ekilmemesi, bacaklarin dizlerden biikiilmemesi, yuvarlanmanin
gosterilmemesidir (yanlara devrilme, tek omuz lizerinde yuvarlanma).

Aday hareketin dogrusunu yapmcaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Yarim Burgu (180 derecelik doniis): Amut taklanin ardindan aday ayaga kalkarak, dizler

gergin sigrayarak yarim burgu yapar.

Hatalar:
Yarim burgunun tam 180 derecelik doniis ile yapilmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangig

yoniiniin tam tersi yone gelmemesi).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Geriye Takla: Yarim burgunun (180 derecelik doniisiin) ardindan aday geriye takla atar.

Hatalar:

Geriye taklada her iki elin birlikte yere konmamasi-degmemesi veya ge¢ dayanmast,
Bacaklarin karma g¢ekilmemesi, yuvarlanmanin gosterilmemesi (yanlara devrilme, tek omuz
iizerinde yuvarlanma),

Dontisiin geriye 360 derece olmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangi¢ yoniine gelmemesi).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldigi yerden devam eder.




d) Tam Burgu (360 derecelik doniis): Aday geriye taklanin ardindan, yerde minder iizerinde
bulunan 40 cm yar1 ¢apindaki ¢gember i¢inde tam burgu yapar.

Hatalar:

Tam burgunun 360 derecelik doniis ile yapilmamasi, (hareketin baslangi¢ ve bitiris yoniiniin
ayni olmamasi),

Cembere basilmasi ya da gemberin disina ¢ikilmasi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Engelin Uzerinden-Cift Avak-Toplu Sicrama ile Gecis: Tam Burgu (360 derecelik doniis)
ardindan, fotosele 10 m uzaklikta bulunan 50 cm yiiksekligindeki engelin iizerinden ¢ift ayak

toplu sigrama ile gegis yapar.

Hatalar:

Adayn sigramaya iki ayak ile baglamamasi1 ve bitirmemesi,

Engeli diistirmesi,

Diistirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam etmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Yan Cember: Engelin iizerinden-¢ift ayak-toplu sigrama ile gegisin ardindan, aday araligi 70
cm. olan ve sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda yan ¢ember hareketini
yapar. Dogru c¢ember hareketinin minderler arasinda baglanarak minderlerin disinda
tamamlanmas1 gerekmektedir:

Hatalar:

Ellerin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda belirlenen isaretli alana
dokunmamasi,

Cemberin bitiminde ayaklarin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minderin disina
¢tkmamasa,

Mindere “disme, minderi devirme, (devrilen minder veya minderler gorevlilerce
diizeltilecektir).

Bacaklarin yeterince agilmamasi, ayaklarin ayni anda veya ayaklar bitisik bir sekilde yere
inmesi (kartvil gibi bitirme).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Uberschlag (Dayanmali_parende): Aday, yan cemberden sonra parkur baslangicina 22 m
uzaklikta bulunan tek parga kasadan (1.20 cm uzunluk, 50 cm genislik, 35 cm yiikseklik),
engeli diisiirmeden (Engel cubugu; erkekler;100 cm, bayanlar; 75 cm yiikseklik), Uberschlag
(dayanmali parende) yaparak geger.




Hatalar:

Ellerin kasaya konulmamasi,

Dayanma esnasinda bacaklarin yukarida zamaninda birlesmemesi ve bu birlesmede amuttan
gecmemesi,

Engeli diisiirmesi,
Diistirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam etmemesi.
Iki ayagin birlikte yere temas etmemesi,

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Denge Aleti Uzerinden Gecis: Uberschlag (Dayanmali parende) hareketinin ardindan, 3.

istasyondaki huni’nin disindan gegen aday, (80 cm yiikseklik, 5 m uzunluk, 10 em genislik.
Denge aletinin harekete baslama ve bitirisinde 60 cm mesafede ¢izilmis iki ikaz ¢izgisi vardir)
denge aleti lizerinden gegis yapar.

Hatalar:

Adaym harekete baglangic ¢izgisinin gerisinden baglamamasi,

Baslangic ve bitiris i¢in belirlenen ¢izgiler arsinda diismesi,

Bitiris ¢izgisine basmamasi veya ¢izgiyi gegerek hareketi bitirmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Paralel Aletinde Yakin Uctan Uzak Uca Kadar Ellere Dayanarak Yiiriime: Aday Denge

aletinden gecisin ardindan, 5.5 m uzaklikta bulunan 4. istasyondaki huninin disindan gegerek
paralel aletinde yakinuctan uzak uca kadar ellere dayanarak ylirlime hareketini yapar. Hareket
cift elle sigrayarak da yapilabilir (130 cm yiikseklik, 360 cm uzunluk).

Barlarin yakin ucuna 70 cm uzak uca 50 cm mesafede ve barlarin tam ortasina gelecek
sekilde (yakin uca 180 cm uzakliginda) ikaz ¢izgileri ¢izilidir. Bayanlar paralel aletinin
ortasindan baslarlar. Erkekler ise yakin ugtaki ¢izgiden baslayarak bitiris ¢izgisine en az bir

elleri temas edecek sekilde hareketlerini tamamlarlar.

Hatalar:
Bayan adaylar; orta ¢izgi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismiisse tekrar baslar,

Erkek adaylar; baslangi¢ ile orta ¢izgi arasinda diismiigsse baslangi¢ ¢izgisinden, orta ¢izgi ile
bitiris ¢izgisi arasinda diismiigse orta ¢izgiden tekrar baslar.
Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden

sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

6) Paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiirlimenin ardindan,
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(Bayanlar) Asimetrik Paralel Aletinde Karin Cikis1 ve Inis: Aday paralel aletine 2.30 cm
uzaklikta bulunan 6. istasyondaki huninin disindan gecerek huniye 3.70 cm uzakliktaki
asimetrik paralel aletinde karin ¢ikisi ve inis hareketini yapar (Bu hareketi aday tek bacagini
savurarak ya da elan alarak yapabilir, 130 cm yiikseklik).

(Erkekler) Barfiks Aletinde Karin Cikis1 ve Inis: Aday paralel aletine 11.30 cm uzaklikta

bulunan 6. istasyondaki huni’nin disindan gegerek huni’ye 3.50 cm uzakliktaki barfiks aletinde
karin ¢ikis1 ve inis hareketini yapar (Bu hareketi aday tek bacagini savurarak ya da elan alarak
yapabilir, 167 cm yiikseklik).

Hatalar:

Ellerin bar1 tutusunda kollarin omuz genisliginde agik ve biikiilii olmamasi,

Bir bacak yeri iterken diger bacagin barin lizerine savrulmamasi,

Karin ¢ikisinin barin lizerinde sabit kalarak hareketin tamamlanip gosterilmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

(Bayanlar) Atlama Masasindan Acik Bacak Gegis: Aday asimetrik paralel aletinde karin

¢ikist ve inis hareketinin ardindan, asimetrik paralel aletine 5 m. mesafede bulunan 7 no.lu
istasyon isaretinin disindan gegerek 10 m’lik mesafeyi kat edip atlama masasindan agik bacak
gecis hareketi yapar (110 cm. yiikseklik).

(Erkekler) Atlama Masasindan Acik Bacak Gecis: Aday barfiks aletinde karin ¢ikisi ve inisg

hareketinin ardindan, barfiks. aletine 2.50 cm mesafedeki 6 no.lu ve 9.30 cm mesafedeki 7 no.lu
istasyon isaretinin disindan gecerek 10 m’lik mesafeyi kat ettikten sonra atlama masasindan

acik bacak geg¢is hareketi yapar (120 cm yiikseklik).

Bu istasyonda adaylar atlama masasina 50 cm uzakliktaki sigrama tahtasini kullanirlar.

Hatalar:

Si¢crama tahtasinin (tramplenin) kullanilmamasi,
Gegcis sirasinda ellerden birinin atlama masasina degmemesi,

Bacaklarin agik olmamasi,

Dizlerin gergin olmamasi,

Ayaklarin atlama masasina degmesi,

Yere konusta once ayaklarin yere temas etmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra

aday sinava kaldig1 yerden devam eder.




Biitiin istasyonlar1 tamamlayan aday kosu ile fotoselden gecerek parkuru tamamlar. Aday

kosu yollarinin belirlendigi isaretlere uyarak dogru kosu yolunu kullanmak zorundadir. Erkek
adaylarin 60 saniyenin, bayan adaylarin 90 saniyenin {izerinde parkuru tamamlamalar

durumunda dereceleri hesaplanmaz diskalifiye olurlar.

Not: Adayin hareketleri basarili yapmak gayesi olmaksizin en az siirede 5 hatal1 tekrar yaparak
gec¢melerine izin verilmeyecektir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez

tekrar yapar. Besinciden sonra aday simava kaldig1 yerden devam eder.
ARTISTIK CIMNASTIK BRANSI SINAV PARKURU
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Sekil 1: Artistik Cimnastik Bransi1 Sinav Parkuru




ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm brang sinavinda adaylar iki kosu, bir atma ve bir atlama olmak {izere dort ayri
dalda yarisacaklardir. Kosularda bayanlar 100 m ve 800 m, erkekler 100 m ve 1500 m
kosacaklardir. Tiim adaylarin kosulari tamamladiktan sonra Atmalar-Atlamalar bdliimiine
gegcilecektir. Bu boliimde adaylar bagvuru esnasinda kendilerine verilen Atletizm Brang Sinavi
Miiracaat Formu’nda segip isaretledikleri (Giille Atma, Cirit Atma, Disk Atma, Uzun Atlama,
Ug¢ Adim Atlama ve Yiiksek Atlama dallarindan sadece bir tanesi tercih edilmek suretiyle) bir

atma veya bir atlamadan sorumlu tutulacaklardir.

Uluslararas1 Yarigma Kurallarinin uygulanacagi Atletizm Brang Sinavinda puanlama
IAAF (Uluslararast Amatér Atletizm Federasyonu) Degerlendirme Cetveli’ne gore (Bu

cetvelde atletizmin tiim dallarina ait her derecenin karsiigi bir ham puan

bulunmaktadir. Bu ham puan standart puana cevrilerek adavin puam hesaplanr)

yapilacaktir. Buna gore bayanlarda 100 metrede ‘en iyi dereceyi yapan aday 30 puan, 800
metrede en iyi dereceyi yapan aday 30 puan; erkeklerde 100 metrede en iyi dereceyi yapan
aday 30 puan, 1500 metrede en iyi dereceyi yapan aday 30 puan alacak, diger adaylar da buna

gore puanlandirilacaklardir.

Atma-Atlamalarda da Atletizm Yarisma Kurallar: gecerli olup; Atma-Atlamalarda

her adaya (yliksek atlama hari¢) sectigi atma-atlama dalinda 3 kez atma-atlama hakki verilecek,
bu haklardan herhangi birinde elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Yiiksek
Atlamada ise her yiikseklik i¢in 3 kez atlama hakki verilecektir. Atma-Atlamalarda en iyi
dereceyi yapan _aday tam puan (40 puan) alacak, diger adaylar da buna gore

puanlandirilacaklardir.




BASKETBOL BRANS SINAVI

Tiim boliimlere basketbol bransindan basvuran adaylarin brang sinavi aynidir. Basketbol

sinavi zamana karsi yapilan 100 tam puanlik bir parkur testinden olusmaktadir.

Adaylar, basketbol parkur testi i¢in sirayla sinav salonuna alinir. Smav gorevlileri
tarafindan smav parkurlar1 tanmitilir ve gerekli uyarilar yapilir. Adaylar, sinav esnasinda
gorevlilerin uyarilarina ve bu kitapgiktaki sinav uygulama esaslarina uymak zorundadir. Aksi
taktirde sinavlar1 gegersiz sayilir. Sinavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adaylar i¢in

6 numarali top kullanilacaktir.
PARKUR TESTi

Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselli kronometreyi parkura girisle
baslatacak ve parkuru tamamladiginda fotoselli kronometre otomatik olarak duracaktir.
Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Smavda en iyi dereceyi elde
eden adaym puani 100 tam puan olacak ve diger adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri deger
bu puana gore degerlendirilecektir. Ancak aday sinav aninda parkura ait Sekil 2. ve
aciklamalarda belirtilen hareketlerin disinda herhangi bir hareket yaparsa veya belirtilen
hareketleri eksik uygularsa sinavi iptal edilecektir. Hatali her hareket adaya tekrar ettirilecektir.

Sonuglar, bilgisayar ¢iktis1 olarak adaya verilecektir.
PARKUR SINAVI BARAJLARI

Adaylar asagida aciklamalari verilen parkur testinde belirlenen siirelerde parkuru

bitiremezlerse siavlari gegersiz sayilacak ve diskalifiye edileceklerdir.
Bayan adaylar i¢in iist sinir: 200 sn
Erkek adaylar i¢in tist sinir: 150 sn

ACIKLAMALAR:

Aday BASLA komutuyla top siirerek fotoselden gecer ve kronometre ¢aligir.

Dribbling: Aday 10 m’lik dribbling parkuruna sekilde gosterildigi gibi dikmenin
sagindan yiiksek dribbling ile git-gel-git-gel (4 tekrar) yaparak dribbling istasyonunu
tamamlar. Aday her doniisiinde 6nden el ve yon degistirme yapar. En son 4. doniis
dribblinginde el ve yon degistirme yapmaz, sag elle ara vermeden ayni topla turnike
istasyonuna gecer. Aday topu elinden kagirirsa topu kendisi yakalar ve dribblinge

kaldig1 yerden devam eder.




Turnikeler: Aday dribbling istasyonundan direk turnike atisina devam eder ve 2 adet
sag, 2 adet sol turnike atar. Turnikeler adimlama teknigine uygun ve basarili olmak
zorundadir. Aday her turnikenin ribaundunu kendisi alir. Eger turnikede top ¢cemberden
girmezse veya adimlama tekniginde hata varsa ya da atis eli yanligsa basarili olana
kadar sekildeki dikmenin etrafindan dolasarak turnike atmaya devam eder.
Turnikelerden herhangi birini smagla tamamlayan aday diger turnikeleri atmadan Sut
istasyonuna gider. Son turnikeden veya ilk smagtan sonra aday topunu birakarak sut

istasyonu baglangicindaki sepetten top alarak parkura devam eder.

Sut: Turnikeler bittikten sonra sut istasyonuna devam edilir. Aday sepetten aldigi top

ile belirlenen bolgelerin herhangi birinden tek veya cift zamanl stop ile atigin1 yapar.

Aday her sutta sepetten yeni bir top almak ve stop yapmak zorundadir. Potadan seken

toplarla atis vapilamaz. 2 ya da 3 sayilik atig tercihi adaya aittir ve tercih yapildiktan

sonra degistirilemez. Aday 3 sayilik atig1 tercih ederse; 7 atista 1 isabet yapincaya kadar
3 sayilik atis yapar. Aday 2 sayilik atis tercih ederse; 7 atista 2 isabet yapincaya kadar 2
sayilik atig yapar. Sut atislar1 teknige uygun yapilmaz ve/veya atilan sut cembere ya da
panyaya degmez ise sinav komisyonu tarafindan sepete top ilavesi yapilarak dogru 7

atis yapilincaya kadar suta devam ettirilir.

Adayin Basarih sut atma gayesi olmaksizin en az siirede sutlari potaya SALLAYIP
gitmelerine izin verilmeyecektir. Bu tiir atislar icin sepete yanhs atilan sut
sayisinca top ilave edilir, bunu yapmaya israr eden adaylar sinavdan diskalifiye
edilir.

Son sut atildiktan sonra aday sekilde gosterilen kose noktadan top alarak dribblingle el

veyon degistirme istasyonuna devam eder.

El ve Yon Degistirmeler: Aday son sutu attiktan sonra sekildeki bolgeden top alarak el
ve yon degistirme (E.Y.D.) istasyonuna baglar. Sirasiyla sag el top siirerek sekildeki 1.
dikmelerin Oniinde reverse (terse doniis); sonra sol el top stirerek 2. dikmenin 6niinde
sol reverse (terse doniis), 3. dikmenin Oniinde sag bacak arasi E.Y.D. ve 4. dikmenin
oniinde sol bacak aras1 E.Y.D. yaparak 5. dikmeye dogru yonelir ve etrafindan donerek
pas istasyonuna gecer. Top siirlisler sola giderken sol el ile saga giderken sag el ile
yapilacaktir. Yon degistirmeler basketbol teknigine uygun olarak yapilacaktir. Dogru

yapilmayan top siirme ve yon degistirme teknikleri tekrar ettirilecektir. EI ve yon




degistirme hareketleri sekilde belirtilmis dikmelerin 6niinde yapilacaktir. Aksi halde

hareketler adaya tekrar ettirilecektir.

Pas ve Savunma Kaymasi: Aday el ve yon degistirme istasyonunu bitirip 5. dikmeden
doner ve aymi top ile pas istasyonuna baglar. Sekilde gosterilen bolgede Aday TEK
ZAMANLI STOP yaparak pas levhasina pasini atar. Atilan pas sonucunda top pas
levhasindaki bosluktan gegirilmelidir. Aday, 7 pas atis1 yapar ve her pas atisinda Tek

zamanh stop yapmak ve sepetten yeni top almak zorundadir. Seken toplarla devam

edilemez. Aday, 7 atistan 2 basarili pas yapar yapmaz parkura devam eder.

Aday son pasini attiktan sonra savunma kaymasi yapacagi dikmeye dogru kosar
ve dikmeye eli ile dokunduktan sonra savunma kaymasina baglar. Savunma kaymasiyla
diger dikmeye ilerler ve eli ile dikmeye dokunarak savunma kaymasini tamamlar daha
sonra ¢ikisa dogru kosarak fotoselli kronometreden gecer ve parkuru tamamlar.

Savunma kaymasinda ayaklar birbirini ge¢memeli ve birbirine
degmemelidir, dizler biikiili olmah ve kollar yanlarda hareketli olmahdir. Bu

kurallara uymayan adaya hareket tekrar ettirilir.

SEMBOLLER

Topsuz oyuncunun hareketi (kosu)

Pas

Top stirme (dribbling)

Tek zamanli stop

Sut ve Turnike atis1

Pas levhasi

El / yon degistirme ve doniis

Huni
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BOKS BRANS SINAVI

10 (on) Istasyonun bulundugu Boks Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar
zamana kars1 yarisirlar. Zaman parkurun baslangi¢ ve bitisinde yer alan Fotosel cihaziyla
oOlgiiliir. Adaylar her istasyon i¢in dngoriilen kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymayan

adaylarin sinavlar1 gegersiz sayilir ve sinav evrakina “gecersizdir” ifadesi yazilir.

Sinavin Uygulanmasi:

Sinava giren adaylar arasindan, En iyi derece 100 tam puan alacak, diger adaylar bu
dereceye gore siralanacaktir.

Sinavin uygulanmasi sirasinda her adaymn bir hakki vardir, ancak; yarisma kurallari
geregi yarismada adayin iradesi disinda teknik bir ariza veya malzeme aksakliklarindan dolay:
olusacak olan durumlarda komisyon karari ile adaya bir hak daha verilebilir. Zaman 6l¢iim,
fotoselli elektronik kronometre ile yapilacaktir. Adayin smavda yaptigi derece yazili olarak
kendisine verilecektir.

Not: Yarigma esnasinda torba eldiveni takmak mecburidir. Eldiven, aday tarafin da temin

edilebilir.

Parkurdaki Istasyonlar;
Adaylar boks torba eldivenlerini takarak Fotosel cihazina girisle Boks Beceri

Koordinasyon Parkuruna baglar.

1.1.Sicrama Istasyonu: Aday 40 ¢m yiiksekligine sahip oturma banki iizerinden bitisik bacak

sagli ve sollu 5.(bes) sigrayarak sicrama tahtasini gecer. Bank {iizerine basmak, banki
sigramadan gecmek, tek adimla sigrayarak gecmek kural disi hareketler kapsaminda olup
bankin sigrarken diistirtilmesi durumunda aday banki diistiigli noktada diizeltip kaldig1 sayidan
istasyona devam eder ve aday 2 no.lu istasyona gecer. Hatali teknik ve kural dis1 hareketler
yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldigi yerden

tekrarlanmasi saglanir.

1.2 Gard-iskiv ve yumruk esliginde Slalom: Slalom dikmeleri, aras1 bir metre mesafede olan
11 dikmeden olugmaktadir. Aday 1. ile 4. dikme arasinda sag veya sol gard teknigiyle slalom
yapar. Sonra 4. ile 8. dikmeler arasinda ¢ekili ip altindan sag veya sol gardli iskiv teknigiyle
slalom yapar. Son olarak 9. ile 11. dikmeler arasinda sirasi ile 9. dikmeyi gardl slalomla gegis
ve 3 (ii¢) adet boks temel teknigine uygun direk yumruk vurusu, 10. dikmeyi gardli slalomla
gecis ve 3 (ii¢) adet krose yumruk vurusu ve 11. dikmeyi gardli slalomla gegis ve 3 (ii¢) adet




apargat yumruk vurusu ile slalomu tamamlar. Slalom da gard-iskiv ve yumruk hareketleri
boks temel teknigine, sirast ve sayisina gore uygulanmasi zorunludur. Hatali teknik ve kural
dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig
yerden tekrarlanmasi saglanir. Slalom gecislerinde adaylarin slalomlar1 diisiirmesi halinde aday

slalomu kendisi diizeltip kaldig1 yerden slaloma devam etmek zorundadir.

1.3. Minderde Diiz Takla: Adaylar bu istasyonda jimnastik temel teknigine uygun olmak
tizere minder de 5 (bes) adet diiz takla atar. Adaylar diiz takla istasyonunda cimnastik temel
teknigine uygun teknikle ve istenilen sayida hareketi ger¢eklestirmeleri zorunlu olup, diiz takla
tekniginin sagli-sollu minder kenarlarina tasmamasi gerekir.

Teknik ve kural disi hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak

hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.4. Torba istasyonu: Adaylar bu istasyonda 1 numarali-huni etrafindan boks torbasina gegip
sirasiyla 1 boks temel teknigine uygun 5 (Bes) adet saglt sollu direk vurus, sonra, 2. numarali
huni etrafindan gecip boks torbasinin diger yiizeyine boks temel teknigine uygun 5 (Bes) adet
sagl sollu krose vurus ve son olarak 3. huni etrafindan gecip boks torbasinin diger yiizeyine
boks temel teknigine uygun 5 (Bes) adet sagli sollu apargat vurusla istasyon tamamlar. Torba
istasyonunda, yumruk vuruslar1 boks temel teknigine, siras1 ve sayisina gore uygulanmasi sinav
kurali olup, teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon tarafindan aday
uyarilarak hareketin kaldigiyerden tekrarlanmasi saglanir.

Aday, torba istasyonu bitiminde ellerindeki boks torba eldivenlerini g¢ikararak ip istasyonuna

gecer.

1.5 Tenis Topu Sektirme Istasyonu: Aday bu istasyonda 1m capli bir daire igerisinde her iki

el esitsayida kullanilmak tizere 5 sag el - 5 sol el ile toplam 10 kere tenis topu sektirilir. Tenis
topu sektirilirken top kalga seviyesi yiikseklikte sektirilmesi gerekir seviye diistikliigii veya
yiiksekligi kural dis1 hareket kapsamindadir. Daire disina seken toplar sayiya dahil degildir.
Topun daire disina kagirilmasi durumunda aday topu sinirli alana getirip istasyona kaldig
yerden ve sayidan devam eder. Hatali teknik ve kural disi hareketler yapilmamis sayilip,

komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.




1.6. Smav Istasyonu: Aday nizami kurallar gergevesinde bu istasyonda 5 (bes) adet sinav
cekecektir, smav hareketinde iniste gogsiin yerle yakinhigr c¢ikista ise dirseklerin kirik
olmamasi, bacaklarin bitisik olmasi kural olup, hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamig

sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.7. Mekik Istasyonu: Aday nizami kurallar gercevesinde cimnastik minderi iizerinde mekik
hareketi yapacaktir. Dizler biikiik pozisyonda mekik cekilip gogsiin dizlerle bulugsmasi kural
olup, hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir

1.8.1p istasyonu: Aday, aralarinda 10 metre mesafe bulunan 5 ve 6 numarali huniler arasinda,
ip atlayarak mekik kosusu uygular. Ip atlama istasyonunda, ilk mekik turu ileri, ikinci mekik
turu geri ve tiglincii mekik turu yine ileri ip atlayarak mekik kosusu tamamlanir.

Adaylar ip atlayarak s6z konusu mesafeleri tamamlamak zorundadir. Adaylar ip atlarken ipin
takilmas1 - diismesi vb. kural digi hareketler yapilmamis sayilip komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasisaglanir.

1.9. Saghik Topu Istasyonu: Aday 7. huni yaninda bulunan sandik i¢indeki 5 (bes) adet saglik

topunu atis bolgesindeki 2 no.lu bos sandik igerisine 6nce tagiyacak, tasima, toplarin teker teker
strasi ile olacaktir. Sayet tasima sirasinda top diiserse veya top sandik disina diiser ise aday topu
yakalayip sandik i¢ine koyduktan sonra istasyona devam edebilir. Toplar 2 no.lu sandiga
tagindiktan sonra 5 metre mesafeden belirtilen ¢izgiyi gecmeksizin, hedef tahtasi ortasindaki
saglik topunun rahatlikla geg¢e bilecegi biiyiikliikteki yuvarlak delige gegirilmek tizere hedefe
yonelik saglik topu atislarini uygular. Atislar boks temel teknigine uygun sag veya sol elle
uygulana bilecek direk yumruk teknigine gore uygulanmasi zorunludur. Atislar isabetli 3 (lic)
atis1 buluncaya kadar devam eder.

Adaylar atiglart uygularken 5 metrelik mesafeye uymak zorundadir, belirtilen ¢izgi
gerisinden atiglar uygulanmalidir. Saglik toplarimin hedef tahtasina degmesi bir kural olup
tahtaya degmeyen toplar atis sayisindan sayillmayacaktir. Atislarin boks temel teknigine,
mesafesine ve sayisina gore uygulanmasi sinav kurali olup teknik ve kural disi hareketler
yapilmamis sayilip komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi

saglanir.




1.10. Mekik Kosusu Istasyonu: Adaylar mekik istasyonunda aralarinda 15 metre mesafe
bulunan 8. ve 9. numaral1 huniler arasinda 3x15 (toplam 45 metre) mekik kosusu yaparlar. ilk
15 metre ileri mekik kosusu, 2. 15 metre geri mekik kosusu. 3. ve son 15 metre ileri mekik
kosusu ile aday fotosel cihazindan gegerek parkuru tamamlar.

Adaylar mekik kosusunu huniler etrafindan dolasarak uygulamasi gerekir.

Aday mekik kosusu son turunu fotosel cihazi arasindan gecerek sinavini tamamlar.

BOKS BRANSI SINAV PARKURU
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BUZ HOKEYI BRANS SINAVI

Aday, baslama noktasinda fotoselli kronometre 6niinden gecerek siireyi baslatir. ilk
pilona dogru kayarak fren yapar ve sag eliyle pilon iizerine dokunur. Sonra, sol ileride bulunan
pilona kayarak fren yapar ve sol eliyle pilonun iizerine dokunur. Daha sonra, sagdaki pilona
dogru kayar fren yaparak sag eliyle pilonun {ist kismina dokunur. Toplamda, soldaki {i¢ pilona
fren yaparak sol eliyle; sagdaki iki pilona da fren yaparak sag eliyle dokunur. Eger aday,
pilonlara dokunmadan gecerse, sinav gorevlileri tarafindan geri cagrilarak pilona dokunmasi
istenir. Aday, her ne sebepten olursa olsun pilonlar1 devirir ya da yerini kaydirirsa, pilonu
kendisi diizeltip yerine koyar ve siire durmaksizin, sinava kaldig1 yerden devam eder. Sagdaki
pilonlarin boardtan (duvardan) uzakligi 2 m ve pilonlar arasinda olusan holiin genisligi 10

m’dir. Ayrica, teknigine uygun olmayan hareketler tekrar ettirilir.

Capraz fren parkurunu bitiren aday, sekilde goriilen bir sonraki pilona kadar diiz kayar ve
o0 pilondan itibaren geri kaymaya baslar. Geri kaymasini, gol gizgisi iizerinde bulunan pilona
kadar siirdiiriir. Eger aday diiserse, yardimsiz kendi kalkar ve siire durmaksizin kaldigi yerden
devam eder. Aday, her ne sebepten olursa olsun pilonlari devirir ya da yerini kaydirirsa, pilonu

kendisi diizeltip yerine koyar.

Gol ¢izgisine kadar geri kaydiktan sonra, daha 6nceden board kenarina biraktigi sopasini
alir. Kalenin karsisina dogru kayar. Kalenin karsisinda bulunan 5 metre uzakliktaki iki pilonun
arasindan kalede bulunan bosluga (zeminden itibaren 40 cm genisliginde 20 cm yiiksekliginde)
5 isabetli pas atisi yapar. Aday, 5 isabetli pas atisin1 tamamlayana kadar atis yapmaya devam
eder. Ancak aday bu istasyonda, toplam 20 pak igerisinde 5 basarili atis yapamazsa, diskalifiye

olur.

Kaleye 5 m’den atis istasyonunu tamamlayan aday, kalenin diger tarafinda bulunan
pilona kadar pak siirer, etrafindan dolasir ve diiz pak siirerek slalom testine gecer. Slalom
istasyonunun bitiminde, pakla beraber geri kaymaya gecer. Paki siirerek ve geri kayarak
sekildeki pilonun etrafindan gecer ve diiz kaymaya gecerek, kale onlinde bulunan pilonlarin

hizasina kadar diiz pak siirer.

Kalenin karsisindaki 7 metre uzakliktaki pilonlarin arasindan kalenin alt kismin1 kapatan
35 cm’lik satih iizerinden, kaleye 5 isabetli sut atar. Kalenin iist kismina 5 isabetli sutu

gerceklestirene kadar sut ¢cekme hakki vardir. Ancak aday bu istasyonda toplam, 20 pak

33



icerisinde 5 basarili atis yapamazsa, diskalifiye olur. 5 basarili suttan sonra aday sopay1 yere
birakir ve fotoselden gecerek parkuru tamamlanmis olur. Aday, siireyi fotoselin arasindan
gegerek kendisi durdurur. Aday, fotosel cihazinin disindan ya da altindan gegmemeye dikkat

etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi adayin kendisi durduracaktir.

Not: Aday, sinava malzemeleri (paten, dizlik, dirseklik, gogusliik, kask, eldiven vd.) ve
sopastyla katilmak zorundadir. Adaylara malzeme verilmeyecek, malzemesi eksik adaylar,

sinava alinmayacaktir.

BUZ HOKEYI BRANSI SINAV PARKURU

BASLANGIC

Sekil 4. Buz Hokeyi Bransi1 Sinav Parkuru




FUTBOL BRANS SINAVI

FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR)
1. Hareket: Iki etaptan olusur.

(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m mesafedeki sol tarafinda bulunan topu ayagi

ile aralar1 1,5 m olan {i¢ engel arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling
yaparak, sag tarafta 1 m’lik sinirli alan1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir)
6,45 m mesafedeki 1,60 m en, 1,04 cm boyundaki kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak
kullanilmadig1 takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2.
etaba gecer. Gol olmadig1 takdirde aday 1. etap baslangicindaki 1. yedek topu ayag: ile alarak
hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 1. etap basina tekrar doner. 2. yedek
topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday 1. etap basina tekrar
doéner 3. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 3. yedek top.da gol olmaz ise aday 2.

etaba gecer.

(2.etap) 4,20 m mesafedeki sag tarafindaki topu ayagi ile aralar1 1,5 m olan ii¢ engel
arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m’lik sinirh
alani1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basma dondiiriiliir ) 6,45 m mesafedeki 1,60 m en
1,04 cm boyundaki kaleye sag ayak (sag ayak sarttir, sag ayak kullanilmadig takdirde aday
etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2. harekete gecer. Gol olmadig1
takdirde aday 2. etap baslangicindaki 1. yedek topu ayag ile alarak hareketi tekrar eder. 1.
yedek top da gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 2. yedek topu ayag ile alir,
hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 3. yedek
topu ayag ile alir hareketi tekrar eder 3. yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete geger.

2. Hareket: Aday sag tarafta 1,5 m? (1x1,5m) olgiisiindeki platforma, 2 m mesafeden 3 kez
ayagmin ici ile isabetli vurus yaptiktan (aday atiglarimi alan igerisindeki sinirhi ¢izgiyi ihlal
etmeden gerceklestirecek, ihlal olursa atis tekrar ettirilir) sonra ayni1 top ile diger istasyona (3.
hareket) gecgebilir. Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az {i¢ isabetli vurus sonrasi

diger istasyona gegebilir. Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam edilir.

3. Hareket: Aday 2. hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m
mesafede degisik yonlerde dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm yiikseklik ve 133 cm genislik (1
ile 3. engel) ile 70 cm yiikseklik 110 cm genislik (2 ile 4. engel) aralarinda 6 m’lik uzaklik

bulunan) 2 engelin altindan (1 ile 3. engel) aday topu ayagi ile engelin altindan gegirir, kendisi
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istiinden sigrayarak gecer; diger 2 engelin iistlinden (2 ile 4. engel) ayagi ile topu gegirir,
kendisi engelin yan tarafindan gegerek topu yakalar. Adayin toplar1 engel altindan (1 ile 3.
engel) ve iistiinden gegirmesi ( 2 ile 4. engel) kendisinin de engel {izerinden (1 ile 3. engel) ve

engel kenarindan (2 ile 4. engel) ge¢mesi zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde;

Ornegin, engelin diisiiriilmesi, harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken, topun engel

altindan veya istiinden gecirilmemesi sartlarinda engel diisiiriilmiis ise aday engeli kendi
diizeltecek ancak aday topu (2 ile 4. engel) iistiinden gegirirken topun siddetiyle engel diismiis
fakat top engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dis
kenarindan donmiis ise harekete devam eder (dikmeyi doniis esnasinda diisiirmesi halinde de
aday harekete devam eder), aday 1 ile 3. engel hareketini yaparken topu engelin altindan
gecirip kendi Ustiinden gecerken ayagmin takilip engeli diisiirmesi halinde aday harekete
devam eder. Topu engel altindan veya istiinden gecirmemisse geri doniip hareketi hangi

noktada yapamamigsa o noktada tekrar edecek.

4. Hareket : Aday 3. hareketteki son engelin istlinden ge¢irmis oldugu top ile 8 m
mesafedeki dikmeyi ge¢meden sol tarafta 2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve 1 m
genisligindeki panya ile duvar pasi veya ver kag¢ yapar (topun panya ya degmesi sarttir, top
panya ya temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde
gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder) dikmenin sag tarafindan
gecerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan sonra diger 8 m mesafedeki dikmeye dogru
dripling yapar, buradaki dikmeyi de gegcmeden sag tarafta ki 2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve
I m genisligindeki panya ile duvar pasi veya ver kag yapar dikmenin sol tarafindan gegerek top
ile bulusur (topun panyaya degmesi sarttir, top panyaya temas etmedigi zaman aday kendisi
topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve

harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da kullanabilir.

5. Hareket: iki etaptan olusur

(1.etap-2.etap) Aday 4. hareketi tamamladiktan sonra 5. Hareketin 1. etabina dogru
hareketlenir, belirlenen sabit noktadan donerek ve sinirl alani ihlal etmeden sol veya sag ayak
ile penalt1 noktasinin iizerine yerlestirilmis 2 m yiiksekliginde ve 6 m enindeki baraj iizerinden
(2,44 cm yiiksekliginde ve 7,32 cm genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu
gol yaparsa 5. hareketin 2. etabina gegmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol yapamaz
ise (kendisine gore sol tarafta ok isareti ile gosterilen sabit noktanin etrafindan doner (parkur
sekline bakiniz), 5. Hareketin 2. Etabina giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa

geriye donerek bu etap i¢in konulmus 5 yedek toptan (yedek toplarin birinin baraj {izerinden
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gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayag ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek atisini
gerceklestirir. Diger atiglar gibi bu atisinda gegerliligi baraj iizerinden topun ge¢cmesi ve gol
olmasidir. Aday topu baraj lizerinden geg¢irmis ve gol yapmis ise 6. istasyona geger. Eger aday
gol yapamamigsa geriye dogru donerek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek baraj iizerinden atisin1 gerceklestirir. Aday gol yapmis ise 6.istasyona geger. 1. yedek
topu baraj lizerinden gegirememis olan aday diger 2. yedek topu geriye dogru giderek yedek
topu ayag ile alir atmasi gereken alan icerisine girerek baraj {izerinden atisin1 gergeklestirir,
baraj tlizerinden gecirememis, gol yapamamis ise 3. yedek topu aday kendisi geriye dogru
donerek ayag ile alir atmas1 gereken alan igerisine girerek, baraj lizerinden gecirmeye ve gol
yapmaya calisir. 3. yedek top da gol olmaz ise 4. ve 5. yedek toplari da aymi sekilde (1,2,3
yedek toplar gibi) kullanarak harekete devam eder DIKKAT: Yedek toplar: da_bitirdikten

sonra gol atma basarisint gosteremezse aday diskalifive olacaktin

6. Hareket: Aday 5. hareketin 1. etabindan veya 2. etabindan basari ile ¢iktiktan sonra
kendisine gore sol arka, capraza dogru 10 m mesafedeki sabit noktanin etrafindan donerek

3.40’lik mesafedeki top ile bulusur ve 3,40 m uzakliktaki 1.25’er m aralikla dizilmis 5

dikmenin arasindan toplu olarak slalom yapar. Slalom sonunda 1m? mesafedeki kare igerisine

ayak ile topu birakir (top kare disina ¢ikarsa aday geri dondiiriiliir) dripling yaparak sabit

noktanin etrafindan doner ve diger harekete (7. harekete) kendini yonlendirir.

7. Hareket: Aday sabit noktanin etrafindan dondiikten sonra 3,65 m mesafedeki top ile
bulusur, aday karenin igerisinden ayak ile almis oldugu topu 3.65 m ilk sabit A noktasinin i¢
kismindan (sol) “dripling yaparak 7,30 m’lik mesafedeki ikinci sabit B noktasinin (dis)
etrafindan doner B ve C sabit noktalarinin arasinda bulunan 1m?®lik alana dripling yaparak
getirmis oldugu topu birakir ve {igiincii sabit C noktasinin etrafindan topsuz olarak doner ve
1m%lik- alana. birakmis oldugu topu ayag: ile alir dripling ile birinci sabit A noktasinin
etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare alana topu birakir. Topun kare
(isaretli) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin disina ¢ikarsa) aday geri
cevrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel cihazindan

¢ikarak tamamlar.




FUTBOL BRANSI SINAV PARKURU

ERKEK VE KADIN FUTBOL OZEL YETENEK SINAV SEMASI
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Sekil 5: Futbol Bransi1 Sinav Parkuru




GURES BRANS SINAVI

Tiim boliimlere bagvuran adaylar, ayn1 giires sinavina alinacaktir. Aday, parkurun (Sekil
6) baslangicina kurulu olan fotoseli harekete girisle baslatacak ve sonda yer alan kosu ile
parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Aday, fotosel cihazinin disindan ya
da altindan gegmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi, adaymn
kendisi durduracaktir. Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar,
bilgisayar ciktis1 olarak adaya verilecektir.
Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, 100 puan olmak tizere, yiizdelik
puana cevrilecektir.
- Sinav 6 parkurdan olugmaktadir.
- Sinavda adaylar teknik oyunlar1 20 kiloluk bez mankene uygulayacaklardir.
- Aday smav parkurunu 200 saniye igerisinde bitirmek zorundadir. Siireyi agmasi
durumunda, adayin sinavi gegersiz sayilacaktir.
- Aday 1. parkurdaki halata tirmanarak isaretli yere dokunur ve asag iner isaretli yere
dokunmayan aday tekrar halata tirmanarak dokunmak zorundadir.
- Aday 2. parkurda huniler arasinda saga ve sola tck kola takla atar. Takla esnasinda huni
diiserse aday bunu kendisi diizelterek kaldig1 yerden devam eder.
- Aday 3. parkurdaki ayakta teknik oyunlar1 yapmak i¢in bez mankeni yerden kendisi
kaldirir ve hareketleri uygular.
- Aday 4. parkurda pioleti yaparken yandaki alani belirleyen ¢izgilerin digina basarsa o
piolet gecersiz sayilacaktir.
- Aday 5. parkurdaki yerde teknik oyunlar1 yapmak i¢in bez mankeni kaldirmadan yerde
baslar.
SINAV PARKURU

Halata tirmanma

Huniler arisinda tek kol teknikli saga ve sola 3 takla

Minder igerisinde bez mankene sirasiyla yerde teknik oyun

a- Stipleks 2 tekrar (90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik)
Piolet (3 tane )

Minder igerisinde bez mankene sirasiyla ayakta teknik oyun

a- Salto (1 saga, 1 sola olmak iizere iki kere)

One diiz takla (2 tane serbest teknik)




GURES BRANSI SINAV PARKURU
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HENTBOL BRANS SINAVI

Tiim boltimlere, hentbol bransindan bagvuran adaylarin brans sinavi aynidir. Hentbol sinavi,
stireye karst 6 boliimden olusmaktadir. Adaylar siireye karsi tiim testleri ara vermeksizin
yapacaklar, erkekler 105 sn’de, kadinlar 115 sn’de parkuru tamamlamak zorundadir.

Bu sure i¢inde parkuru bitiremeyen aday diskalifiye edilecektir. Erkekler 3 numara, bayanlar
2 numara top ile sinava gireceklerdir.

a) Top siirme testi.

Duvara bilek pas-temel pas testi.
Sigrama testi.

Birebir gecis, kol ¢cekme ve 6 adim testi.
Kanatlar dan kale atisi testi.

Kaleye temel atis testi.

Top Siirme Testi: Sinava giren aday, fotoselden gecerek zamani baslatir. Belirli
araliklarla bulunan (1.-2. gubuk arasi 2 m, 2.-3. gubuk arasi1 4 m, 3.- 4. gubuk arasi 1.5 m, 4.-5.
cubuk arasi 2 m, 5.- 6. gubuk aras1 4 m, 6.-7. cubuk aras1 2.5 m, 7.- 8. cubuk aras1 2 m, 8.- 9.
cubuk arast 3.5 m, 9.-10. ¢ubuk aras1 2 m) 10 adet slalom ¢gubugunun arasindan top siirerek bu
mesafeyi kat eder. Slalom i¢indeki g¢ubuklar kavisli sekilde siralanmis olup hentbol sinav
parkuru seklinde belirtilen yonlerde parkurdan gegis saglanacaktir. Son ¢ikistan ¢ikan aday
durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas testine gegecektir.

Not: * Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepgeleme yapan veya kagiran aday, hatayi
yaptig1 noktaya dénerek teste devam eder.
* Parkur dis1 top siiriislerde, hatay1 yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.

b) Duvara Bilek Pas-Temel Pas Testi: Top siirme testinden gegen aday durmaksizin,
duvara bilek pas-temel pas testine geger. Duvarda, yerden 1,5 m yiiksekliginde, kenar uzunlugu
60 cm olan kareye, erkekler 3 m, bayanlar 2 m mesafeden duvara bilek pasla baglamak sarti1 ile
seri olarak bir bilek, bir temel pas yapacaklardir. Toplam 5 bilek pas ve 5 temel pas yapan aday,
top siirme ve duvara bilek pas-temel pas testini bitirmis olur. Paslarin sayilmasinda bir bilek,
bir temel pas; 1 pas anlamma gelir. Adayn yaptig1 seriyi bozan paslar degerlendirmeye
alimmaz. Top kaciran aday, topu alip geldikten sonra kaldig1 yerden devam eder. Aday, 5 temel
ve 5 bilek pasi kurallara uygun olarak yaptiktan sonra duvardan en son gelen topu avug i¢leri

ile blok yaparak yere birakir ve sigrama testine geger.




c) Sicrama Testi: Bu testte aday yerden bayanlar igin 30 cm, erkekler igin 40 cm
yiiksekligindeki engelden viicudu diiz pozisyonda saga ve sola toplam 5 adet ¢ift ayakla
sicrayacaktir. Seriyi bozan hareketler tekrar edilerek 5 tam sigramay1 yapan aday durmaksizin
diger teste gegecektir.

d) Birebir Gegis, Kol Cekme ve 6 Adim Testi: Sigrama testinden gelen aday, sepette
bulunan 3 toptan birini alarak ¢ift diisiis yapar (pas sonrast almis gibi degerlendirilir), blok
Oniinde birebir gegise giren aday kol gekerek blogu gectikten sonra topu yere vurur ve tekrar 3
adima girerek sicrayarak kale atis1 yapar (6 adim). Sigrayarak kale atisinda hareket serisini
hatal1 yiirime yapmadan ve dogru teknikte yapan aday topu (kale yan direklerinin i¢ alt
kisminda bulunan) 40 cm ¢apindaki saglik toplarindan birine vurmasi veya temas ettirmesi
durumunda diger teste gecer. Atislarda saglik toplarina tam isabet veya temas saglamasi
gereklidir, yerden sekerek degen toplar gecerli sayilmayacaktir.

Not: Atislarda top siirme hatasi yapan, adimlama hatasi yapan, ¢ift diismede mankenin
onilinde stop yapmayan (mankenin sagina veya soluna kayan), kol ¢ekme ve birebir gegiste
adimlama hatas1 yapan, gegis sonrasi topu yere vurmadan 6 adima gegen, adimlamayla birlikte
sicrayarak atis teknigini yapamayan, kale atiglarinda plase seklinde yavas atis yapan adaylarin
atislar gegersiz sayilacak ve testi tekrar edecektir.

e) Kanatlardan Kaleye Sicrayarak Atisi Testi: Diger testten durmaksizin bu teste
gelen aday, sag kanat bolgesinde en dip ¢izgide kenarda bulunan 3 toptan birini alarak dip

bolgeye gider ve dip ¢izgiden iceri dogru 1.5 m mesafede bulunan blok adamin yaninda

sigrayarak kanat atis1 yapar. ilgili bélgeden kaleye gol yapan aday diger kanat bolgesine (sol

kanat) gecer ve 3 toptan birini alarak ayni atig1 yaparak gol yaptiktan sonra diger teste gecer.
Atiglarda dogru teknigi kullanamayan veya gol yapamayan adaylar kanat bolgelerinde bulunan
diger toplar1 bitirinceye kadar atiglara devam ederler.

Not: Atiglarda hatali yiirime yapan, ¢izgi ihlali yapan, sicrama yapmayan, kaleye plase
seklinde atis yapan adaylarin atislar gecersiz sayilarak diger haklarina gegilecektir.

f)  Temel Atis Testi: Kanat atis testini tamamlayan aday, temel atis testine girer. Erkek
adaylar kaleye 15 m, bayan adaylar 13 m mesafede bulunan 5 adet top ile temel atis teknigine
uygun olarak, hatali yilirlime yapmadan isabetli 2 temel atis yapmalar1 gerekmektedir. Kalede,
tist iki koselerine dogru boliinmiis 1 m eninde ve 1 m yiiksekliginde kare bolgelerin herhangi
birine 2 temel atis yapan aday sinav1 bitirir ve fotoselden ¢ikis yapar. Isabet bolgelerinin igine
ve cizgilerine degen toplar isabetli sayilacaktir. Atislarda 2 isabet saglayamayan aday diger
haklarin1 kullanarak toplam 5 topu bitirinceye kadar veya 2 isabet saglayincaya kadar atislara

devam edecek ve daha sonra sinavi bitirmek i¢in fotoselden ¢ikis saglayacaktir.




Not: Top siirme hatasi yapan, adimlama hatas1 yapan, bayanlarda 13 m ¢izgisini erkeklerde 15

m ¢izgisini topuktan ileri dogru gecen adaymn atis1 gegersiz sayilacak ve diger haklarina

gegilecektir. Ayrict yere degdikten sonra isabet saglayan atiglar, gegersizdir.

HENTBOL BRANSI SINAV PARKURU

I
— D Baslangic

Sekil 7: Hentbol Bransi1 Sinav Parkuru
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KARATE BRANS SINAVI

Adaym bu spor dalini secebilmesi i¢in en az “Kahverengi Kusak™ sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili “Kyu veya Dan Kimlik Karti”nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda
belgelemesi gereklidir (Kyu veya Dan Kimlik Kartinin Tiirkiye Karate Federasyonundan
alinmig ve onayli olmasi gerekir).

Karate parkuru zamana kars1 yapilmaktadir. Basari siralamasi, parkuru en kisa siirede
tamamlayan adaydan baslanarak yapilir.
Parkuru bitirme siiresi erkeklerde 120 saniye, bayanlarda 130 saniyedir. Parkuru belirtilen

siirede tamamlayamayan aday DISKALIFIYE olur.

Parkur 3 istasyondan olusur.

(@) 1. Istasyon: Slalom istasyonu.

(b) 2. Istasyon: Teknik istasyon.

(c) 3. Istasyon: Yer degistirme istasyonu.

Karate parkur sinavinda aday baslangi¢ fotoselinden gectigi anda siire otomatik olarak islemeye
basglar. Bu andan itibaren aday {i¢ farkli istasyondan olusan parkuru tamamlamak zorundadir.

Herhangi bir istasyonu tamamlamadan gecen aday DISKALIFIYE olur. Aday bitis

fotoselinden gectigi anda siire otomatik olarak durur.

Parkurun baslangi¢ noktasindaki fotosel, zaman sayacinin otomatik olarak baglamasini saglar.
Parkurun bitis noktasindakifotosel ise zaman sayacinin otomatik olarak durmasini saglar.
Karate parkurunda aday baslangic fotoselinden gecerek 1. istasyona girer ve parkura slalom
yaparak baglar. 2. istasyonda aday, engelleri gecgerek belirtilen hedeflere karate teknikleri
uygular. 3. istasyonda aday yer degistirme istasyonuna girer ve hedeflerin yerini degistirir. Bu
istasyondan ¢ikan aday bitis fotoselinden gecerek tiim parkuru tamamlar.

Aday smava WKF (World Karate Federation) onayli karate kumite kiyafetiyle katilmak
zorundadir. Karate kumite kiyafetinin hicbir yerinde sahis, kliip, spor bransi veya iilke
bayragmi gosteren basili higbir materyal, arma, sekil, sembol veya yazi metni olmamalidir.
WKEF tarafindan onaylanmig karate kumite kiyafetinin {izerinde yalnizca orijinali olmak sartiyla
marka yazis1 ya da semboliine izin verilebilir. Karate kumite kiyafeti uygun olmayan aday,
karate parkur stnavina GIREMEZ.

Aday karate miisabik kemeriyle (mavi veya kirmizi) sinava katilacaktir. Miisabik kemeri WKF
onayli olmalidir.

Aday simavda eldiven, ayakiistii ve kaval koruyucu kullanmayacaktir.




10) Tim istasyonlarda kural disi yapilan her hata sinav gorevlisinin yiiksek sesle “HATA”
seklinde seslenmesiyle duyurulacaktir. Yapilan kural dis1 hareket ya da durum sinav gorevlisi
tarafindan HATA ikazindan hemen sonra sesli bir sekilde duyurulabilir. (Ornek: Karate
tekniklerini nizami uygulamayan aday simav gorevlisi tarafindan “HATA, NIZAMI TEKNIK”
seklinde ikaz edilebilir).

11) Aday sinava basladiktan sonra herhangi bir anda ya da parkurun herhangi bir yerinde dinlenme
amaciyla duraklama yapabilir, ancak bulundugu parkuru terk edemez. Bu durumda siire
durdurulmayacak ve zaman sayaci islemeye devam edecektir. Parkuru terk-eden aday

DISKALIFIYE olur.

12) Karate parkur sinavinda aday, baslangi¢ fotoselinden gectikten sonra herhangi bir nedenle
kendi istegiyle parkura yeniden baglama talebinde bulunamaz. Aday gerekce gbéstermeksizin
parkura kaldig1 yerden devam etmek zorundadir.

13) Karate parkurunda yer alan istasyonlar (Sekil 8’de) sematik olarak gosterilmis ve ayrintili

aciklamalar altta belirtilmistir.

SLALOM iSTASYONU (1. ISTASYON)

Slalom istasyonunda (1. Istasyon) 7 adet huni bulunur. Aday capraz konumda yerlestirilen
hunilerin etrafindan ok yoniinii takip ederek slalom yapmak zorundadir. Slalomdan sonra aday
7 no.lu huniyi gegerek ok yoniinde 2. istasyona girer.

Aday slalom yapmadan diger istasyonlara gecemez. 1. istasyonu yapmadan veya

tamamlamadan diger istasyonlara gecen aday DISKALIFIYE olur.

Aday 1. istasyonda Sekil 8’de gosterilen hunileri numara sirasma ( 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) gore takip
etmek zorundadir. Numara sirasmi takip etmeyen adaya (Ornegin, 2 no.lu huniden 4 no.lu
huniye gegmek) HATA ikazi yapilir. Bu durumda aday slalom yapmadig1 huniye geri donerek
slaloma devam eder.

Aday, 1. istasyonda slalom yaparken hunilere temas edemez. Temas durumunda sinav gorevlisi
bu durumu HATA (ya da “HATA, TEMAS”) ikaziyla duyurur. Bu durumda aday yeri degisen
ya da devrilen hedefi diizeltir, eski yerine alir ve slaloma devam eder. Aday yeri degisen ya da
devrilen hedefi diizeltmezse veya hedefi eski yerine almazsa adaya bir kez daha HATA uyarisi
yapilir. HATA ikazi hareketin dogru yapildig1 ana kadar tekrarli olarak verilebilir.

Aday, 1. Istasyonda smav gorevlisinin ya da gorevlilerinin tiim HATA ikazlarma uymak

zorundadir. HATA ikazina uymayan aday DISKALIFIYE olur.




TEKNIK ISTASYON (2. iISTASYON)

Aday teknik istasyonda (2. istasyon) engelleri gegerek (Sekil 8’de) gosterilen hedeflere karate
teknikleri uygular. Teknikler yerde sabit duran kum torbalarina ya da cansiz mankenlere karsi
yapilacaktir. Kum torbasi kullanilmasi durumunda jodan ve chudan seviyeleri serit bant ile
gosterilecektir.

Aday teknik istasyonu (2. istasyon) tamamlamadan diger istasyona gegemez. 2. istasyonu

yapmadan veya tamamlamadan diger istasyona gegen aday DISKALIFIYE olur.

Aday karate tekniklerine 1 no.lu hedef ile baslar ve sirasiyla 2, 3, 4, 5 ve 6 no.lu hedefleri takip

eder. Aday hedefi, numara sirasina gore takip etmek zorundadir. Numara sirasimi takip etmeyen

adaya (Ornegin 3 no.lu hedeften 6 no.lu hedefe gitmek) HATA ikazi yapilir ve dogru hedef

gosterilir. Aday dogru hedefe gitmek zorundadir.

Aday 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 no.lu hedeflere sirasiyla altta belirtilen teknikleri belirtilen sayida tekrar
ederek uygulamak zorundadir.

Gyaku tsuki chudan (3 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢gitkmak zorunludur)

Gyaku tsuki chudan + Kizami mawashi geri jodan (2 kez, ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak
zorunludur)

Oi mawashi geri jodan (3 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak zorunludur)

Oi mawashi geri jodan + Gyaku tsuki chudan (2 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak
zorunludur)

Oi ura mawashi geri jodan (3 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak zorunludur)

Oi mawashi geri jodan 4 (One basarak ayni ayakla) kizami ura mawashi geri jodan (2 kez, her
ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak zorunludur).

Tekrar edilen tekniklerin tiimii [Tekli ataklar 3 kez; ikili (kombine) ataklar 2 kez] kurallara
uygun olarak yapilmak zorundadir. HATA ikazi alindiginda teknikler, belirtilen sayida hatasiz
oluncaya kadar devam ettirilir.

Aday, her teknikten sonra 100 cm geri ¢ikmak zorundadir. Diger bir ifadeyle, aday hedefe
yapacagi her teknigi 100 cm geri mesafeden ¢ikis alarak uygulamalidir. Hedef ile ¢ikis noktasi
arasindaki mesafe, serit bant ile gosterilecektir. Karate tekniklerini uygulama sirasinda ayak
100 cm ¢izgisini gecerse adaya HATA ikaz1 yapilir. Bu durumda aday teknigi tekrarlamak
zorundadir.

Aday her karate teknigini kamae (guard) pozisyonuna gegerek uygulamak zorundadir. Teknik
uygulama sirasinda “tai sabaki” yapilabilir. Pozisyon almmadan yani kamae pozisyonuna
gegmeden yapilan ataklar teknik HATA olarak degerlendirilecek ve bu durum sinav gorevlisi

tarafindan HATA ikaz ile uyarilacaktir. Bu durumda aday ayni teknigi tekrarlamak zorundadir.
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8) Tiim ataklarin hedefe ulasma (jodan veya chudan) ve temas etme zorunlulugu vardir. Temas
saglanmazsa ya da teknik, belirtilen hedefe yapilmazsa (ornegin jodan atak yerine chudan
yvapilirsa) adaya HATA ikaz1 yapilir. Bu durumda aday ayn1 teknigi tekrarlamak zorundadir.
Karate tekniklerinin teknige uygun olarak nizami bir sekilde yapilmas1 zorunludur (Ornegin;
tiim ataklarda vurugs-gekisin yapilmasi, bacak tekniklerinin dizden yapilmasi, yumrukla yapilan
ataklarin direk ¢ikmasi, tekniklerin uygulanmasi siwrasinda viicut dengesinin saglanmast).
Teknige uygun olmayan ataklar HATA ikazi ile uyarilir. Bu durumda aday teknigi tekrarlamak
zorundadir.

10) Karate teknikleri belirtilen tekrardan daha az sayida uygulanirsa adaya HATA ikazi yapilir. Bu
durumda aday ayni1 teknigi tekrarlamak zorundadir.

11) HATA IKAZI HAREKETIN DOGRU YAPILDIGI ANA KADAR. TEKRARLI OLARAK
VERILEBILIR. TEKNIK ISTASYONDA (2. ISTASYON) HERHANGI BIR HEDEFTE EN
FAZLA 5 KEZ HATA IKAZI ALAN ADAY DiSKALIFIYE OLUR:

12) Aday teknik istasyonda 1-2, 3-4 ve 5-6 no.lu hedeflerin arasinda yer alan engelleri gegmek

zorundadir. Engeller sirasiyla istten ¢ift ayak ziplayarak gegme, alttan egilerek gecme ve iistten

cift ayak ziplayarak gecme seklindedir.

13) Ustten gecme engelinin yiiksekligi erkek adaylarda 50 cm, bayan adaylarda 40 cm’dir. Alttan

geeme engelinin yiiksekligi ise 80 cm olup, sabittir.

14) Aday, engelleri gegmeden diger hedeflere gidemez. Engelleri gegmeden diger hedefe giden
aday HATA ikazi ile uyarilir. Adayin engelden gegmesi zorunludur.

15) Aday engelin tstiinden gegerken engele temas edemez. Engelden atlama ¢ift ayakla ayni anda
yapilmalidir. Tek ayakla engelden atlama yapilamaz. Temas olmasi durumunda veya tek ayakla
geeme durumunda HATA ikazi alan aday, aym1 engelden tekrar gegmek zorundadir. Temas
nedeniyle engelin yeri degisirse aday engeli diizeltmek zorundadir. Engeli diizeltmedigi
taktirde HATA ikazi tekrar edilir.

16) HATA ikaz1 hareketin dogru yapildigi ana kadar tekrarli olarak verilebilir. Aday, 2. istasyonda
simav gorevlisinin ya da gorevlilerinin tim HATA ikazlarina uymak zorundadir. HATA ikazina

uymayan aday DISKALIFIYE olur.

YER DEGISTIRME iSTASYONU (3. ISTASYON)

1. Yer degistirme istasyonunda (3. istasyon) amag, saglik toplarinin yerini degistirmektir. Saglik
toplar1 li¢ adet olup 1 no.lu kasanin i¢ginde bulunur. Toplar, elle kasanin i¢inden tek tek alinir ve

kars1 taraftaki 2 no.lu kasanin igine elle birakilir.




3. istasyonda bayan adaylarda kullanilacak saglik toplarmin agirhigi erkek adaylara gore 1 kg
daha az olacaktir.

. Ug adet topun yerini degistiren aday, okla belirtilen yonde huninin etrafindan gecerek bitis
fotoseline gider.

Yer degistirme istasyonunda toplar 2 no.lu kasanin igine tek tek tasimmalidir. Tek geciste
birden fazla top alindiginda adaya HATA ikaz1 yapilir. Bu durumda aday baslangi¢ noktasina
gider, fazladan aldig1 topu birakir ve istasyona devam eder.

Yer degistirme istasyonunda toplar uzaktan firlatma seklinde atilamaz. Aday yer degistirme
noktasina (2 no.lu bolge) geldiginde topu elle kasanin i¢ine birakmak zorundadir. Atilan top ile
HATA ikazi alan aday, topu bulundugu yerden alir, baslangi¢c noktasina geri doner ve yeniden
c¢ikis alarak istasyona devam eder.

Top kasanin disina ¢ikarsa, adaya HATA ikaz1 yapilir. Aday topu alarak tekrar kasanin igine
birakmak zorundadir.

HATA ikazi hareketin dogru yapildigi ana kadar tekrarli olarak verilebilir. Aday, yer

degistirme istasyonunda (3. istasyon) sinav gorevlisinin ya da gorevlilerinin tim HATA

ikazlarina uymak zorundadir. HATA ikazina uymayan aday DISKALIFIYE olur.
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Not: Olciiler c'dir.

TEKNIK iISTASYON
(2. ISTASYON)

SLALOM ISTASYONU
(1. ISTASYON)

Sekil 8: Karate Bransi Sinav Parkuru



TAEKWON — DO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalin1 segebilmesi i¢in en az “Kwrmuzi-Sivah Kusak I.GIP” sahibi

oldugunu belgeleyen ilgili “Kusak Kimlik Karti”nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda

belgelemesi gereklidir (Federasyon onayli Kusak Kimlik Karti veya Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu sicil kaydin1 gdsteren federasyon onayli belge).

Tiim bagvuran adaylar ayn1 Taekwondo sinavina gireceklerdir. Sinav toplam 6 (alti)
istasyondan ve zamana karsi yapilan parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina
kurulu olan fotoseli harekete giris ile baglatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde
fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak
kaydedilecektir. Sonuglar adaya bilgisayar ¢iktist olarak verilecektir. Elde edilen ham puan

standart puana ¢evrilecektir.

Sinavda uvgulanacak teknikler:

A-B-C teknik uygulama noktalar1 i¢in 1. grup ve 2. grup tekniklerden ii¢ (3)’er adet
teknik sinava giren adaylar tarafindan kura sonucunda belirlenecektir. Teknikler her etapta 6
(alt1) kez uygulanacaktir.
Uygulanacak hareketler asagidaki tekniklerden secilecektir.

Simmavda Uygulanacak teknikler:

1. Grup Teknikler 2. Grup Teknikler

1. Tollo Chagi 7. Palding - Bandal Tollo chagi

2. Burgu Palding 8. Havada Palding-Tollo chagi

3. Neryo Chagi 9. Palding - Burgu Tollo Chagi

4. Burgu Tollo Chagi 10. Palding - Dwit chagi

5. Palding 11. Havada ¢ift Palding

6. Dwit chagi (adim Dwit chagi) 12. Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

Genel Kurallar:

1. Tiim tekniklerde elliklere tam vurus yapma zorunlulugu vardir. Tam vurus gerceklesmeyen
teknikler (elligi 1skalama, ayagin tam vurus yapmasi gereken yiizeyin ellie vurmamasi, ellik
tutan partnerin eline vurulmasi, yapilmas: gereken teknigin yerine benzer bagka teknik
uygulamasi ve parkur yolunun sasirilmasi) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar

ettirilecektir.




2. Ellikle gerileme ¢izgisi aras1 1 metredir. Adayin her teknikten sonra gerileme ¢izgisine kadar
geri gelmesi gerekmektedir. Havada (Havada Palding-Tollo chagi ) ve donerek (Burgu Tollo
Chagi- Burgu Palding) uygulanmasi gereken tekniklerde gerileme ¢izgisinin igine basmak ve
yerde uygulamak hata kabul edilecektir. Hatali kabul edilen kombineler gerileme c¢izgisinin
tekrar gerisinden baslamak zorundadir.

3. Teknik uygulamalar sag ayakla baglamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar

uygulanmak zorundadir.

4. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli “JURI” iiyesi

tarafindan “HATA” komutu ile uyarilir. Her teknik/teknikler altisar kez uygulanacaktir. Gérevli
ogretim elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1) ikazindan sonra diger etapa gecilecektir. “Alt1” ikazi
yapilmamissa ayni parkur devam ediyor anlamindadir ve aday ayni harekete devam etmelidir.
Aksi takdirde aday parkuru gecmisse tekrar ¢agrilir ve hareketler “alt1” ikazina kadar devam
ettirilir. Teknik uygulamalar sag ayakla baglamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana
kadar uygulanmak zorunda oldugundan hata yapilan say1 hangi ayakla baglamis ise tekrari1 da o
ayakla (sag veya sol) baslamak zorundadir.

5. Teknikler secilen sira ile uygulanacaktir.

6. Parkur sirast ABCABC’dir. Aday ilk olarak A etabinda, ikinci olarak B etabinda ve son
olarak C etabinda teknikleri uygulayacaktir. 1. grup tekniklerden Segilen ilk ii¢ teknik 1. ABC
turunda 2. grup tekniklerden segilen {i¢ teknik 2. ABC turunda yapilacaktir.

7. Yukaridaki kurallara uygun olmayan tiim davraniglar gorevli ogretim elemanlarinca

uyarilacak ve hatalar tekrar ettirilecektir.
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TENIS BRANS SINAVI

5 (bes) istasyonun bulundugu Tenis Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar
zamana karsi yarigirlar. Zaman parkurun baslangi¢ ve bitisinde yer alan fotosel cihaziyla

Olciiliir. Adaylar her istasyon i¢in 6ngoriilen kurallara uymak zorundadir.

Simavin Uygulanmasi:

Sinava giren adaylar arasindan, en iyi derece 100 tam puan alacak, diger adaylar bu
dereceye gore siralanacaktir.

Smavin uygulanmasi sirasinda her adayim bir hakki vardir, ancak; yarisma kurallar
geregi yarismada adayin iradesi disinda teknik bir ariza veya malzeme aksakliklarindan dolay1
olusacak olan durumlarda komisyon karari ile adaya bir hak daha verilebilir. Zaman 6l¢iim,
fotoselli elektronik kronometre ile yapilacaktir. Adayin simavda yaptigt derece yazili olarak
kendisine verilecektir.

Not: Aday kendi raketiyle sinava girecektir.

Parkurdaki Istasyonlar;
1.Top Tasima Istasyonu

Aday 10 adet 1’er metre aralikli slalom engelleri arsindan raket iizerinde top tasiyarak
gecis yapar. Eger aday topu raket iizerinden disiiriirse diisiirdiigii yerden tekrar devam eder.
Top rakette kordaj ilizerinde tasmnacaktir. Slalom cubugunu diisiiren aday slalom ¢ubugunu
kendi diizelttikten sonra kaldigi yerden devam edecektir. Aday ilk 3 istasyonu tek topla

tamamlayacaktir.

2.Forhand ve Backhand Kacara Vurus istasyonu
2.1. Forhand Kacara Vurus Istasyonu

Aday duvarda 1 metre ¢apindaki ve 91 cm yliksekligindeki dairesel bolgeye 3 metre
mesafeden 5 sirali forhand teknikle vurus yapacaktir. 5 vurus ardi ardina daire igerisine
yapilmalidir, 5 vurus tamamlanmadan daire disina yapilan ve belirlenen 3 metre mesafe i¢inden

yapilan vuruglarda sayma islemi tekrar sifirdan baglatilacaktir.

2.2. Backhand Kacara Vurus istasyonu
Aday duvarda 1 metre ¢apindaki ve 91 cm yiiksekligindeki dairesel bdlgeye 3 metre

mesafeden 5 sirali backhand teknikle vurus yapacaktir. 5 vurus ardi ardina daire icerisine




yapilmalidir, 5 vurus tamamlanmadan daire disina yapilan ve belirlenen 3 metre mesafe i¢inden

yapilan vuruglarda sayma islemi tekrar sifirdan baglatilacaktir.

3. Forhand ve Backhand Ucara (Vole) Vurus istasyonu
3.1. Forhand Ucara Vurus Istasyonu

Aday duvarda 2 metre yiiksekligindeki ¢izgi iizerindeki alana 2 metre mesafeden 5 siral
forhand teknikle vurus yapacaktir. 5 vurus ardi ardina 2 metre yiiksekligindeki ¢izgi iizerindeki
alana yapilmalidir, ¢izgi altina yapilan ve belirlenen 2 metre mesafe i¢cinden yapilan vuruslarda

sayma islemi tekrar sifirdan baslatilacaktir.

3.2. Backhand Ucara Vurus istasyonu

Aday duvarda 2 metre yiiksekligindeki ¢izgi lizerindeki alana 2 metre mesafeden 5 sirali
backhand teknikle vurus yapacaktir. 5 vurus ardi ardina 2 metre yiiksekligindeki ¢izgi
izerindeki alana yapilmalidir, ¢izgi altina yapilan ve belirlenen 2 metre mesafe i¢inden yapilan

vuruslarda sayma islemi tekrar sifirdan baslatilacaktir:

4. Servis, Forhand ve Backhand Vurus Istasyonu
4.1. Sol Taraftan Servis ve Forhand Vurus Istasyonu

Adaym yapmis oldugu vurus tekniklerindeki toplarin, file {izerine 1,5 metre
yiiksekligindeki ip ile file arasindan ge¢mesi gerekmektedir.
4.1.1. Sol Taraftan Servis Istasyonu

Aday sol taraftan 1 numarali servis alanina 6’da 2 gecerli servis atis1 yapacaktir. Aday 2
gecerli servis atisini tamamlayana kadar 6 atis yapmak zorundadir. Servis atislarinda vuruslar
bas lizerinden yapilacaktir. Cizgiye basilarak ve kort igerisinden yapilan servis vuruslar
gecersiz sayilacaktir. Fileye temas ederek servis alanina diisen top gecersizdir. Aday bu

istasyonu tamamladiktan sonra forhand vurus Istasyonuna gececektir.

4.1.2. Forhand Vurus Istasyonu

Aday forhand teknikle 3 numarali bolgeye 6’da 2 gegerli atis yapacaktir. Aday 2 gecerli
atis tamamlayana kadar 6 atis yapmak zorundadir. Forhand vuruslarda ¢izgiye basilarak ve kort
icerisinden yapilan vuruslar gegersiz sayilacaktir. Aday forhand vurusta topu kendi birakarak

vurus yapacaktir.




4.2. Sag Taraftan Servis ve Backhand Vurus Istasyonu
Adayin yapmis oldugu vurus teknigindeki toplarin, file {izerine 1.5 metre

yiiksekligindeki ip ile file arasindan gegmesi gerekmektedir.

4.2.1. Sag Taraftan Servis Istasyonu

Aday sag taraftan 2 numarali servis alanina 6’da 2 gegerli servis atig1 yapacaktir. Aday 2
gegerli servis atigini tamamlayana kadar 6 atis yapmak zorundadir. Servis atiglarinda vuruslar
bas iizerinden yapilacaktir. Cizgiye basilarak ve kort icerisinden yapilan servis vuruslari
gecersiz sayilacaktir. Fileye temas ederek servis alanina diisen top gecersizdir. Aday bu

istasyonu tamamladiktan sonra Backhand Vurus Istasyonuna gegecektir.

4.2.2. Backhand Vurus Istasyonu

Aday backhand teknikle 3 numarali bolgeye 6’da 2 gecerli atis yapacaktir. Aday 2
gegerli atis tamamlayana kadar 6 atis yapmak zorundadir. Backhand vuruslarda cizgiye
basilarak ve kort igerisinden yapilan vuruslar gecersizsayilacaktir. Aday backhand vurusta topu

kendi birakarak vurus yapacaktir.

5. Mekik Kosusu Istasyonu
Aday 20 metre mesafede bulunan 2 huni arasindan tek gidis ve doniis yaptiktan sonra

fotoselden ¢ikis yapacaktir.

DIKKAT: Erkek adaylar 210 saniye ve bayan adaylar 230 saniye siire icerisinde parkuru

tamamlayamazsa diskalifiye olacaktir.
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol brang sinavi toplam dort istasyonun yer aldigr ve zamana kars1 yapilan bir
parkurdan olugmaktadir. Adaylar, baslangi¢ fotoselinden gegerek zamani kendileri baglatacaktir
ve ¢ikis fotoselinden gegtiklerinde de zamani kapatacaklardir. Adaylarin saniye cinsinden elde
ettikleri en iy1 deger, 100 puan olmak iizere yiizdelik puana ¢evrilecektir.

1. Istasyon: Aday, iistten atilan servis prensibi igerisinde, topu basin iizerine yiikselterek
atisin1 yapacaktir. (Bunun diginda zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip dis1 atis ve fileyi
gegmeyen toplar gecersiz sayilir ve de yinelenir). Aday, tenis servis (avug ici) atis1 yaparak
(Yumrukla yapilan vuruslar gecersiz sayilir) en az 4 tanesini hedef  bolgeye  diistirmek
zorundadir. 4 tanesi hedefe isabet etmedigi taktirde 4 isabeti saglayincaya kadar atisa devam
edilecektir (Ornegin; aday 10 adet toptan ilk dort atisini hedef bolgeye diisiirmeyi basarmissa 2.
istasyona geger).

Not: Erkek adaylar icin file yliksekligi 2.43 metre, bayan adaylar i¢in file yiiksekligi 2.24

metre olacaktir.

2. Istasyon: Blok testinde aday belirli yiikseklikteki 3 adet topa, tek tek, yana kayma
adimla ya da ¢apraz adimla sicrayarak ¢ift elle blok yapacaktir. Tek elle yapilan blok (topa
temas) gecersiz sayilir ve yinelenir. Basarili olan aday 3. istasyona geger.

Not: Erkek adaylar icin toplarin yerden yiiksekligi 2.70 metre, bayan adaylar igin
toplarin yerden yiiksekligi 2.40 metredir.

3. Istasyon: Parmak pas testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 10
parmak vurusunu duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (stirekli). Belirtilen alana 10 vurus
gerceklestikten sonra, test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip donen topu basmnin iizerinde kontrol parmak
yaptiktan._sonra topu hedefe gondermeye c¢alisacak ve parmak vuruglarimi = siirekli
gergeklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde, yaptig1 atislar sayilmayacaktir. Vurus yaparken
topun hedefin disina atilmasi1 ve elden kacirilmas: durumlarinda adaym o ana kadar
gerceklestirmis oldugu sayi, sifirlayacaktir. Bu durumda tekrar devam etmek isteyen aday topu
kendisi alarak, islemi tekrarlayacaktir.

Aday, bu testi (10 isabetli vurus) tamamladiktan sonra, topu tutmadan, manset pas testine

gecer.




4. Istasyon: Manset testinde ise; aday kontrol manset pas ve ara vermeden 10 manset

vurusunu duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 wvurus
gerceklestikten sonra, test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip kontrol manset yaptiktan sonra topu hedefe
gondermeye c¢alisacak ve manset vuruslarini siirekli gergeklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde
yaptig1 atiglar, sayilmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmast ve elden
kac¢irilmasi durumlarinda adaym o ana kadar gerceklestirmis oldugu sayi, sifirlayacaktir. Bu
durumda tekrar devam etmek isteyen aday islemi tekrarlayacaktir.

Aday sekilde gosterildigi gibi kosarak fotoselden geger ve testi bitirir.

Not: Adaylar bu parkuru 120 sn i¢inde bitirmek zorundadir. Siirenin asilmast durumunda

aday diskalifiye ilan edilir.
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BECERI KOORDINASYON SINAVI

Aday, fotosele girisle parkura baslar.

1 metre araliklarla yere dizilen 10 cm yiiksekliginde 20 cm genisliginde engellerin

iistiinden kosar adimla gecer ve slalom ¢ubuklarina yonelir.

Slalom c¢ubuklarinin sirasin1 atlayan veya kasitli deviren adaylar uyari aldiklarinda

devirdigi cubugu kendisi diizelterek kaldig1 yerden devam eder.

Aday daha sonra sigrama istasyonuna gecer. Bu test ¢ift ayakla stirekli sicrama
bigiminde yapilir. Ancak ilk sigramanin sekli serbesttir (Ornegin; ilk sicrama tek ayakla
yapilabilir ancak ikinci ve ligiincii sicrama ¢ift ayakla yapilmak zorundadir.) Engeller

aras1 mesafe 1,5 metre ve yiikseklikleri 60 cm’dir.

Daha sonra aday 4 adet saglik topunu bir kutudan digerine tasir. Tasima toplarin
sirastyla dolu kutudan alinip bog kutuya konulmasi seklinde olur. Eger saglik topu
tasima esnasinda diigerse veya top bos kutunun disina ¢ikarsa aday topu yakalayip

kutunun i¢ine koymak zorundadir.

Aday buradan diiz takla istasyonuna geger. Takla cimnastik kasasi iizerinden gegerek
mindere inme seklinde yapilir ve kosu istasyonuna gegilir. Erkek adaylar igin cimnastik
kasas1 4 pargali, bayan adaylar i¢inse 3 parcalidir. Adaylarin en fazla 5 deneme hakki

vardir. 5. deneme hakkinda da diiz takla istasyonunu gecemeyen aday, diskalifiye edilir.

Aday kosu testinde once diiz kosu ile ilk engele gelir ve engel etrafin1 dolasarak geri
geri kosmaya baslar. Geri geri kosusu, ikinci engele geldiginde bitmistir ve diiz kosu

yaparak fotoselden geger, siireyi durdurur.
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