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1.GIRIS
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Misyonu:

Ulke ve diinya gerceklerine duyarli, kiiltiirel olarak donanimli, arastirici ve Uretici
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, spor brans antrendrleri, rekreasyon liderleri ve spor
yoneticileri yetistirmek, evrensel dlgekte bilgi tireterek, bilim diinyasina katkida bulunmak;
bolgesel ve ulusal ihtiyaclar temelinde toplumun yasam Kalitesinin yukselmesine, (lke
sporunun gelismesine katki saglamak,

Vizyonu:

Ulusal ve uluslararasi bilim ve teknoloji diinyas: ile orgiitsel baglar1 gelismis,
kurumsal Kiiltiirii ve kimligi GuglU, diinyadaki nitelikli Giniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Egitimi veren kurumlari ile esdeger bir egitim ve arastirma kurumu olmak. Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu’nun 4 Bélim, 7 Program ve 6 Ana Bilim Dal1 bulunmaktadir.

Boliimler ve Anabilim Dallar

1-Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimi (I. Ogretim)
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali

2-Antrenérliik Egitimi Boliimii (I. ve I1. Ogretim)
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali
Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali

3-Rekreasyon Boliimii (I. ve I1. Ogretim)
Rekreasyon Anabilim Dali

4-Spor Yoneticiligi Boliimii (I. ve II. Ogretim)
Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dali



T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
_ BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2014 — 2015 OGRETIM YILI OZEL YETENEK SINAVLARINA ILiSKIN ESASLAR

1. Adaylarin sinav sonuglarimin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Segme ve Yerlestirme Merkezi 2014 Yiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar
Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren eitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim
hiikiimler uygulanacaktir. Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gére 6grenci alan Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi I. ve II. 6gretim, Rekreasyon I. ve Il. dgretim ile
Spor Yoneticiligi 1. ve II. Ogretim programlarina (Bu programlar bundan boyle “Egitim
Programlar1” olarak adlandirilacaktir) 6grenci segme islemleri asagidaki hususlar goz 6niinde
tutularak yapilacaktir:

1.1. Basvurular, Adnan Menderes Universitesi’nin web sayfasi iizerinden de kabul edilecektir.
1.2. Egitim programlarina basvuru i¢in 2014-YGS’ye girmis olmak zorunludur.

1.3. Egitim programlari i¢in, programin 6zelligine gore, Ozel Yetenek Smavlar Yiiksekokul
Midiirliigiince hazirlanacak ve uygulanacaktir. Sinav sonuglar1 puan halinde ifade edilecektir.
Bu puana bundan boyle Ozel Yetenek Siavi Puani1 (OYSP) denilecektir.

1.4. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki iic puan OSYM tarafindan
belirlenen katsayilarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.

1.4.1. OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)

1.4.2. Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA, OBP-DIL puan
tiirlerinin en yliksegi)

1.4.3. 2014-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yiiksegi)

1.5. Ozel Yetenek Smavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana ¢evrilmesi icin énce OYSP
dagilimmin ortalamasi1 ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puan hesaplanacaktir.

) OYSP Puani__ OSYP Puaninin Ortalamasi
OYSP Standart Puani (OYSP-SP) = 10 x |- + 50
OYSP Puan Dagiliminin Standart Sapmasi

(Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puam1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP
dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmas1 10’dur.



1.6. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puan1 = YP ) asagidaki formUl kullanilarak
hesaplanacaktir.

1.6.1. Aday spor alanindan geliyorsa;
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)

1.6.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan
geliyorsa);

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)

1.7. 2013 OSYS’de, YGS/LYS puam veya 0Ozel yetenek smnavi sonucu ile orgiin
yiiksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlari ile ilgili
katsayilar1 yariya disiiriilecektir. Bu kural agik O6gretimin kontenjan sinirlamasi olan
programlar1 i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gegis ile meslek yiiksekokullart veya agik
ogretimin kontenjan smirlamasi olmayan programlarina, 2012 ve Oncesi OSYS’de
yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

1.8. Adaylar YP’ye gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konacak ve kontenjan
sayist kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

2. Ozel Yetenek Sinavi iki asamada yapilacaktir:

2.1. 1. Asama Motorsal Testler (40 puan): [Durarak Uzun Atlama (10 puan), Geriye Top
Firlatma (10 puan), 60 m. Siirat Kosusu (10 puan), Kadinlar 800 m. Dayaniklilik Kosusu (10
puan), Erkekler 1500 m. Dayaniklilik Kosusu (10 puan)],

Motorsal Testlerden 40 Tam Puan Uzerinden en az 10 Puan alan adaylar Spor dah
(Brans) smavina girmeye hak kazamirlar. 10 puan toplayamayan adaylar elenirler.
Kadin, erkek kontenjanlarinin bos kalmasi durumunda bos kalan kontenjanlar arasinda
Yiiksekokul Kurul karar1 ile bos kalan kontenjan kadar aktarim yapilir.

2.2. 1. Asama Spor Dah (Brans) smavidir (60 puan): Adaylar brans sinavindan en az 10
puan almak zorundadir. 60 tam puan Uzerinden 10 puam alamayan adaylar degerlendirmeye
alinmazlar.

2.3.  Kontenjanlar:

2.3.1. Antrendrlik Egitimi BOlUma 1. ve Il. 0gretim programlart spor dallarinin (brans)
kontenjanlar1 bulunmaktadir. Bu kontenjanlar doldurulamadig: takdirde diger spor dallarinin
(brans) kontenjanlar1 arasinda aktarim yapilir. Branglar arasi aktarimlar, II. asamaya gegen
adaylarin bagvuru aninda tercih ettikleri branglardaki kisi sayilarina gore (daha fazla tercih
edilen branstan daha az tercih edilen bransa dogru) belirlenir. Brans kontenjanlar1 Tablo 1.’de
belirtilmistir.




Tablo 1. Brans Kontenjan Tablosu

Kontenjan Atletizm | Basketbol | Futbol | Voleybol | Hentbol | Tenis | Yizme | Badminton | Giires
Ag181
Meveut 5 6 8 6 5 3 3 3 3
kontenjan

2.4.2. Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Rekreasyon (I. ve Il. 6gretim), Spor Yoneticiligi (1.
ve Il. dgretim) programlarinda Spor_dal _(brans) Kontenjanmi yoktur. Yerlestirme islemi
adaylarin_branslaria bakilmaksizn EN YUKSEK YERLESTIiRME PUANI (YP)
dahilinde boliim tercih sirasina gore yapihr.

2.5.  Milli sporcular;

a- Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklar1 ve Genclik ve Spor Bakanligi Spor
Genel Midiirliigii tarafindan onaylanmis Milli Sporcu belgesi (milli olduklar1 miisabakalarin
yer ve tarihleri belirtilmis olan) ile bagvuru yapabilirler.

b- Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor Yoneticiligi (. ve Il. 6gretim), Rekreasyon (. ve
[l. 6gretim) programlarina miiracaatlar1 halinde millilik brangi aranmaz. Antrenorlik Egitimi
Boliimiinde Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol, Giires, Badminton, Tenis,
Yiizme branglarina ait uzmanlik egitimi verildiginden bu branglar digsinda milli sporcu olup
yukarda belirtilen branslardan bagvuru yapan adaylar, Antrendrliik Egitimi Bolimii brans
tercihlerinde diger adaylar gibi motorsal testler ve brang sinavina gireceklerdir.

c- Bolim tercihlerinde milli sporcularin kendileri i¢in ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin sahip olduklart millilik kategorileri dahilinde (A-B-C) I. asama
Motorsal Testlerden aldiklari puana gore yerlestirme yapilir.

d- Olimpik ve olimpik olmayan milli sporculara ayrilan kontenjanlar dolmadig: takdirde,
bos kalan kontenjanlara en yiiksek puandan baslayarak diger adaylardan yerlestirmeler
yapilabilir.

e- Milli sporculara ayrilan kadin ve erkek kontenjanlarinin bos kalmasi halinde 6ncelikli
olarak millilik kategorileri ve I. asama Motorsal testlerden aldiklar1 puana gore bos kalan
kontenjanlara aktarim yapilir.

f- Milli sporcu belgesini bagvuru esnasinda vererek milli sporcu kontenjanindan
yararlanmak isteyen adaylar milli kategorisinde degerlendirilir.



Tablo 2. Ogrenci Kontenjanlari

OGRENCI KONTENJANLARI

KADIN ERKEK

(MILLI) (MILLI) KADIN | ERKEK | TOPLAM
Beden Egt. ve Spor Ogretmenligi
(Milli Sporcu Kontenjani % 15) 3 > 17 25 >0
Antrendrliik Egitimi (1.O)
(Milli Sporcu Kontenjani % 15) 3 ° 17 25 50
Antrenérliik Egitimi (I1.O)
(Milli Sporcu Kontenjan1 % 15) 3 > 17 25 50
Rekreasyon (1.0)
(Milli Sporcu Kontenjani % 15) 2 3 10 15 30
Rekreasyon (11.0)
(Milli Sporcu Kontenjan1 % 15) 2 3 10 15 30
Spor Yoneticiligi
(Milli Sporcu Kontenjan1 % 15) 2 3 10 15 30
Spor Yoneticiligi
(Milli Sporcu Kontenjan1 % 15) 2 3 10 15 30
Toplam: 270 (108 K. + 162 E.) 17 27 91 135 270

1. Tablo 2.’de belirtilen kadin ve erkek kontenjanlarina yeterli bagvuru olmadig: takdirde
kadin ve erkek kontenjanlar1 arasinda aktarim yapilabilir. Antrendrlik boliimiinde kadin ve
erkek brans kontenjanlari bos kaldigi takdirde s6z konusu brans iginde cinsiyet kontenjanlari
arasinda aktarim yapilir.

2. Milli sporcu kontenjanlar1 i¢in yeterli sayida basvuru olmaz ise milli sporcu kontenjanlari
diger kontenjanlara aktarilir.

3. Antrendrliik Egitimi Boliimiinde Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol, Giires,
Badminton, Tenis, Ylizme branslarina ait uzmanlik egitimi verildiginden diger branslardan
milli sporcu olup bagvuru yapan adaylar, Antrendrliik Egitimi Bolimii brans tercihlerinde
diger adaylar gibi motorsal testler ve brang sinavina gireceklerdir

4. BOlUm tercihlerinde milli sporcularin kendileri ig¢in ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin kategorilerine ve 1. asama Motorsal Testlerden aldiklari puana gore
yerlestirme yapilir.

Milli Sporcu Kontenjami: Yiksekogretim Baskanliginin 5773 sayili yazisina gore
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna yerlestirmede her boliim igin ilan edilen kontenjan
igerisinden milli sporculara %15 kontenjan ayrilmustir. ilgi yazida bu kontenjanin %75’
olimpik spor branglarindan %25’1 ise olimpik olmayan spor branslarindan olusmasi gerektigi
belirtilmektedir. Buna gore yukarida belirtilen milli sporcu kontenjanlarinin dagilimi Tablo
3’de yer almaktadir.



Tablo 3. Milli Kontenjanlar:

LOGRETIM ILOGRETIM
BOLUMLER OI_|mp|_k 8&:22?1 L 8&:22?1 Toplam
feuthe Branslar ool Branslar
Beden Egt.ve Spor Egitimi 6 2 8 - - -
Antrenorliik Egitimi 6 2 8 6 2 8
Rekreasyon 4 1 5 4 1 5
Spor Yoneticiligi 4 1 5 4 1 5

Not: Olimpik olan ve olimpik olmayan branslarda yeterli sayida basvuru olmazsa,
belirtilen kontenjanlar kendi icinde diger brans kontenjanlarina aktarilr.

Aday Kabul Kosullar

1. T.C. ya da K.K.T.C vatandags1 olmak,

2. 2014 Y1l Yiiksekogretime Gegis Siavi (YGS) YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS-4, YGS-5,
YGS-6 puan tirlerinin en az birinden 140 puani almis olmak. Bu puan turlerinden en yuksek
olan1 kullanilacaktir.

3. 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanununun degisik 48. maddesindeki sartlar1 tagimak ve
gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi bulunmamak (Omurga
bozukluklari, kamburluk, pelteklik, kekemelik, diiztabanlik vb. engellerinden biri veya bir kag1
bulunanlar bagvuramazlar).

Basvuru icin Gerekli Belgeler

1- Adaylar Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu resmi internet
sitesinde (http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/) yer alan link araciligi ile On kayit
basvuru formunu doldurduktan sonra asagida belirtilen belgeler ile bagvurusunu tamamlamak
lizere kayit biirosuna sahsen bagvurmalidir.

2- 2014 yilina ait YGS sonug belgesinin asli ya da “asli gibidir” onayli fotokopisi,

3- 4,5 x 6 ebadinda son ii¢ ayda c¢ekilmis, adayin acik olarak taninmasina imkan verecek
sekilde, Kilik Kiyafet Yonetmeligine uygun 4 adet vesikalik fotograf,

4- Resmi bir saghik kurulusundan aliman saglik raporu. Saglik raporu iizerinde “Spor
yapmasinda sakinca yoktur” ibaresi yer almalidir. (Herhangi bir Saglik Kurulusundan
alinabilir)

5- T.C. Kimlik No yazili, fotografli ve onayli niifus clizdan1 fotokopisi (ash ile
karsilastirilacaktir)

6- Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklar1 ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Miidiirliigii tarafindan onaylanmis Milli Sporcu belgesi ile basvuru yapabilirler. Tlgili belge
icin fotokopi veya faks kabul edilmeyecektir. Adaylarin sahsen basvurular1 sirasinda ilgili
belgeyi kayit gorevlisine teslim etmeleri gerekmektedir. Bagvuru sirasinda ilgili belgenin
aslint veya noter tasdikli Ornegini teslim etmeyen adaylarin millilik durumlar



degerlendirmeye alinmayacaktir. Milli Sporcu, millilik belgesini bagvuru sirasinda ibraz
etmezse girecegi sinavda diger 6grenci adaylar gibi degerlendirilir.

7- Liseler, Meslek Liseleri, Ogretmen Liseleri ile Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin “Spor”
alanlarindan mezun olan adaylarin mezuniyet belgesi ya da diplomasmin ash veya “ash
gibidir” onayl sureti,

8- Basvurular, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kayit
Biirosuna sahsen yapilacaktir. Posta ile yapilacak basvurular kabul edilmeyecektir.

9- Bagvuru formunun doldurulup sisteme kaydetme isleminin gergeklestirilmesinden sonra,
basvuru igin verilen tarihler igerisinde basvuru i¢in istenilen belgelerle birlikte YUksekokul
Kayit-Kabul Biirosundan bagvuru islemi ve basvuru belgeleri onaylatilacak, internetten
bilgilerin takibine yonelik olarak sifre alinacaktir.

Sinav Komisyonlary; Sinav Diizenleme Kurulu tarafindan olusturulur. Komisyon {iyeleri
oncelikle Yiksekokul 6gretim elemanlarindan segilir; zorunlu hallerde {iniversitenin diger
fakiilte ve yiiksekokullarin ya da diger tiniversitelerin 6gretim elemanlarindan gérevlendirme
yapilabilir.

itirazlar

a- Ozel yetenek sinavlari devam ederken aldign 1. Asama Motorsal Testler ve Il.
Asama Brans sinav puanlarina itirazi olan adaylar, ilgili asamanin (I ve II. asama) sinav
sonuclarinin agiklanmasii takip eden ilk is gilinii saat 17.00’ye kadar Yiiksekokul
Miidiirliigline yazili bagvuruda bulunabilirler. Bagvuru sirasinda Yiiksekokul Kurulunun o yil
icin belirledigi itiraz bedelinin yatirildigina dair banka hesap belgesi itiraz dilekgesine eklenir.
Adaylarin itirazlar1 Sinav Diizenleme Kurulu tarafindan incelenir. Aday itirazinda hakli ise
smav puaninda gerekli diizeltme yapilarak itiraz iicreti iade edilir. Aday itirazinda hakl
bulunmadig1 durumda itiraz ticreti geri 6denmez.

b- Giris Yetenek Sinavlari tamamlandiktan sonra, sinav sonu¢ kontrol listeleri resmi
internet sitesinde ve Yiiksekokul binasindaki panolarda ilan edilecektir. Adaylarin listelerde
kendilerine ait verilere (YGS puani, OBP, mezuniyet alani, program tercihleri, motorsal test
ve brans sinavi ham puani ) iliskin olas1 yanlisliklara itirazlari, ilan1 takip eden iki (2) is giinii
icinde saat 17.00’ye kadar yazili olarak Yiiksekokul miidiirliigiine yapilir. Bu konudaki
itirazlar i¢in itiraz bedeli yatirilmaz. Belirtilen tarihlerden sonra yapilacak itirazlar dikkate
alinmaz.



3. OZEL YETENEK SINAVI TAKVIMI

Asamalar Tarih Saat Yer
Ing?fggt.r]:;ﬁr‘];t;u: On Bagvuru: Adnan Menderes Universitesi,
2014 08.30-12.00 |Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Web
13.00-17.00 | Sayfas1
1. Basvuru
Basvuru —
Evraklarimin Son | 08.30-12.00 Bagvuru E.wal?lar.mm TeShfp " Adnan
. . Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Teslim Tarihi: 13.00-17.00 Y 0. Merkez Kampiis / AYDIN
24 Temmuz 2014 - P
2. Adaylarin
Sinava Giris < .
Sralamalarmm | L A8ustos 2014 (http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyol)
flamt Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Y.0. Merkez Kampis / AYDIN
- Baslama:
3. Ozel Yetenek 5-6 Agustos 2014 08.00
Smavr* : .
7-8 Agustos 2014 B"(‘g%ga' Brans Smavlari: ADU Spor Salonu / AYDIN
4. Yerlestirme
Puanlar: (YP) 11 Agustos 2014
Ilam *
5. Bolim Tercih 11 - 13 Agustos Bitis:
Suresi 2014 17.00
7. Yerlestirme -
Listelerinin flanyx | | Agustos 2014
8. Asil Adaylarin . 08.30-12.00
Kesin Kayitlari 01-03 Eylul 2014 13.30-17.00 Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi
9. Yedek 08.30-12.00 ve Spor Yuksek Okulu Merkez Kampis
Adaylari Kesin | 04-05 Eylul 2014 ' ' AYDIN
13.30-17.00
Kayitlar

Not: Mduracaat eden aday sayisina gore ilan edilen tarihlerde degisiklik yapilabilir.
Degisiklikler internet sayfasindan ve Yiiksekokul duyuru panosunda ilan edilecektir.

NOT: internet iizerinden alinan bilgi ve belgeler resmi nitelik tasimaz. Aday agiklanan
puanlarin kontroliinii yapmakla sorumludur. Hata olmasi durumunda YUksekokul Kayit-
Kabul Biirosu’na bizzat bagvurarak hatayi diizelttirmesi esastir.
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4. OZEL YETENEK SINAVININ YAPILACAGI YERLER

I. Asama Motorsal Testler: 5-6 Agustos 2014 tarihlerinde Adnan Menderes
Universitesi Merkez Kampus Kapali Spor Alam ve Atletizm pistinde yapilacaktir.

Il. Asama Brans Smavlari: 7-8 Agustos 2014 tarihlerinde, Adnan Menderes
Universitesi Merkez Kampiis Spor Salonunda (Voleybol, Basketbol, Hentbol, Badminton)
Yiizme sinavi ise merkez kampiis yiizme havuzunda yapilacaktir. Giires sinavi Mimar Sinan
Spor Salonu’nda (Kemer Ayko mevkiinde) yapilacaktir. Atletizm sinavi KardeskOy’de
bulunan sentetik atletizm sahasinda yapilacaktir. Tenis sinavi Adnan Menderes Universitesi
Merkez Kampusiinde yer alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu tenis kortlarinda
yapilacaktir. Futbol sinavi Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampisiinde Egitim
Fakultesi’nin yan tarafinda bulunan tenis kortunda yapilacaktir.

Il. Asama On Kosulu:

Motorsal testlerde, 40 tam puanin en az % 25’ini (10 puan) alan adaylar spor dali
(brans) smnavlarma girmeye hak kazanacaktir. II. Asamaya girmeye hak kazanan adaylar
Motorsal Testlerin tamamlanmasini miiteakiben aciklanacaktir.

5. BOLUM TERCIHLERININ YAPILMASI

Motorsal testler ve Spor dali (brans) asamalari tamamlandiktan sonra adaylarin
yerlestirme puanlar1 (YP) BESYO web sayfasinda ilan edilir ve adaylar kendilerine verilen
stire icerisinde sistem iizerinden boliim tercihlerini yaparlar. Her programin kontenjanlari i¢in
asil ve yedek aday listeleri olusturulur. Aday listeleri Beden Egitimi ve Spor Egitimi,
Rekreasyon, Spor Yoneticiligi Boliimleri i¢in puan siralamasi ve adayin program tercihlerine
gore olusturulur. Antrendrliik Egitimi Boliimii i¢in ise listeler brang kontenjanlarina gére puan
siralamas1 ve adayin brang tercihleri goz Onlnde bulundurularak yapilir. Sinav sonunda
Yerlestirme Puami esit olan adaylardan Ozel Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday
tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana
sahip olan aday tercih edilir. Kesin kayit hakki kazananlara iligkin listeler, Rektorlitk
onayindan sonra agiklanir.

6. SINAVIN UYGULANISINA ILISKiN ESASLAR

a- Smavlar Yiiksekokul Miidiirliigli'nce belirlenen esaslar ¢er¢evesinde 6nceden ilan edilmis
olan giin, saat ve yerde yapilir.

b- Bagvurusunu yapan adaylara Yiiksekokul Miidiirliigii Sinav Yiiriitme Kurulu tarafindan
miihiirlenerek onaylanmis fotografli Ozel Yetenek Sinavi Giris Kart1 verilir. Ozel Yetenek
Sinavi Giris Kart1 {izerinde silinti, kazinti yaptig1 saptanan adaylarin sinavlar1 gegersiz
sayilacaktir.

c- Adaylar sinava girerken Ozel Yetenek Sinavi Giris Kart1 yaninda, ikinci bir gecerli kimlik
belgesini (niifus clizdani, pasaport, ehliyet) goérevliye gostermek zorundadirlar.
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d- Bagkasinin yerine sinava girmeye tesebbiis edenler saptandiginda adayin sinavi gegersiz
sayilarak, durum adli makamlara ve ilgili Yiiksekogretim Kurumlarina bildirilecektir.

e- Adaylar Ozel Yetenek Smavlarma esofman, sort, forma, tisort, spor ayakkabisi, yiizme
siavina mayo, bone ile giires mayosu, tenis veya badminton raketi ile katilmak zorundadir.
Bunlarin disinda giysi ve aksesuar (saat, kiipe, kolye, halhal, hizma vb.) kullanilmayacaktir.
Adaylar smava, smav Oncesinde kendilerine dagitilan gogiis numarasini takarak girmek
zorundadirlar.

f- Adaylar, sinavin baslayacagi saatten 30 dakika énce, belgeleri ve spor malzemeleriyle sinav
yerinde hazir bulunmalidirlar.

0- Adayda bulunan belgelerle okul idaresinde bulunan belgeler arasinda bir uyusmazlik
olmasi durumunda, okulda bulunan belgeler esas alinacaktir.

h- Sinav kurallarina uymayan, smav gorevlilerinin uyarilarini dikkate almayan, smavin
isleyisini bozan adaylarin sinavlar1 gecersiz sayilacaktir.

1- Sinavlarda testleri tamamlamadan birakan adaylara (teknik bir arizaya bagli olmadig:
takdirde) testi tekrarlama hakki verilmeyecektir.

i- Simav Oncesinde ve sinav aninda meydana gelecek sakatlanmalar i¢in alinacak raporlar
dikkate alinmayacak, adaya daha sonra sinava girme hakk1 verilmeyecektir.

J- Her aday kendi sirasinda sinava girmek zorundadir.
k- Kapali alanlarda yapilacak olan sinavlara adaylar diginda hi¢ kimse alinmayacaktir. Kapali

alanlarda yapilacak sinavlar teknik imkanlarin el verdigi 6l¢iide internet ortamindan canli
olarak yayinlanacaktir.

7. SINAV SISTEMIi

SINAVLAR ADAYLAR | PUANLAMA D"g‘;ﬁ:‘gg“e
1. MOTORSAL YETENEK TESTLERI
1. Geriye Top Atma Kadin / Erkek 10
2. Durarak Uzun Atlama Kadin / Erkek 10
3. 60 m. Surat Testi Kadin / Erkek 10 40
4. Dayaniklilik Kosusu Kadin / Erkek
4.1. 800 m. Dayaniklilik Testi Kadin 10
4.2. 1500 m. Dayaniklilik Testi Erkek
2. SPOR DALI (BRANS) YETENEK SINAVI
(Atletizm, Badminton, Basketbol, Futbol, Giires, Hentbol, Tenis, 60
Voleybol, Yiizme)
Toplam 100

Motorsal Yetenek Testleri kadin adaylardan baslanarak 15’er kisilik gruplar halinde
anons edilen adaylar, kimlik kontrolleri yapilarak sinav alanina alinirlar. Adaylar 1sinmalarini
saha disinda yaparlar ve 1sinma icin ek siire ve deneme hakki verilmez. Cagri yapildig: halde
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sinav parkurlarina gelmeyen ve simavda gecikmelere neden olan adaylar diskalifiye edilir,
siav haklarini (tim asamalar i¢in) tamamen kaybederler.

Kilavuzda hiikmii bulunmayan haller: Bu kilavuzda hiikkmii bulunmayan konularda Adnan
Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ozel Yetenek Sinavi Yonergesi
hiktmleri uygulanir.

Ylritme: Bu kilavuz hiikiimlerini, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y uiksekokulu Mudurd yaratar.

8. OZEL YETENEK SINAVININ ASAMALARI

I. ASAMA: MOTORSAL TESTLER
Adaylar sirasiyla;
1) Geriye Top Atma,
2) Durarak Uzun Atlama,
3) 60 Metre Siirat Kosusu,
4) Kadmlar 800 m. / erkekler 1500 m. Dayaniklilik Kosusu Testleri’ne girerek Motorsal
Testler asamasini tamamlarlar.

Adavlarin, Ozel Yetenek Sinavi 2. Asamasina (Brans Sinavi) devam edebilmeleri
icin, 40 Puanhik Motorsal Testlerden en az 10 Puan almis olmalari gereklidir.

1. GERIYE TOP ATMA (10 PUAN)

60-100 cm’lik élculerle belirlenen alan icerisine giren aday atis yoniine sirtin1 doner.
Erkekler 3 kg. kadinlar 2 kg’lik saglik topunu iki elle, bas {izerinden geriye atar. Baslangi¢
noktasi ile topun diistiigii yerdeki en yakin iz 6l¢iiliir ve puana doniistiiriiliir. Adaya iki atis
hakk verilir. Adayin en yiiksek derecesi degerlendirmeye alinir.

Topun bas ilizerinden atilmamasi (sag veya sol yandan topun elden ¢ikarilmasi), atig
tamamlanmadan (top yere diismeden) atis bolgesi disina ¢ikilmasi, ¢izgi ihlalinin yapilmasi,
atis acisiin digina atis yapilmasi durumunda adayin o atig1 hata olarak degerlendirilir ve o
atistan O (Sifir) puan verilir. Atis esnasinda topun tavana ¢arpmasi durumunda adaya tekrar
atis hakk verilir.
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GERIYE TOP ATMA PUAN TABLOSU

KADINLAR (2 Kg’lik Top)

14 m. ve Ustu

13.49 - 13.00

12.49 - 12.00

11.49 - 11.00

10.49 - 10.00

09.49 - 09.00

08.49 - 08.00

07.49 - 07.00

06.49 - 06.00

05.49 - 05.00

ERKEKLER (3 Kg’lik Top )

17.00 ve Ustu

16.49 - 16.00

15.49 - 15.00

14.49 - 14.00 7

13.49 - 13.00 6

12.49 - 12.00 5

11.49 - 11.00 4

10.49 - 10.00 3

09.49 - 09.00

08.49-08.00
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2. DURARAK UZUN ATLAMA TESTI (10 PUAN)

Aday Durarak Uzun Atlama sinavi i¢in kum havuzunun bulundugu alana gelir. Basma
tahtasinin iizerinde, yliziinii kum havuzuna dénerek ve kuma temas etmeden atlama vaziyetini
alir. Cift ayak atlayisini yapar. Atlayis yapildiktan sonra, geriye donmeden, bulundugu yerden
ileriye dogru ¢ikarak havuzu terk eder. Adayin 2 (iki) atlayis hakki vardir. Derecelerden daha
iyi olam1 degerlendirmeye alinir. Atlayis sonrasinda, adayin viicudunun herhangi bir
boliimiiniin kuma temas ettigi Basma Tahtasina en yakin nokta ile Basma Tahtasimin bitis
noktasi arasinda adayin Durarak Uzun Atlama 6l¢uimi yapilir.

Basma tahtasinin oniindeki kuma temas edilerek atlayis yapilmasi hatadir ve 0 (sifir)
puan olarak degerlendirilir.

DURARAK UZUN ATLAMA PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Uzaklik ( Metre ) Puan Uzakhk ( Metre ) Puan
2.40 ve Ustd 10 2.80 ve Ustl 10
2.39-2.35 9.5 2.79-2.75 9.5
2.34 - 2.30 9 2.74 - 2.70 9
2.29-2.25 8.5 2.69 - 2.65 8.5
2.24 - 2.20 8 2.64 - 2.60 8
2.19-2.15 7.5 2.59 - 2.55 7.5
2.14 - 2.10 7 2.54 - 2.50 7
2.09 - 2.05 6.5 2.49 - 2.45 6.5
2.04 - 2.00 6 2.44 - 2.40 6
1.99-1.95 5.5 2.39-2.35 5.5
1.94-1.90 5 2.34 - 2.30 5
1.89-1.85 4.5 2.29-2.25 4.5
1.84-1.80 4 2.24 - 2.20 4
1.79-1.75 3.5 2.19-2.15 3.5
1.74-1.70 3 2.14 -2.10 3
1.69 -1.65 2.5 2.09 - 2.05 2.5
1.64-1.60 2 2.04 - 2.00 2
1.59-1.55 1.5 1.99-1.95 1.5
1.54-1.50 1 1.94-1.90 1
1.49 - 1.45 0.5 1.89 - 1.85 0.5
1.44 ve alti 00 1.84 ve alt1 00
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3. 60 METRE SURAT KOSUSU (10 PUAN)

60 m.’lik diiz ve dogrusal bir kosu parkurunda, fotosel ile siiratin 6l¢iildiigii bir testtir.
Aday, 60 m. baslangi¢ ¢izgisinin 50 cm. gerisindeki 1m?lik alanin igine Gizgiyi gegmeyecek
sekilde ayagini yerlestirir. Cikis isaretinden sonra aday hazir oldugunda kosuya baslar. Kosu
parkuru sonundaki fotoselden gegerek kosuyu bitirir. Adaylarin 60 m. siirat testinde yalnizca
1(bir) hakki vardir. Ancak teknik bir hatanin olusmasi durumunda (elektrik kesilmesi,
elektronik ariza vb.) adaya bir hak daha verilir. 60 metre siirat kosusu testi kapali salonda

tartan pistte (sentetik) yapilacaktir. Bu nedenle toprak pistte kullanilan ¢ivili ayakkabilarin

kullanilmasina izin verilmeyecektir.

60 METRE SURAT KOSUSU PUAN TABLOSU

KADINLAR

08.50 ve alt1
08.61 - 08.70
08.81 - 08.90
09.01 - 09.10
09.21 - 09.30
B R T
09.41 - 09.50
09.61 - 09.70
09.81 - 09.90

10.01 - 10.10

10.21 - 10.30

ERKEKLER

7.20 ve alt1
07.31-07.40 9
07.51 - 07.60 8
07.71-07.80 7
07.91 - 08.00 6
08.11 - 08.20 5

08.31 - 08.40 4

08.51 - 08.60

08.71 - 08.80

08.91 - 09.00
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4. DAYANIKLILIK KOSUSU (Kadmlar 800 m. / Erkekler 1500 m.) ( 10 PUAN )

Dayaniklilik testi 400 Metrelik toprak zeminli atletizm pistinde kulvarsiz olarak
kosulur. Kadinlarda 800 metre (2 Tur), erkeklerde 1500 metrelik (3 Tur + 300 m.) kosu
mesafesinin siresini kapsar. Kosular kadinlarda 10 (on), erkeklerde 15 (on bes) kisilik
guruplar halinde yapilir. Her aday i¢in hem foto finis, hem de el kronometresi ile Olcllen
zamanlar gorevliler tarafindan kaydedilir. Kogsunun bitiminde, adaylarin kosuyu kaginci sirada
bitirdiklerini belirten sira kartlari, gérevli 6gretim elemani tarafindan adaylara verilir.

Adaylar, pist ihlali, rakibi cekme, itme, rakibe celme takma vb. durumlarda
diskalifiye edilirler.

DAYANIKLILIK KOSUSU PUAN TABLOSU

KADINLAR ( 800 Metre ) ERKEKLER (1500 Metre)
Derece ( Dakika) Puan Derece ( Dakika) Puan
2.48.00 ve alt1 10 4.38.00 ve alt1 10
2.48.01 - 2.51.00 9.5 4.38.01 - 4.41.00 9.5
2.51.01 - 2.54.00 9 4.41.01-4.44.00 9
2.54.01 - 2.57.00 8.5 4.44.01-4.47.00 8.5
2.57.01 - 3.00.00 8 4.47.01 - 4.50.00 8
3.00.01 - 3.03.00 7.5 4.50.01 - 4.53.00 7.5
3.03.01 - 3.06.00 7 4.53.01 - 4.56.00 7
3.06.01 - 3.09.00 6.5 4.56.01 - 4.59.00 6.5
3.09.01 - 3.12.00 6 4.59.01 - 5.02.00 6
3.12.01 - 3.15.00 55 5.02.01 - 5.05.00 55
3.15.01 - 3.18.00 5 5.05.01 - 5.08.00 5
3.18.01 - 3.21.00 4.5 5.08.01 - 5.11.00 4.5
3.21.01 - 3.24.00 4 5.11.01 - 5.14.00 4
3.24.01 - 3.27.00 3.5 5.14.01 - 5.17.00 35
3.27.01 - 3.30.00 3 5.17.01 - 5.20.00 3
3.30.01 - 3.33.00 2.5 5.20.01 - 5.23.00 2.5
3.33.01 - 3.36.00 2 5.23.01 - 5.26.00 2
3.36.01 - 3.39.00 1.5 5.26.01 - 5.29.00 1.5
3.39.01 - 3.42.00 1 5.29.01 - 5.32.00 1
3.42.01 - 3.45.00 0.5 5.32.01 - 5.35.00 0.5

3.45.01 ve Ustu 00 5.35.01 ve Ustu 00
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1. ASAMA: SPOR DALI (BRANS) SINAVI

Kadin adaylardan baslanarak anons edilen adaylar kimlik kontrolleri yapildiktan sonra
siav alanina almirlar. (Voleybol, Basketbol, Hentbol, Badminton sinavlar1 Adnan Menderes
Universitesi merkez kampiis icerisinde yer alan ADU Spor Salonunda; Yiizme sinavi merkez
kampiis yiizme havuzunda; Giires smmavi Mimar Sinan Spor Salonunda (Kemer Ayko
mevkiinde); Atletizm sinavi Kardeskdy Atletizm Sahasinda (sentetik saha); Tenis sinavi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu tenis kortlarinda, Futbol sinavi Egitim Fakiltesi
yaninda bulunan tenis kortunda yapilacaktir.

Sinavlar i¢in 1sinmalar saha disinda yapilir. Isinma igin ayrica ek siire ya da deneme
hakki verilmez. Cagri1 yapildig1 halde sinav parkurlarina gelmeyen, sinavda gecikmelere
neden adaylar diskalifiye edilir ve tiim sinav haklarin1 kaybederler. Adaylar kimlik kontrol
yapilarak sahaya alindiktan sonra, meydana gelen acil durumlarda, aday bulundugu grubun
siavi1 bitmeden mazeretini sinav iist kuruluna yazili olarak iletir. Adayin mazeretini sinav tst
kurulunun da kabul etmesi halinde adayin sinava kaldig1 yerden devam etmesi saglanir.

Sinavlarda gorevlilerin uyarilarina uymayan ve sinavin isleyisini bozan adaylar,
diskalifiye edilir.

Sinav Genel Degerlendirme Kosulu:

Adaylarin, Ozel Yetenek Smawvi genel degerlendirmesine girebilmeleri icin 60
Puanlik SPOR DALI (BRANS) Sinavindan en az 10 Puan almis olmalari gereklidir.
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ATLETIiZM BRANS SINAVI (60 PUAN)

Adaylar asagidaki branslardan birini segeceklerdir. Segilen branslara, ilan edilen programda belirtilen saatlerde girmek zorunludur. Uzun

Atlama ve Ug¢ adim Atlama ile Atma branslarinda adaylara 6 deneme hakki verilir. Yiiksek atlama ve Sirikla yiiksek atlama bransinda her
yiikseklik igin 3 hak verilir. Atletizm sinav kosullarinda, Uluslararast Atletizm Kurallar: gecerlidir.

200m

27”.61
ve alti
27.62
27.63
27.64
27.65
27.66
27.67
27.68
27.69
27.70
27.71
27.72
27.73
27.74
27.75
27.76
27.77
27.78
27.79
27.80
27.81-82
27.83-84
27.85-86
27.87-88

1500 m

5’050 ve
alti
5’055
5’060
5’065
5’0770
5’075
5’080
5’085
5’0970
5’095
5’1070
5’1075
5’1170
5’115
5’1270
5’125
5’1370
5’13”5
5’140
5’145
5’150
5’155
5’160
5’165

3000 m

12°00’ve
alt1
12°01”
12°02”
12’03~
12°04”
12’05~
12°06”
12’07~
12°08”
12’09~
12°10”
12’11~
12’12~
12°13”
12’14”
12°15”
12’16~
12’17~
12’18~
12’19~
12°20”
12’21~
12722”
12°23”

KADINLAR ATLETiZM PUANLAMA CETVELI

100 m
Engel
17700 ve
alti
17705
17710
17715
17720
17725
17730
17735
17740
17745
1750
17755
17760
17765
17770
17775
17780
17785
17790
17795
18700
18705
18710
18715

400m
Engel
73”.00 ve
alti
73.05
73.10
73.15
73.20
73.25
73.30
73.35
73.40
73.45
73.50
73.55
73.60
73.65
73.70
73.75
73.80
73.85
73.90
73.95
74,00
74.01-74.20
74.21-74.40
74.41-74.60

Uzun
Atlama
4,79 ve

ustu
4,77
4,75
4,73
4,71
4,69
4,67
4,65
4,63
4,61
4,60
4,59
4,58
4,57
4,56
4,55
4,54
4,53
4,52
4,51
4,50
4,49
4,48
4,47

Puan

60

59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37

Yuksek
Atlama

1.50 ve
ustu

Ug adim

Atlama
10.90 ve
ustt
10.87
10.84
10.81
10.78
10.75
10.72
10.69
10.66
10.63
10.60
10.58
10.56
10.54
10.52
10.50
10.48
10.46
10.44
10.42
10.40
10.38
10.36
10.34

Sinikla
Atlama

2.40 ve
ustl

Gulle
Atma

9,50 ve
Usti
9,47
9,44
9,41
9,38
9,35
9,32
9,29
9,26
9,23
9,20
9,17
9,14
9,11
9,08
9,05
9,02
8,99
8,96
8,93
8,90
8,87
8,84
8,81

Disk
Atma
32,45 ve
usta
32,30
32,15
32,00
31.85
31.70
31.55
31,40
31,25
31,10
30.95
30,80
30,65
30.50
30.35
30.20
30,05
29,90
29,80
29,70
29,60
29,50
29,40
29,30

Cirit
Atma
33.50 ve
ustt
33.35
33.20
33.05
32,90
32,75
32,60
32,45
32,30
32,15
32,00
31.85
31.70
31.55
31,40
31,25
31,10
30.95
30,80
30,65
30.50
30.35
30.20
30,05
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Cekic
Atma
32,00 ve
ustu
31,90
31,80
31,70
31,60
31,50
31,40
31,30
31,20
31,10
31,00
30,90
30,80
30,70
30,60
30,50
30,40
30,30
30,20
30,10
30,00
29,90
29,80
29,70



27.89-90
27.91-92
27.93-94
27.95-96
27.97-98
27.99-28
28.01-02
28.03-04
28.05-06
28.07-08
28.09-10
28.11-12
28.13-14
28.15-16
28.17-18
28.19-20
28.21-22
28.23-24
28.25-26
28.27-28
28.29-30
28.31-32
28.33-34
28.35-36
28.37-38

28.39-40

28.41-42
28.43-44
28.45-46
28.47-48
28.49-50
28.51-52
28.53-54
28.55-56
28.57-58

5’1770
5’1775
518”0
518”5
51970
519”5
52070
5’2075
5’2170
521”5
522”0
522”5
523”0
52375
52470
5724”5
52570
525”5
526”0
526”5
527”0
527”5
528”0
528”5
529”0
529”5
5’3070
5’3170
53270
53370
53470
535”0
5’3670
5’3770
538”0

12°24”
12°25”
12°26”
12°27”
12°28”
12°29”
12°30”
12°31”
12°32”
12°33”
12°34”
12°35”
12°36”
12°37”
12°38”
12°39”
12°40”
12°41”
12°42”
12°43”
12’44
12°45”
12°46”
12’47
12°48”
12°49”
12°50”
12°51”
12°52”
12°53”
12°54”
12°55”
12°56”
12°57”
12°58”

18720
18725
18”30
18”35
18740
18745
18”50
18”55
18”60
18”65
18”70
18”75
18”80
18785
18790
18795
19700
19705
19710
19715
19720
19725
19730
19735
19740
19745

19.50
19.55
19.60
19.65
19.70
19.75
19.80
19.85
19.90

74.61-74.80
74.81-75.00
75.01-75.20
75,21-75,40
75,41-75,60
75,61-75,80
75,81-76,00
76,01-76,20
76,21-76,40
76,41-76,60
76,61-76,80
76,81-77,00
77,01-77,20
77,21-77,40
77,41-77,60
77,61-77,80
77,81-78,00
78,01-78,20
78,21-78,40
78,41-78,60
78,61-78,80
78,81-79,00
79,01-79,20
79,21-79,40
79,41-79,60
79,61-79,80

79,81-80,00
80,01-80,20
80,21-80,40
80,41-80,60
80,61-80,80
80,81-81,00
81,01-81,20
81,21-81,40
81,41-81,60

4,46
4,45
4,44
4,43
4,42
4,41
4,40
4,39
4,38
4,37
4,36
4,35
4,34
4,33
4,32
4,31
4,30
4,29
4,28
4,27
4,26
4,25
4,24
4,23
4,22
4,21
4,20
4,19
4,18
4,17
4,16
4,15
4,14
4,13
4,12

36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
09
08
07
06
05
04
03
02

10.32
10.30
10.28
10.26
10.24
10.22
10.20
10.18
10.16
10.14
10.12
10.10
10.08
10.06
10.04
10.02
10.00
9.98
9.96
9.94
9.92
9.90
9.88
9.86
9.84
9.82

9.80
9.78
9.76
9.74
9.72
9.70
9.68
9.66
9.64

8,78
8,75
8,72
8,69
8,66
8,63
8,60
8,57
8,54
8,51
8,48
8,45
8,42
8,39
8,36
8,33
8,30
8,27
8,24
8,21
8,18
8,15
8,12
8,09
8,06
8,03
8,00
7,97
7,94
7,91
7,88
7,85
7,82
7,79
7,76

29,20
29,10
29,00
28,90
28,80
28,70
28,60
28,50
28,40
28,30
28,20
28,10
28,00
27,90
27,80
27,70
27,60
27,50
27,40
27,30
27,20
27,10
27,00
26,90
26,80
26,70
26,60
26,50
26,40
26,30
26,20
26,10
26,00
25,90
25,80

29,90
29,80
29,70
29,60
29,50
29,40
29,30
29,20
29,10
29,00
28,90
28,80
28,70
28,60
28,50
28,40
28,30
28,20
28,10
28,00
27,90
27,80
27,70
27,60
27,50
27,40
27,30
27,20
27,10
27,00
26,90
26,80
26,70
26,60
26,50
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29,60
29,50
29,40
29,30
29,20
29,10
29,00
28,90
28,80
28,70
28,60
28,50
28,40
28,30
28,20
28,10
28,00
27,90
27,80
27,70
27,60
27,50
27,40
27,30
27,20
27,10
27,00
26,90
26,80
26,70
26,60
26,50
26,40
26.30
26,20



28.59 ve 5.39 ve 12°59ve 19.95 ve 1.20 9.62 1.75 7,73 25,70 26,40 26,10
ust ustu ustu ustl 81,61-B1.80 “oLl 01 ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve alt1 ve alt1

ERKEKLER ATLETIZM PUANLAMA CETVELI

110 m 400m Uzun Yuksek Uc adim Sirikla Gulle Disk Cirit eki
AUl Al U0 Engelli Engelli Atlama AUEN Atlama Agtlama Atlama Atma Atma Atma %\tmg
23”.52ve 2.04.05ve 16.20” 17730 ve 59”.00 6,00 ve 1,84 ve 13.20 3,30 ve 12,70 ve 35,00 ve 43,00 ve 41,20 ve
alti alti ve alti alti ve alti ustd ustu ustu ustu ustu ustu ustu ustu
23.53 2.04.10 16°22” 17731 59.05 5.99 59 - 13.17 - 12,67 34,90 42,90 41,12
23.54 2.04.15 16’24 17732 59.10 5.98 58 - 13.14 - 12,64 34,80 42,80 41,04
23.55 2.04.20 16’26 17733 59.15 5.97 57 - 13.11 - 12,61 34,70 42,70 40,96
23.56 2.04.25 16’28 17734 59.20 5.96 56 - 13.08 - 12,58 34,60 42,60 40,88
23.57 2.04.30 16’30 17735 59.25 5.95 55 1,82 13.05 3.15 12,55 34,50 42,50 40,80
23.58 2.04.35 16°32” 17736 59.30 5.94 54 - 13.02 - 12,52 34,40 42,40 40,72
23.59 2.04.40 16’34 17737 59.35 5.93 53 - 12.99 - 12,49 34,30 42,30 40,66
23.60 2.04.45 16’36 17738 59.40 5.92 52 - 12.96 - 12,46 34,20 42,20 40,58
23.61 2.04.50 16°38” 17739 59..45 5.91 51 - 12.93 - 12,43 34,10 42,10 40,50
23.62 2.04.55 16’40~ 17740 59.50 5.90 50 1,80 12.90 3,00 12,40 34,00 42,00 40,42
23.64-63. 2.04.60 16’42 17742 59.55 5,89 49 - 12.88 - 12,37 33,90 41,92 40,36
23.66-65 2.04.65 16’44 17744 59.60 5,88 48 - 12.86 - 12,34 33,80 41,84 40,28
23.68-67 2.04.70 16’46 17746 59.65 5,87 47 - 12.84 - 12,31 33,70 41,76 40,20
23.70-69 2.04.75 16’48 17748 59.70 5,86 46 - 12.82 - 12,28 33,60 41,68 40,12
23.72-71 2.04.80 16°50” 1750 59.75 5,85 45 1,78 12.80 2.90 12,25 33,50 41,60 40,04
23.74-73 2.04.85 16’52 17752 59.80 5,84 44 - 12.78 - 12,22 33,40 41,52 39,96
23.76-75 2.04.90 16’54 17754 59.85 5,83 43 - 12.76 - 12,19 33,30 41,44 39,88
23.78-77 2.04.95 16’56 17756 59.90 5,82 42 - 12.74 - 12,16 33,20 41,36 39,80
237.80-79 2.05.00 16’58 17758 59.95 5,81 41 - 12.72 - 12,13 33,10 41,28 39,72
23.82-81 2.05.10 17°00” 17760 60”.00 5,80 40 1,76 12.70 2.80 12,10 33,00 41,20 39,64
23.84-83 2.05.20 17°02” 17762 60.01-10 5,78 39 - 12.68 - 12,07 32,90 41,12 39,56
23.86-85 2.05.30 17°04” 17764 60.11-20 5,76 38 - 12.66 - 12,04 32,80 41,04 39,48
23.88-87 2.05.40 17°06” 17766 60.21-30 5,74 37 - 12.64 - 12,01 32,70 40,96 39,40
23.90-89 2.05.50 17°08” 1768 60.31-40 5,72 36 - 12.62 - 11,98 32,60 40,88 39,32
23.92-91 2.05.60 17°10” 17770 60.41-50 5,70 35 1,74 12.60 2.70 11,95 32,50 40,80 39,24
23.94-93 2.05.70 17°12” 17772 60.51-60 5,68 34 - 12.58 - 11,92 32,40 40,72 39,16
23.96-95 2.05.80 17°14” 17774 60.61-70 5,66 33 - 12.56 - 11,89 32,30 40,66 39,08
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23.98-97
23.99-
24.00

24.02-01

24.04-03
24.06-05
24.08-07
24.10-09
24.12-11
24.14-13
24.16-15
24.18-17
24.20-19

24.22-21

24.24-23
24.26-25
24.28-27
24.30-29
24.32-31
24.34-33
24.36-35
24.38-37
24.40-39
24.42-41
24.44-43
24.46-45
24.48-47
24.50-49
24.52-51
24.54-53
24.56-55
24.58-57
24.60-59

2.05.90
2.06.00

2.06.20

2.06.40
2.06.60
2.06.80
2.07.00
2.07.20
2.07.40
2.07.60
2.07.80
2.08.00

2.08.20

2.08.40
2.08.60
2.08.80
2.09.00
2.09.20
2.09.40
2.09.60
2.09.80
2.10.00
2.10.20
2.10.40
2.10.60
2.10.80
2.11.00
2.11.20
2.11.40
2.11.60
2.11.80
2.12.00

17°16”
17°18”

17°20”

17°22”
17°24”
17°26”
17°28”
17°30”
17°32”
17°34”
17°36”
17°38”

17°40”

17°42”
17°44”
17°46”
17°48”
17°50”
17°52”
17°54”
17°56”
17°58”
18°00”
18°02”
18°04”
18°06”
18°08”
19°00”
19°05”
19°10”
19°15”
19°20”

17776
17778

1780

17782
17784
17786
17788
17790
17792
17794
17796
17798

18”00

18702
18”04
18”06
18708
18710
18712
18714
18716
18718
1820
18722
18724
18726
18728
18”30
18”35
18740
18745
187’50

60.71-80
60.81-90

60.91-
61.00
61.01-10
61.11-20
61.21-30
61.31-40
61.41-50
61.51-60
61.61-70
61.71-80
61.81-90
61.91-
62.00
62.01-10
62.11-20
62.21-30
62.31-40
62.41-50
62.51-60
62.61-70
62.71-80
62.81-90

62.91-63.

63.01-10
63.11-20
63.21-30
63.31-40
63.41-50
63.51-60
63.61-70
63.71-80
63.81-90

5,64
5,62

5,60

5,59
5,58
5,57
5,56
5,55
5,54
5,53
5,52
5,51

5,50

5,49
5,48
5,47
5,46
5,45
5,44
5,43
5,42
541
5,40
5,39
5,38
5,37
5,36
5,35
5,33
5,30
5,27
5.24

32
31

30

29
28
27
26
25
24
23
22
21

20

19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
09
08
07
06
05
04
03
02
01

12.54
12.52

12.50

12.48
12.46
12.44
12.42
12.40
12.38
12.36
12.34
12.32

12.30

12.28
12.26
12.24
12.22
12.20
12.18
12.16
12.14
12.12
12.10
12.08
12.06
12.04
12.02
12.00
11.98
11.96
11.94
11.92

11,86
11,83

11,80

11,77
11,74
11,71
11,68
11,65
11,62
11,59
11,56
11,53

11,50

11,46
11,42
11,38
11,34
11,30
11,26
11,22
11,18
11,14
11,10
11,06
11,02
10,98
10,94
10,90
10,86
10,80
10,74
10,68

32,20
32,10

32,00

31,90
31,80
31,70
31,60
31,50
31,40
31,30
31,20
31,10

31,00

30,90
30,80
30,70
30,60
30,50
30,40
30,30
30,20
30,10
30,00
29,90
29,80
29,70
29,60
29,50
29,40
29,30
29,20
29,10

40,58
40,50

40,42

40,36
40,28
40,20
40,12
40,04
39,96
39,88
39,80
39,72

39,64

39,56
39,48
39,40
39,32
39,24
39,16
39,08
39,00
38,92
38,84
38,78
38,72
38,66
38,60
38,54
38,48
38,40
38,32
38,24
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39,00
38,92

38,84

38,78
38,72
38,66
38,60
38,54
38,48
38,42
38,36
38,30

38,24

38,18
38,12
38,06
38,00
37,94
37,88
37,82
37,76
37,70
37,64
37,58
37,52
37,46
37,40
37,34
37,28
37,20
37,12
37,04



BADMINTON BRANS SINAVI ( 60 PUAN )

Badminton sinav parkuru 4 (dort) istasyondan olugmaktadir. Fotoselden gecen aday
sirasiyla; top devirme istasyonu, kisa servis istasyonu, yuksek servis istasyonu, clear
vurus istasyonunu yapar ve fotoselden ¢ikarak Badminton parkurunu tamamlar.
Istasyon atlama durumunda aday diskalifiye edilir. Uluslararasi Badminton QOyun

Kurallar: gecerlidir.

1-TOP DEVIRME iSTASYONU

FOTOSEL
GIRiS

Giris noktasindaki fotoselden gegen aday, merkez alana ¢ift ayakla basar. Elindeki
raket ile sahada 5 noktaya konan toplari, istedigi toptan baslamak suretiyle devirir. Aday
son top dahil her topu devirdikten sonra merkez alana ¢ift ayakla basmak zorundadir.
Aday, son topu devirdikten sonra yine merkez alana cift ayakla basar ve filenin yan
tarafindan Kars1 yar1 sahaya ( kisa servis atis istasyonuna) gecer.

Hatalar:

- Merkez alana, tek ayakla basmak, ayak parmak uglari rakip sahaya bakacak sekilde
cift ayak ile basmamak. Cezasi: Parkur siresine 3 sn. eklenir.

- Devrilemeyen her top i¢in ayr1 ayr1 parkur siresine 3 sn. ceza eklenir.

- Merkez alandan top devirmeye giden aday merkeze dénmeden 2. topu devirirse

diskalifiye edilir.
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2-KISA SERVIS ATIS iSTASYONU

Top devirme istasyonunu tamamlayip kisa servis istasyonuna gelen aday, kutudaki
toplari( 10 Top ) kullanarak belirlenmis servis atma bolgesinden, karst yari alandaki
servis bdlgesinin 6n tarafinda belirlenmis olan alana ii¢ tane isabetli servis atar. Ug tane
gecerli ve isabetli servis atan aday, kalan toplari kullanmadan bir sonraki istasyona
(Yiiksek Servis Atma Istasyonu) geger. Belirlenmis bolgeye gegerli ve isabetli top
atamayan aday 10 top bitene kadar toplar1 kullanmaya devam eder. Top bittikten sonra
aday diger istasyona gecer. Her atis i¢in kutudan 1 top alinir.

Hatalar:

- Hedef Bolgeye 10 top kullanildig1 halde hig¢ isabet olmazsa Parkur siresine 5
(Bes) sn. ceza eklenir.

- Kurala (IBF) uygun atilmayan servis atislar1 gegersiz sayilir.

- Kisa servis atisinda bel ve gobek hizasi iizerinden yapilacak atiglar gecersizdir.

- Servis atisinda her iki ayak yere temas etmek zorundadir. Kurula uygun olarak
yapilmayan atiglar isabetli olsa da gecersizdir.
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3- YUKSEK SERVIS ATIS ISTASYONU

Kisa servis atigini tamamlayan aday, diger kutudaki toplardan alarak karsi yari
sahanin arka bolgesinde belirlenen alana (i¢ tane gegerli servis atmak zorundadir. Ug tane
gegerli ve isabetli servis atan aday, kalan toplar1 kullanmadan bir sonraki istasyona (Clear
vurus istasyonu) gecer. Belirlenmis bolgeye gecerli ve isabetli top atamayan aday 10 top
bitene kadar toplar1 kullanmaya devam eder. Top bittikten sonra aday diger istasyona
gecer. Her atis i¢in kutudan 1 top alinir.

Hatalar:

- Hedef Bolgeye 10 top kullanildigi halde hi¢ isabet olmazsa Parkur siresine 5
(Bes) saniye ceza eklenir.

- Kurala (IBF) uygun atilmayan servis gegersiz sayilir.

- Servis atisinda her iki ayakta yere temas etmek zorundadir. Kurula uygun olarak
yapilmayan atislar isabetli olsa da gecersizdir.
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4- CLEAR VURUS ISTASYONU

FOTOSEL J i
CIKIS L —
!h

Yiiksek servis atig istasyonunu tamamlayan aday, dip ¢izgi tarafindaki 1(Bir) m.
genisligindeki bolgeye gider. Kutudaki toplardan alarak karsi sahanin dip ¢izgisi ile giftler
servis ¢izgisi arasindaki belirlenmis bolgeye ii¢ tane isabetli ve gegerli servis atmak
zorundadir. Ug tane gecerli ve isabetli servis atan aday fotoselden ¢ikarak Badminton
parkurunu tamamlar. Gecerli ve isabetli ¢ servis atamayan aday 10 top bitene kadar
vuruslara devam eder. Top bittikten sonra fotoselden gecerek sinav siiresini durdurur. Her
atis i¢in kutudan 1 top alinacaktir.

Hatalar:

- Hedef Bolgeye 10 top kullanildigi halde hi¢ isabet olmazsa Parkur suresine 5
(Bes) saniye ceza eklenir.

- Kurala (IBF) uygun atilmayan servis gegersiz sayilir.

- Clear vurusunda kars1 sahadaki servis 6n ¢izgisini gegmeyen her top igin 3 sn. ceza
puani eklenir.
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BADMINTON SINAV PARKURU PUAN TABLOSU

ERKEK KADIN

Derece (sn) | Puan Derece (sn) Puan | Derece (sn) | Puan Derece (sn) Puan
60.00-60.99 60 90.00-90.99 30 65.00-65.99 60 95.00-95.99 30
61.00-61.99 59 91.00-91.99 29 66.00-66.99 59 96.00-96.99 29
62.00-62.99 58 92.00-92.99 28 67.00-67.99 58 97.00-97.99 28
63.00-63.99 57 93.00-93.99 27 68.00-68.99 57 98.00-98.99 27
64.00-64.99 56 94.00-94.99 26 69.00-69.99 56 99.00-99.99 26
65.00-65.99 55 95.00-95.99 25 70.00-70.99 55 100.00-100.99 25
66.00-66.99 54 96.00-96.99 24 71.00-71.99 54 101.00-101.99 24
67.00-67.99 53 97.00-97.99 23 72.00-72.99 53 102.00-102.99 23
68.00-68.99 52 98.00-98.99 22 73.00-73.99 52 103.00-103.99 22
69.00-69.99 51 99.00-99.99 21 74.00-74.99 51 104.00-104.99 21
70.00-70.99 50 100.00-100.99 20 75.00-75.99 50 105.00-105.99 20
71.00-71.99 49 101.00-101.99 19 76.00-76.99 49 106.99-106.99 19
72.00-72.99 48 102.00-102.99 18 77.00-77.99 48 107.00-107.99 18
73.00-73.99 47 103.00-103.99 17 78.00-78.99 47 108.00-108.99 17
74.00-74.99 46 104.00-104.99 16 79.00-79.99 46 109.00-109.99 16
75.00-75.99 45 105.00-105.99 15 80.00-80.99 45 110.00-110.99 15
76.00-76.99 44 106.00-106.99 14 81.00-81.99 44 111.00-111.99 14
77.00-77.99 43 107.00-107.99 13 82.00-82.99 43 112.00-112.99 13
78.00-78.99 42 108.00-108.99 12 83.00-83.99 42 113.00-113.99 12
79.00-79.99 41 109.00-109.99 11 84.00-84.99 41 114.00.114.99 11
80.00-80.99 40 110.00-110.99 10 85.00-85.99 40 115.00-115.99 10
81.00-81.99 39 111.00-111.99 9 86.00-86.99 39 116.00-116.99 9
82.00-82.99 38 112.00-112.99 8 87.00-87.99 38 117.00-117.99 8
83.00-83.99 37 113.00-113.99 7 88.00-88.99 37 118.00-118.99 7
84.00-84.99 36 114.00-114.99 6 89.00-89.99 36 119.00-119.99 6
85.00-85.99 35 115.00-115.99 5 90.00-90.99 35 120.00-120.99 5
86.00-86.99 34 116.00-116.99 4 91.00-91.99 34 121.00-121.99 4
87.00-87.99 33 117.00-117.99 3 92.00-92.99 33 122.00-122.99 3
88.00-88.99 32 118.00-118.99 2 93.00-93.99 32 123.00-123.99 2
89.00-89.99 31 119.00-119.99 1 94.00-94.99 31 124.00-124.99 1

120.00 ve Ustl 0 125.00 ve Ustl 0
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BASKETBOL BRANS SINAVI (60 PUAN )

Basketbol sinavi, fotosel ile baslayip biten ve zamana karsi yapilan bir testtir.
Sinavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adaylar icin 6 numarali top
kullanilacaktir. Bu sinavda Uluslararas: Basketbol Oyun Kurallari uygulanir.

BASKETBOL SINAV PARKURU:

1- Turnike, Ribaunt, Tipleme ve Sicrayarak Atis: Aday fotoselden top sirerek
gectikten sonra sekilde gosterildigi gibi engelin etrafindan dripling yaparak dolasir, potaya
yonelir, istedigi sekilde, adimlama ve teknigine uygun basarili bir turnike atar ve ribaundu
alir. Turnike basarili olmak zorundadir. Eger turnikede top ¢emberden girmezse ve
adimlama tekniginde hata varsa basarili olana kadar sekildeki dikmenin etrafindan
dolasarak turnike atmaya devam edilir. Turnikeyi smacla tamamlayan aday, tiplemeleri ve
sigrayarak atiglar1 yapmadan el ve yon degistirme parkuruna geger. Aday ribaundu aldiktan
sonra panyaya (arkalik) 5 tane sigrayarak topu tipleme yapacaktir. Bayan adaylar 3 tane
sigrayarak topu tipleme yapacaktir. Aday elindeki topu kagirirsa veya teknige uygun
olmayan sekilde tipleme yaparsa tipleme yapmaya bastan baslayacaktir. Tipleme, eldeki
topun, sigrayarak panyaya c¢arptirilmasi seklinde iist liste seri bigimde yapilacaktir. En son
tiplemeden sonra aday ¢cemberin sol taraf pota altindan 3 tane sigrayarak atis yapacak. 3
atista basarili olmak zorundadir. Atislar basarili olana kadar devam edilecek, atislar
tamamlanmadan bir sonraki parkura gecilirse aday diskalifiye edilecektir.

2. El ve Yon Degistirmeler: Aday, Turnikeden sonra, top siirme (dripling) ve yon
degistirme istasyonuna gelir. Sirasiyla; sag el ile top siirer slalom ¢ubuklarinin arasinda
reverse (terse doniis) yapar ve topu sol eline gecirir, sol el ile top surer, slalom
cubuklarinin arasina gelince bacaklarinin arasindan topu gecirerek(soldan saga) sag el ile
top siirmeye devam eder. Ugiincii slalom g¢ubuklarinin arasinda tekrar bacaklarmin
arasindan topu sol eline geg¢irir(sagdan sola). Sol el ile top siirmeye devam eder. Slalom
cubuklarinin arasinda reverse (terse doniis) yaparak sag turnikeye yonelir. Top siirme; sol
tarafa giderken sol el, sag tarafa giderken sag el ile yapilir. Yon degistirmeler,
basketbolun teknigine ve oyun kurallarina uygun olarak yapilir.

HATA: Teknik ve oyun kurallarina uygun olmayan top siirme ve yon degistirmelerin
her biri_icin, parkur sidresine 5’er saniye ceza eklenir. Aday devirdigi slalom
cubuklarmi diizelterek yerine koymak zorundadir. Slalom atlayan ya da devirdigi
slalomu yerine koymayan aday diskalifiye edilir.

2. Turnikeler: El ve yon degistirme istasyonunu tamamlayan aday top siirmeye
devam eder, engelin etrafindan dolasarak sag turnikeye girer, topu alip sol el top siirerek
engel etrafindan dolasir ve sol turnike atar. Aday turnikeyi smacla bitirirse diger turnikeyi

yapmadan ii¢ sayt atis istasyonuna gecer.
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HATA: Turnikelerin basarili olmasi zorunludur. Sag ve sol turnikeler say1 olmazsa
veya adimlama tekniginde hata varsa basarih olana kadar_ sekildeki dikmenin
etrafindan _dolasarak turnike atmaya devam edilir. Atislar1_tamamlamadan_bir
sonraki istasyona gecen aday diskalifiye edilir.

4. Ug¢ Say1 Atislarn: 1, 2 ve 3 no’lu bélgelerden sirastyla iiger sayilik birer tane atis
yapar. Turnike istasyonundan sonra top surerek 1. Bolgeye gelen aday 1. Bolgeden (¢
sayilik bir atig yapar. 2. Bolgede bulunan sepetin i¢inden topu alarak {i¢ sayilik ikinci
atisin1 yapar ve 3. Bolgeden de ayni sekilde iigiincii atisin1 yapar. Aday; basarili olan
herhangi bir ii¢ sayilik atis sonrasinda, diger ii¢ sayilik atislar1 yapmadan dripling
istasyonuna_gider. Ug sayilik atiglar basarili olmazsa, iiciincii atistan sonra dribbling
istasyonuna gegilir. (ORNEK; Aday 1. Bolgeden basarili atis yaparsa 2 ve 3. Bélgeyi atis
yapmadan gecer ve hemen dripling istasyonuna gider. 2. bolgeden basarili atig yaparsa, 3.
Bolgeyi atis yapmadan geger. 2. bolgeden de bagsaramazsa son atis olan 3. bolgeden atig
yaptiktan sonra dripling istasyonuna geger). Atis teknigine ve kurallara uygun olmayan
atiglar gecersiz sayilir. Atis bolgelerinin yukaridaki kurala uyulmadan pas gecilmesi
durumunda aday diskalifiye edilir.

HATA: 3 sayi ¢izgisinin ihlali durumunda adaya 5 saniye ceza verilir.

5. Dripling: Aday, Dripling istasyonunun baslangicinda bulunan topla sekilde de
goriilen 10 m.’lik alan1 yiiksek dripling git-gel yaparak dripling istasyonunu tamamlar.
Ara vermeden ayni topla slalom istasyonuna gecer. Slalom cubuklarimi devirirse
diizeltip verine kovar. Slalomlarin diizeltilip yerine konulmamasi ya da slalomlarin
pas gecilmesi durumunda aday diskalifiye edilir.

6. Slalom (Engeller Aras1 Top Siirme): Dripling istasyonunu tamamlayan aday
top siirmeye devam ederek slalomlar arasinda top siirmeye baglar. Slalomlar arasinda top
surer, son slalomdan c¢iktiktan sonra top siirerek fotoseli gecer ve Basketbol Sinav
Parkurunu tamamlar. Slalomlar arasinda top siirme islemi sag tarafta sag el, sol tarafta
sol el ile yapilmalidir.

HATA:

Oyun kuralina ve teknige uygun olmayan top siiriisler i¢in parkur siresine 5
saniye ceza eklenir.

Slalom atlama i¢in parkur stresine 5 saniye ceza eklenir.

Aday topu elinden kacirirsa kendisi yakalar ve istasyona kaldig1 yerden devam
eder.

Slalom istasyonunu yapmadan gecen aday diskalifiye edilir.
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BASKETBOL SINAV PARKURU PUAN TABLOSU

ERKEK KADIN

Derece (sn) | Puan Derece (sn) Puan Derece (sn) | Puan Derece (sn) Puan
60.00 ve alt1 60 74.51-75.00 30 65.00 ve alt1 60 79.51-80.00 30
60.01-60.50 59 75.01-75.50 29 65.01-65.50 59 80.01-80.50 29
60.51-61.00 58 75.51-76.00 28 65.51-66.00 58 80.51-81.00 28
61.01-61.50 57 76.01-76.50 27 66.01-66.50 57 81.01-81.50 27
61.51-62.00 56 76.51-77.00 26 66.51-67.00 56 81.51-82.00 26
62.01-62.50 55 77.01-77.50 25 67.01-67.50 55 82.01-82.50 25
62.51-63.00 54 77.51-78.00 24 67.51-68.00 54 82.51-83.00 24
63.01-63.50 53 78.01-78.50 23 68.01-68.50 53 83.01-83.50 23
63.51-64.00 52 78.51-79.00 22 68.51-69.00 52 83.51-84.00 22
64.01-64.50 51 79.01-79.50 21 69.01-69.50 51 84.01-84.50 21
64.51-65.00 50 79.51-80.00 20 69.51-70.00 50 84.51-85.00 20
65.01-65.50 49 80.01-80.50 19 70.01-70.50 49 85.01-85.50 19
65.51-66.00 48 80.51-81.00 18 70.51-71.00 48 85.51-86.00 18
66.01-66.50 47 81.01-81.50 17 71.01-71.50 47 86.01-86.50 17
66.51-67.00 46 81.51-82.00 16 71.51-72.00 46 86.51-87.00 16
67.01-67.50 45 82.01-82.50 15 72.01-72.50 45 87.01-87.50 15
67.51-68.00 44 82.51-83.00 14 72.51-73.00 44 87.51-88.00 14
68.01-68.50 43 83.01-83.50 13 73.01-73.50 43 88.01-88.50 13
68.51-69.00 42 83.51-84.00 12 73.51-74.00 42 88.51-89.00 12
69.01-69.50 41 84.01-84.50 11 74.01-74.50 41 89.01-89.50 11
69.51-70.00 40 84.51-85.00 10 74.51-75.00 40 89.51-90.00 10
70.01-70.50 39 85.01-85.50 9 75.01-75.50 39 90.01-90.50 9
70.51-71.00 38 85.51-86.00 8 75.51-76.00 38 90.51-91.00 8
71.01-71.50 37 86.01-86.50 7 76.01-76.50 37 91.01-91.50 7
71.51-72.00 36 86.51-87.00 6 76.51-77.00 36 91.51-92.00 6
72.01-72.50 35 87.01-87.50 5 77.01-77.50 35 92.01-92.50 5
72.51-73.00 34 87.51-88.00 4 77.51-78.00 34 92.51-93.00 4
73.01-73.50 33 88.01-88.50 3 78.01-78.50 33 93.01-93.50 3
73.51-74.00 32 88.51-89.00 2 78.51-79.00 32 93.51-94.00 2
74.01-74.50 31 89.01-89.50 1 79.01-79.50 31 94.01-94.50 1

89.51 ve ustl 0 94.51 ve stl 0
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FUTBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)
1. Top Surme (Dripling) Uygulamasi (20 Puan)
Aday fotoselden gegerek sinava baslar, slalomlar arasinda dripling yapar ve fotoselden

tekrar gecerek parkuru tamamlar. Slalom atlanmasi durumunda, atlanan her kapi igin,
parkur suresine 3 saniye ceza suresi eklenir.

Sekil 1: Top Siirme (Dripling) Teknigi Istasyonu

TOP SURME TEKNIGi PUAN TABLOSU

Erkek (Derece /sn) Puan Kadin (Derece /sn)
11:00 ve alt1 20 12:60 ve alt1
11:01 - 11:20 19 12:61 - 12:80
11:21 - 11:40 18 12:81 - 13:00
11:41 - 11:60 17 13:01 - 13:20
11:61 - 11:80 16 13:21-13:40
11:81 - 12:00 15 13:41-13:60
12:01 - 12:20 14 13:61 -13:80
12:21 - 12:40 13 13:81 - 14:00
12:41-12:60 12 14:01 - 14:20
12:61 - 12:80 11 14:21 - 14:40
12:81 - 13:00 10 14:41 - 14:60
13:01 - 13:20 9 14:61 — 14:80
13:21-13:40 8 14:81 - 15:00
13:41-13:60 7 15:01 - 15:20
13:61-13:80 6 15:21 - 15:40
13:81 - 14:00 5 15:41 - 15:60
14:01 - 14:20 4 15:61 - 15:80
14:21 - 14:40 3 15:81 - 16:00
14:41 - 14:60 2 16:01 - 16:20
14:61 - 14:80 1 16:21 - 16:40
14:81 ve Ustl 0 16:41 ve st
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2.  Pas Teknigi Uygulamasi (20 Puan)

Aday 30 saniye icerisinde 3,5 metre mesafedeki isaretli bolgeden 2,5 metre
uzunlugundaki ¢arpma levhalarina topu atarak donen topa pas yapar. Paslar sag ve sol
yonlere olmak tiizere her defasinda farkli yone yapilir. Bu istasyonda topa vurus
sirasinda kacan toplar icin yedek top bulundurulur. Aday yedek top dahil kacan
toplarda elle diizeltme yapamaz. Topu ayakla getirir. Elle diizeltme yapilirsa, elle
diizeltilen vurus gegersiz sayilir. Topa vuruslar, alanda belirlenmis olan 1 metrelik
¢izginin arkasindan yapilir.

25m
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Sekil 2: Pas Teknigi Istasyonu

PAS TEKNIGI PUAN TABLOSU

Erkek Isabet Puan Kadin Isabet
17 20 14
16 18 13
15 16 12
14 14 11
13 12 10
12 10 9
11 8 8
10 6 7
9 4 6
8 2 5

7 ve alt1 0 4 ve alt1
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3. Sut Teknigi Uygulamasi (20 Puan)
Aday 11 metre uzakliktan kendisinin belirledigi 4 farkli kdseye 6 sut atar. Sutlarin

sadece 4’1 gecerli olarak kabul edilir. Ayn1 kdseye isabet eden sutlardan sadece bir tanesi
sayilir. Aday degerlendirmeye alinan her isabetli sut i¢in 5 puan alir.

I > 7.32m <

—
1,15 m
(%]

244 m

14 cm -

Sekil 3: Sut icin Kullamlan Hedefler

SUT TEKNiGi PUAN TABLOSU

Hedef Puan
1 Nolu S

2 Nolu 5
3 Nolu 5
4 Nolu 5
Toplam 20

FUTBOL KALECI SINAVI (60 Puan)

Adaylar belirlenmis kaleci smav parkuruna fotoselden giris yaparak sinava
baslarlar. Aday oOncelikle yer planjonu istasyonu icin kale Oniinde belirlenmis alana
gelerek, ortadaki engelin(1 nolu bolge) iizerinden sigrayarak hemen yandaki (2 nolu bolge)
planjon alanina yonelir, bu alandaki engelin altindan yatay pozisyonda planjon
bolgesindeki topu hakimiyetine alip “yani, topu tutup ve alandan ¢ikmadan” hareketi
gerceklestirerek ve tekrar engelin altindan gecerek ortadaki engele yonlenir (1 nolu bolge).
Bu engelin Gizerinden sigrayarak diger planjon bolgesine yonlenir (3 nolu bolge) burada da
ayni1 planjon hareketini (2 nolu bolgedeki) gerceklestirir.

fkinci asamada aday; hemen arka kisimdaki kale direklerine yonlenerek st direk
kismindaki belirlenmis {i¢ noktaya (4-5 ve 6) ¢ift ayakla sigrayarak ¢ift elle birer kez
dokunacaktir.
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Ucgiincii asamada aday; ceza sahasi igindeki, kdse noktalarma ydnlenerek (7 nolu
bolge) buradaki kasa i¢inden topu alarak hemen karsisindaki 7-a nolu bolgeye (erkek
adaylar icin 20-20 m. kadin adaylar icin 20-30 m) elle degaj yapacak ve bu alana topu
diisiirecektir. Aynm1 hareketi ceza sahasimin diger kosesine yonlenerek (8 nolu bolge)
gerceklestirecek ve topu 8-a nolu bolgeye (erkek adaylar igin 20-20 m. kadin adaylar igin
20-30 m) diistirecektir.

Dordiincti asamada aday; 9 nolu bolgeye gelerek yerdeki toplardan birini alacak
futbol sahasinin diger yarisina (karst yari alan) boliinmiis iki kisimdan 9-a nolu bélgeye
topu ayakla degaj yaparak gonderecektir. Hemen yanindaki 10 nolu bolgeden diger topu
alarak 10-a nolu bdlgeye topu yine ayakla degaj yapmak suretiyle diistirecektir.

Hareketleri tamamlayan aday hizla kosarak ¢ikis fotoseline yonlenecek ve kaleci
sinavini tamamlamis olacaktir.

Uyarilar

e 1,2, 3 nolu Istasyonlarda engelleri deviren aday yerine koymak zorundadir. Aksi
halde 2 sn. cezasi ile cezalandirilacaktir.

e Kale iist diregine ¢ift elle temas istasyonunda ise, tek elle ve tek ayakla sigramak 2
sn. siire cezasini gerektirir.

e El degaji istasyonlarinda (7 ve 8 nolu bolgeler) ise; top elden ¢ikmadan ceza sahasi
cizgisini ihlal etmek 2 sn. siire cezasini gerektirir. Ayrica; el degaji istasyonlarinda
top belirtilen alana (7 nolu bdlgeden 7-a nolu bélgeye, 8 nolu bdlgeden 8-a nolu
bolgeye) diisiiriilemezse 2 sn. ceza puani eklenir.

e Ayak degaji istasyonlarinda (9 ve 10 nolu boélgeler) ise; yine top elden ¢ikmadan
ceza sahasi ¢izgisini ihlal etmek 2 sn. siire cezasini gerektirir. Ayrica ayak degaji
istasyonlarinda top belirtilen alana (9 nolu bdlgeden 9-a nolu bélgeye, 10 nolu
bélgeden 10-a nolu boélgeye) diistiriilemezse 1 sn. ceza puani eklenir.

e Fotoselden giris yapan adaydan, istasyonlarin tamamini sirasiyla eksiksiz olarak
tamamlamas1 istenecektir. Adaylarin istasyonlardan herhangi birini yapmamasi
durumunda sinav1 gegersiz sayilacaktir.

e Bunlarin haricinde meydana gelebilecek herhangi bir teknik aksakliktan veya
itirazlardan sinav yiirtitme kurulu yetkili merci olarak karar verecektir.
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KALECI SINAVI ERKEK ADAYLAR PUAN TABLOSU

Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan
30 sn ve alt1 60 36.01 - 36.20 29
30.01-30.20 59 36.21 - 36.40 28
30.21 -30.40 58 36.41 — 36.60 27
30.41 - 30.60 57 36.61 - 36.80 26
30.61 - 30.80 56 36.81 - 37.00 25
30.81 -31.00 55 37.01-37.20 24
31.01-31.20 54 37.21-37.40 23
31.21 - 31-40 53 37.41 - 37.60 22
31.41-31.60 52 37.61-37.80 21
31.61-31.80 51 37.81 -38.00 20
31.81-32.00 50 38.01-38.20 19
32.01-32.20 49 38.21 -38.40 18
32.21-32.40 48 38.41 - 38.60 17
32.41 - 32.60 47 38.61 - 38.80 16
32.61 -32.80 46 38.81-39.00 15
32.81 - 33.00 45 39.01 -39.20 14
33.01-33.20 44 39.21-39.40 13
33.21-33.40 43 39.41 - 39.60 12
33.41-33.60 42 39.61 - 39.80 11
33.61 -33.80 41 39.81 -40.00 10
33.81-34.00 40 40.01-40.20 9
34.01 -34.20 39 40.21 -40.40 8
34.21 -34.40 38 40.41 - 40.60 7
34.41 - 34.60 37 40.61 -40.80 6
34.61 - 34.80 36 40.81 -41.00 5
34.81 - 35.00 35 41.01-41.20 4
35.01-35.20 34 41.21-41.40 3
35.21-35.40 89 4141 -41.60 2
35.41 - 35.60 32 41.61-41.80 1
35.61 -35.80 31 41.81 ve Ustl 0
35.81 -36.00 30
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KALECI SINAVI KADIN ADAYLAR PUAN TABLOSU

Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan
40 sn ve alt1 60 46.01 - 46.20 29
40.01 - 40.20 59 46.21 - 46.40 28
40.21 - 40.40 58 46.41 - 46.60 27
40.41 - 40.60 57 46.61 - 46.80 26
40.61 - 40.80 56 46.81 - 47.00 25
40.81 -41.00 55 47.01-47.20 24
41.01-41.20 54 47.21 - 47.40 23
41.21 - 41-40 53 47.41 - 47.60 22
41.41-41.60 52 47.61-47.80 21
41.61-41.80 51 47.81 - 48.00 20
41.81-42.00 50 48.01 - 48.20 19
42.01 -42.20 49 48.21 - 48.40 18
42.21 -42.40 48 48.41 - 48.60 17
42.41 - 42.60 47 48.61 - 48.80 16
42.61 -42.80 46 48.81 - 49.00 15
42.81 - 43.00 45 49.01 -49.20 14
43.01 - 43.20 44 49.21 - 49.40 13
43.21 - 43.40 43 49.41 - 49.60 12
43.41 - 43.60 42 49.61 - 49.80 11
43.61 - 43.80 41 49.81 - 50.00 10
43.81 - 44.00 40 50.01 -50.20 9
44.01 - 44.20 39 50.21 - 50.40 8
44,21 - 44.40 38 50.41 -50.60 7
44.41 - 44.60 37 50.61 - 50.80 6
44.61 - 44.80 36 50.81 -51.00 5
44.81 - 45.00 35 51.01-51.20 4
45.01 - 45.20 34 51.21-51.40 3
45.21 - 4540 33 51.41 -51.60 2
45.41 - 45.60 32 51.61-51.80 1
45.61 - 45.80 31 51.81 ve Ustl 0
45.81 - 46.00 30
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GURES BRANS SINAVI (60 PUAN)

Brans olarak giiresi secen tiim boliimlerin adaylar1 i¢in tek bir giires sinavi
yapilacaktir. Parkur siiresi, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselden adayin gegmesi
ile baglayacak ve aday kosu ile parkurunu bitirdiginde fotosel otomatik olarak
kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Uluslararasi
Giires Oyun Kurallar: uygulanir.

GURES SINAV PARKURU

BASLANGIC

HALATA TIRMANMA

AYAKTAN GURESCI

PIOLET Ty
KOPRUSUNE GEGME
(6 ADET) (6 ADET)
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ACIKLAMALAR

Uvgulama Asamalari

Sinav toplam 3 asamadan olusmaktadir.

1. Asama: Halata tirmanma

Fotoselden gec¢ip sinav siiresini baglatarak halata tirmanan aday, belirlenen
ylikseklikteki isaretli bolgenin iizerine ¢ift elle tirmanmak zorundadirlar. Halattan
iniste ise halatin alt bolgesinde belirlenen isaretli bolgeyi kayma yapmadan cift elle
gectikten sonra halat istasyonu tamamlanmis kabul edilecektir.

2. Asama: Ayaktan Giiresci kopriisiine gegme (6 Adet)
Aday Giiresci Kopriisii Istasyonunda 6 gecerli Giires¢i KOprusi (Basm mindere
temas etmesi zorunludur) yapar.

3. Asama: Koprude piolet hareketi (6 adet).

Adayin yaptig1 bir 6ne ve bir arkaya atlayis 1 adet piolet olarak kabul edilir.
Istasyonun tamamlanabilmesi icin 6 gecerli pioletin yapilmis olmasi gerekir. 3
istasyonu tamamlayan aday fotoselden ¢ikarak sinav siiresini durdurur.

Not: Sinava girecek adaylar uygulama éncesinde Giires kiyafeti ile tartilarak 85
kg ve Uzeri gelen adaylar kendileri icin belirlenen isaretli bélgenin iizerine cift elle
tirmanmak Zorundadirlar.

Diskalifiye durumu:

e Her bir agsamay1 kurallara uygun tamamlamadan parkuru terk etmek.
e Her bir agamay1 kurallara uygun olarak tamamlamadan fotoseli kapatmak.

Cezalar:
e Halatin alt bolgesinde isaretli bolgeyi ¢ift eliyle gegmeden inmek; 2 saniye zaman

cezasi parkur siiresine eklenir.
e Halattan inisi kayarak yapmak; 2 saniye zaman cezasi parkur siiresine eklenir.
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GURES SINAV PARKURU DEGERLENDIRME TABLOSU

Derece (sn) | Puan | Derece (sn) Puan | Derece (sn) Puan | Derece (sn) Puan
50.00 ve alt1 60 | 57.01-57.50 45 | 64.51- 65.00 30 | 71.51-71.75 15
50.01- 50.50 59 | 57.51- 58.00 44 | 65.01- 65.50 29 | 71.76- 72.00 14
50.51- 51.00 58 | 58.01-58.50 43 | 65.51- 66.00 28 | 72.01-72.25 13
51.01- 51.50 57 | 58.51-59.00 42 | 66.01- 66.50 27 | 72.26- 72.50 12
51.51- 52.00 56 | 59.01- 59.50 41 | 66.51-67.00 26 | 72.51-72.75 11
52.01- 52.50 55 | 59.51- 60.00 40 | 67.01-67.50 25 | 72.76- 73.00 10
52.51- 53.00 54 | 60.01- 60.50 39 | 67.51-68.00 24 | 73.01- 73.25 9
53.01- 53.50 53 | 60.51-61.00 38 | 68.01- 68.50 23 | 73.26- 73.50 8
53.51- 54.00 52 | 61.01- 61.50 37 | 68.51-69.00 22 | 73.51-73.75 7
54.01- 54.50 51 | 61.51-62.00 36 | 69.01-69.50 21 | 73.76- 74.00 6
54.51- 55.00 50 | 62.01-62.50 35 | 69.51-70.00 20 | 74.01- 74.25 5
55.01- 55.50 49 |62.51-63.00 34 | 70.01- 70.50 19 | 74.26- 74.50 4
55.51- 56.00 48 | 63.01- 63.50 33 | 70.51-71.00 18 | 74.51-74.75 3
56.01- 56.50 47 | 63.51-64.00 32 | 71.01-71.25 17 | 74.76- 75.00 2
56.51- 57.00 46 | 64.01- 64.50 31 | 71.26-71.50 16 | 75.01- 75.25 1

75.26 ve Ustu 0
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HENTBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)
60 puanlik Hentbol Brang Sinavi 2 boliimden olugmaktadir.
1. BOLUM: DUVAR PASI TESTI (30 PUAN)

Aday fotoselden gecerek testi baslatir. 6 metre ¢izgisini ge¢meden, duvarda

belirlenmis alana temel atis yapar ve kosarak iki ayagi da 2 metre ondeki ¢izgiyi gectikten
sonra duvardan seken topu tutar. Geriye donlp en az iki kez sektirme ile top strerek
duvardan 7 metre uzaga konulmus dikme etrafindan dolasir ve 6 metre ¢izgisine basmadan
(gerisinden) tekrar duvara atig yapar. Aday bu parkuru yaparken topu kagirirsa, kagirilan
topun yerine yedek topu alarak top siirme ile devam eder. Bu hareketi erkekler 7, kadinlar
6 defa tekrarlarlar. Son tekrardan sonra aday duvardan donen topu alip, kosarak fotoselden
gecer ve testi bitirir. Uluslararast Hentbol Oyun Kurallari Uygulanir.

® e

- ]

e b * Pas
langi; ® e e
|"Em'@E o ¥ — Kosu
I m ey - : 4m
Al = frm = S TU‘F' ﬁi'll'rTh:
@ Tedek op I Dikt]]-;'_“

Hatalar ve Cezalar

1-

Temel atis teknigine uygun olmayan atislar ( top; bas hizasindan yukarida olmali, iki

elle, bombeli, sektirme, itme, farkli atig tipleri ve belirlenmis alanin digina atig

yapilmamali.) i¢in 1 saniye zaman cezasi test suresine eklenir.

6 metre ¢izgisine basarak veya ¢izgiyi gecerek atig yapilan durumlarda 1 saniye

zaman cezasi test siresine eklenir.

4 metre ¢izgisi icinde topu tutmamak; 1 saniye zaman cezasi test siresine eklenir.

Doniiste top siirmeden slalom ¢ubugu etrafindan donmek; 1 saniye zaman cezasi

test stiresine eklenir.

Adim hatasi yapmak; 1 saniye zaman cezasi test suresine eklenir.

Slalom ¢ubugu etrafindan donmemek; 1 saniye zaman cezasi test siresine eklenir.
Hatali top siirme; 1 saniye zaman cezasi test siiresine eklenir.

* Slalom c¢ubugunun devrilmesi durumunda aday c¢ubugu diizelterek teste

devam etmek zorundadir.

** Hatalar ve cezalar her tekrar i¢in ayrica hesaplanir.

Diskalifiye Durumlar:
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Aday belirtilen tekrar sayilarii tamamlamadan testi terk etmesi durumunda
diskalifiye olur.
Aday belirtilen tekrar sayilarmmi tamamlamadan fotoseli kapatmasi durumunda
diskalifiye olur.

DUVAR TESTi PUAN TABLOSU

Derece (sn) Puan
30.40 ve alt1 30 puan
30.41 - 30.60 29 puan
30.61 - 30.80 28 puan
30.81 - 31.00 27 puan
31.01-31.20 26 puan
31.21-31.40 25 puan
31.41 - 31.60 24 puan
31.61-31.80 23 puan
31.81 - 32.00 22 puan
32.01-32.20 21 puan
32.21 - 32.40 20 puan
32.41 - 32.60 19 puan
32.61 - 32.80 18 puan
32.81 - 33.00 17 puan
33.01 - 33.20 16 puan
33.21-33.40 15 puan
33.41 - 33.60 14 puan
33.61 - 33.80 13 puan
33.81 - 34.00 12 puan
34.01 - 34.20 11 puan
34.21 - 34.40 10 puan
34.41 - 34.60 9 puan
34.61 - 34.80 8 puan
34.81 - 35.00 7 puan
35.01 - 35.20 6 puan
35.21 - 35.40 5 puan
35.41 - 35.60 4 puan
35.61 - 35.80 3 puan
35.81 - 36.00 2 puan
36.01 - 36.20 1 puan
36.21 ve istil 0 puan 43




o

2.BOLUM: 5 KALE ATISI TESTI (30 PUAN)

Aday fotoselden gectikten sonra, kasadan top alarak 9 metre ¢izgisine dogru top
surer.

9 metre cizgisini gectikten sonra kale sahasi ihlali yapmadan kale atis1 yapar. Kalenin
ist koselerine 50x50 cm’lik hedeflere temel atig ve sigrayarak atig teknigine uygun
sert kale atis1 ( top; bas hizasindan yukarida olmali, iki elle, bombeli, sektirme, itme,
farkl atis tipleri yapilmamalidir.) yapilir.

Aday tekrar kasadan top alir, siirer, atis1 yapar, bu islemi bes defa tekrarlar. Aday
bitis fotoselinden gecerek testi bitirir.

Erkek adaylarin fotoseli kale ¢izgisinden 22 metre, top kasas1 20 metre uzakliktadir.
Bayan adaylarin fotoseli kale ¢izgisinden 20 metre, top kasasi 18 metre uzakliktadir.
Kurallara uygun olarak yapilan her isabetli atis icin test siiresinden 2 saniye
eksiltilir.

—2m —

SR\

® Fotosel

1

|
|
|

L |
: Aday
|

Hatalar ve Cezalar

**

Aday 9 m ¢izgisini gegmeden atis yaparsa, 4 saniye zaman cezasi test sUresine
eklenir.

Aday kurallara uygun olmayan sekilde top siirerse, 1 saniye zaman cezasi test
stiresine eklenir

50x50 cm lik hedeflere kale atis teknigine uygun olmayan sert kale atig1 yapilmadan
(Iki elle, bombeli, sektirme, itme atislar) kaydedilen isabetler gegersiz sayilacak
ancak test suresinden eksiltilmeyecektir.

Hatalar ve cezalar her tekrar igin ayrica hesaplanir.

Diskalifiye Durumlar:

1-

Aday belirtilen tekrar sayilarim1 tamamlamadan testi terk etmesi durumunda
diskalifiye olur.

44



Aday belirtilen tekrar sayilarin1 tamamlamadan fotoseli kapatmasi durumunda
diskalifiye olur.
Parkurun her tekrarinin belirtilen diizende yapilmamasi durumunda aday diskalifiye

olur.

5 KALE ATISI TESTi PUAN TABLOSU

Derece (sn) Puan

35.00 ve alt1 30 puan
35.01 - 35.50 29 puan
35.51 - 36.00 28 puan
36.01 - 36.50 27 puan
36.51 - 37.00 26 puan
37.01 - 37.50 25 puan
37.51 - 38.00 24 puan
38.01 - 38.50 23 puan
38.51 - 39.00 22 puan
39.01 - 39.50 21 puan
39.51 - 40.00 20 puan
40.01 - 40.50 19 puan
40.51 - 41.00 18 puan
41.01-41.50 17 puan
41.51 - 42.00 16 puan
42.01 - 42.50 15 puan
42.51 - 43.00 14 puan
43.01 - 43.50 13 puan
43.51 - 44.00 12 puan
44,01 - 4450 11 puan
44.51 - 45.00 10 puan
45.01 - 45.50 9 puan
45.51 - 46.00 8 puan
46.01 - 46.50 7 puan
46.51 - 47.00 6 puan
47.01 - 47.50 5 puan
47.51 - 48.00 4 puan
48.01 - 48.50 3 puan
48.51 - 49.00 2 puan
49.01 - 49.50 1 puan

49.51 ve Usti

0 puan
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TENIS BRANS SINAVI

Tenis brang sinavi iki bolimden olusmaktadir ve toplam 60 puan {izerinden
degerlendirilir. Tenis Sinavinda Uluslararast Tenis Oyun Kurallar: gegerlidir.

1.  El onii (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslar1 Hassasiyet ve Gii¢ Testi (40
Puan)

2. Servis Vuruslar Testi (20 Puan)

1. El 6nii (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslar1 Hassasiyet ve Gii¢ Testi
(40 Puan)

Adaya X ile gosterilen bolgelere bir saga bir sola ( 10 ) on tane top atilir. Aday bir el
onili (Forehand) bir el arkas1 (Backhand) vurus yapar. Adaya topun disar1 ¢ikmasi ya da
fileye takilmasi durumunda O puan verilir, igeri diismesi durumunda da;

o Adayn yaptig1 vurusta, topun ilk diistiigii bolgeye gore 1 - 2 - ya da 3 puan,
o Topun 2. sektigi bolgeye gore;
a)  Top tenis sahasi igerisine diiserse ekstra puan almaz,

b)  Top “Gii¢ Alan1 1 Ekstra Puan” yazili bolgeye diiserse aldigi puana 1 puan
ilave edilerek puan verilir.

Not: Adaylar bu bélimden en fazla 40 puan alabilirler.

3p 2p
Gig alant 1 X
1 ekstra H P
puan [ 1p
1p
X
3p 2p

H = Top besleyici
X = Topun atilacagi bdlge
A = Aday
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2. Servis Vuruslari Testi (20 Puan)

Adaylar tenis kurallarina uygun birinci bolgeye 2, ikinci bolgeye 2 servis toplam 4
servis atar. Adaylarin her servis atisinda oyun kurallarinda oldugu gibi haklar1 vardir. Aday
ilk serviste hata yaparsa ikinci servisi atar. Let durumunda servis tekrarlanir. Bu bir servis
olarak degerlendirilir. Bu sekilde toplam 4 servis atilir.

Puanlama: Top dogru servis bolgesine atildiginda 2.5 puan verilir.

Top dogru servis bolgesine diistiikten sonra ikinci sekmesine gore:

. Top “Giig¢ Alam1 1 Ekstra puan” alanina diiserse aldigi puana 1 puan ilave edilerek
puan verilir.

Top “Gii¢ Alan1 Cift puan” alanina diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilarak puan verilir.

Not : Adaylar bu bélimden en fazla 40 puan alabilirler.

i 2.Bélge
Giig _e:cltam Gii¢ alani g
Gi 1 Ekstra
puan puan [
1.Bélge

A = Aday
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VOLEYBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)

Voleybol brans smavi asagidaki boliimlerden olusmaktadir ve toplam 60 puan
tizerinden degerlendirilir.

Sinav uygulamalari:

1-Servis Testi (15 Puan)
2-Mansetle Pas Testi (15 Puan)
3-Parmak Pas Testi (15 Puan)
4-Smac Vurus Testi (15 Puan)

1-SERVIS TESTI (15 Puan)

Bayan adaylar dip ¢izgiye 2 metre, erkek adaylar 3 metre uzakliktan bes tane servis
atarlar. Aday X bolgesinden omuz seviyesi iizerinden atilan servislerden birisi ile bes tane
servis atar. Topun diistiigii bolgelere gore 1, 2, ya da 3 puan alir. Oyun kurallarina uygun
olmayan, ¢izgiye basilarak atilan, yumruk vurusuyla atilan, omuz seviyesi Uzerinden
atilmayan servislere puan verilmez.

Byn. 2m
>

1
Erk.:3m

3p 2p 1p

X m

B
X

2-MANSET PAS TESTI (15 Puan)

Adaylar (erkek — bayan) duvarda merkezi yerden 3 m yukseklikte olan daire alana
(¢cap = 1 m), duvardan itibaren 2,5m ye ¢izilen sinir ¢izgisinin gerisinden manset vurusu
yaparlar. Aday, belirlenen ¢izgiye ve ¢izginin énine basmamak kaydiyla ilk topu eliyle
duvara atarak baslar. Duvara atilan ilk toptan sonra arka arkaya 5 (Bes) tane (Voleybol
teknigine ve oyun kurallarina uygun olmak sartryla) manset pas vurusu yapar. Elle yapilan
ilk atiglar degerlendirmeye dahil edilmez. Kurala uygun yapilan vuruslarla duvarda
belirlenen alana temas eden (Alan belirleyen c¢izgiye olan temaslar degerlendirmeye
dahildir) vuruglar puanlamada dikkate alinir. Aday ilk manset vurusunu yaptiktan sonra
topu kagirirsa ya da 5 (Bes) manset vurusunu arka arkaya tamamlayamazsa o ana kadar
aldig1 puanlar degerlendirilir ve testi tamamlamis sayilir. Baska hak verilmez. Hedefe
isabet eden her top 3 puandir.
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h ‘ h I I *
3-PARMAK PAS TESTI (15 Puan)

Adaylar (erkek — bayan) duvarda merkezi yerden 3 m yukseklikte olan daire alana
(cap = 1 m), duvardan itibaren 2,5m ye ¢izilen sinir ¢izgisinin gerisinden parmak pas
vurusu yaparlar. Aday, belirlenen ¢izgiye ve ¢izginin oniine basmamak kaydiyla ilk topu
eliyle duvara atarak baslar. Duvara atilan ilk toptan sonra arka arkaya 5 (Bes) tane
(Voleybol teknigine ve oyun kurallarina uygun olmak sartiyla) parmak pas vurusu yapar.
Elle yapilan ilk atislar degerlendirmeye dahil edilmez. Kurala uygun yapilan vuruslarla
duvarda belirlenen alana temas eden (Alan belirleyen ¢izgiye olan temaslar
degerlendirmeye dahildir) vuruslar puanlamada dikkate alimir. Aday ilk parmak pas
vurusunu yaptiktan sonra topu kacirirsa ya da 5 (Bes) parmak pas vurusunu arka arkaya
tamamlayamazsa o ana kadar aldig1 puanlar degerlendirilir. Ve testi tamamlamis sayilir.
Baska hak verilmez. Hedefe isabet eden her top 3 puandir.
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4- SMAC VURUS TESTI (15 Puan)

Aday dort ya da iki numarali bolgeden kendi attig1 topa toplam 5 (Bes) tane smag
vurusu yapar. Topun diistiigii bolgeye gore puan verilir. Kurallara uygun olmayan, smag
Ozelligi tasimayan vuruslara, tek ayak ile sigramalara, plase vuruslara, yumruk ile
vuruslara, file {ist bandina temas s6z konusu oldugunda, vurulan smag fileye temas edip 6n

bolgeye diistiiglinde, ayak tabaninin tamaminin karsi sahaya basacak sekilde gecildigi

durumlarda puan verilmez. Aday attig1 topu begenmezse topa vurmamak kosuluyla tekrar
sma¢ vurusu yapabilir, ancak bu durum her sma¢ vurusunda bir defaya mahsus

gergeklesebilir.

3p

Zp

s

0.5p

=

3p

Zp

0,5p

2p

Adav dért numarali balgeden
SImMag vurusu yaparsa puanlama

Aday iki numarali bélgeden
SmMac vurugu yaparsa puanlama
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YUZME BRANS SINAVI

(60 PUAN)

Her aday, serbest teknik (Krawl) stilinde 100 metre zamana kars1 ylzecektir. Yzme

YUZME BRANS SINAVI PUAN TABLOSU

Sinavinda Uluslararas: Yiizme Kurallar: gecerlidir.

KIZLAR

Puan

ERKEKLER

01:25:00 - 01:25:99

60

01:14:00 - 01:14:99

01:26:00 - 01:26:99

58

01:15:00 - 01:15:99

01:27:00 - 01:27:99

56

01:16:00 - 01:16:99

01:28:00 - 01:28:99

54

01:17:00 - 01:17:99

01:29:00 - 01:29:99

52

01:18:00 - 01:18:99

01:30:00 - 01:30:99

50

01:19:00 - 01:19:99

01:31:00 - 01:31:99

48

01:20:00 - 01:20:99

01:32:00 - 01:32:99

46

01:21:00 - 01:21:99

01:33:00 - 01:33:99

44

01:22:00 - 01:22:99

01:34:00 - 01:34:99

42

01:23:00 - 01:23:99

01:35:00 - 01:35:99

40

01:24:00 - 01:24:99

01:36:00 - 01:36:99

38

01:25:00 - 01:25:99

01:37:00 - 01:37:99

36

01:26:00 - 01:26:99

01:38:00 - 01:38:99

34

01:27:00 - 01:27:99

01:39:00 - 01:39:99

32

01:28:00 - 01:28:99

01:40:00 - 01:40:99

30

01:29:00 - 01:29:99

01:41:00 - 01:41:99

28

01:30:00 - 01:30:99

01:42:00 - 01:42:99

26

01:31:00 - 01:31:99

01:43:00 - 01:43:99

24

01:32:00 - 01:32:99

01:44:00 - 01:44:99

22

01:33:00 - 01:33:99

01:45:00 - 01:45:99

20

01:34:00 - 01:34:99

01:46:00 - 01:46:99

18

01:35:00 - 01:35:99

01:47:00 - 01:47:99

16

01:36:00 - 01:36:99

01:48:00 - 01:48:99

01:37:00 - 01:37:99

01:49:00 - 01:49:99

01:38:00 - 01:38:99

01:50:00 - 01:50:99

01:39:00 - 01:39:99

01:51:00 - 01:51:99

01:40:00 - 01:40:99

01:52:00 - 01:52:99

01:41:00 - 01:41:99

01:53:00 - 01:53:99

01:42:00 - 01:42:99

01:54:00 - 01:54:99

01:43:00 - 01:43:99

01:55:00 ve Ustl

01:44:00 ve Usti
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