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ONSOZz
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzun
Sevgili Ogrenci Adaylari;
Yiiksekokulumuz; Universitemiz biinyesinde, iilkemizdeki Antrenérliik Egitimi alaninda ihtiyag

duyulan bilgiyi arastirmak, yenilemek ve egitim standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla kurulmustur.

Antrenorlikk Egitimi alaninda; ilke ve diinya standartlarina uygun egitim programlari ile sizleri, akademik
ve fiziki altyapisi ile 6ne ¢ikan, iilkesine ve bilime hizmeti amag¢ edinmis, evrensel dogrularin yani sira analitik
diistinme ve yeni bilgiler tiretme becerilerini de kazandirmak
ile yukiimliyuz.

Spor bilimleri alaninda; disiplinler arasi ve diinya
standartlarinda bir egitim anlayisi ile Ozgiin bilgiler
yaratilmasini ilke edinen Yiiksekokulumuz 2017 — 2018
egitim - Ogretim yilinda da egitim ve Ogretim hayatina
devam edecektir. Okulumuzdaki giris sinavlari sonucu

Antrenorliik Egitimi BOIUmi’ne Yiiksekogretim Kurulunun

belirledigi ilke ve kurallar dogrultusunda, 70 &grenci
alinacaktir. Bu islemlerin yiritiilmesine dair Uygulama Esaslari hazirlanmis olup ekte adaylarin dikkatine

sunulmustur.

Ozel Yetenek Sinavinda, elinizdeki kitapgikta detayli olarak agiklanan Koordinasyon Testi Uygulama
Sinavi, Brans Smavi ve Miilakat sonucuna gore 6grenci alimi gergeklesecektir. Smavlarin adil ve seffaf olmasi
icin azami gayret ve 6zen gosterilecektir.

Sizin i¢in hazirlamis oldugumuz bu kilavuzu dikkatlice okumanizi, simavin diizenli, hassas ve objektif
olmasi i¢in koymus oldugumuz kurallara uymanizi rica eder, hepinize Istanbul Esenyurt Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ailesine katilma yolundaki gayretlerinizde sonsuz basarilar dilerim.

Yrd. Dog. Dr. Ahmet N. BULGURCUOGLU
BESYO / Mudur



istanbul Esenyurt Universitesi — BESYO / Antrenérliik Egitimi Bolumii

IESU / BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Istanbul Esenyurt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Antrendrliik Egitimi Programu ile
egitim-Ogretim ve arastirma faaliyetlerini siirdiiren akademik
birimlerimizdendir. Antrenorlik Egitimi Programi’na 2017 YGS-LYS
Ozel Yetenek Sinavi ve Secme Yontemi sonuglarina gore kontenjanla
ogrenci almacaktir. Ogrenim siiresi 4 yildir ve bu siire sonunda
mezunlarimiz lisans diplomast alarak mezun olurlar.

Antrenorlilk Egitimi Programi’nin amaci; olimpik branglarda spor
kullpleri ve milli takimlarda ¢alisacak yetenekli sporculari se¢ip, yonetme
ve yonlendirme yetenegine sahip, sportif performansa yonelik
kondisyonel, teknik ve taktik uygulamalar yapabilen, edindigi kazanimlar1
Olgme, degerlendirme, hedef belirleme ve uygulama adimlar ile etkin bir sekilde kullanabilen, sporda (st
diizeyde yetenekli, insanlarla iyi iletisim kurabilen, ekip halinde ¢alismaktan hoslanan, sorumluluk sahibi ve ruh
saglig1 yerinde bireyler yetistirmektir.

Antrenorlik Egitimi Programi’nda; iilkemizin spor alaninda biyiik ihtiyact olan antrendrlerin yetistirilmesi
esastir. Boliimde agirlikli olarak Antrenman Bilgisi, Anatomi, Spor Fizyolojisi, Psikomotor Gelisim, Sporda
Yetenek Secimi ile Sporcu Beslenmesi gibi konularin yaninda gesitli temel spor derslerine de yer verilecektir.
Ogretim planlarinda yer alan dersler kuramsal ve uygulamali olarak yapilir. Her 6grencinin bu dersleri izleyecek
ve gerceklestirebilecek diizeyde fiziksel yapiya ve optimal saglik kosullarina sahip olmasi gerekmektedir.
Antrenédrlik Egitimi Boliimii mezunlari; spor faaliyetlerinin organize
edilmesi, denetlenmesi, yiiriitiilmesine iliskin g¢esitli egitim-6gretim
faaliyetleri sonucu “Antrendr” sifati ile mezun olurlar.

Bu programi basart ile tamamlayan dgrenciler, amator ve profesyonel spor
kuliiplerinde, Genglik ve Spor Bakanligina bagh 11 ve Ilge
Midiirliikleri’nde, kamu ve Ozel kuruluslara baglh her tiirli spor
kullplerinde, sporcu egitim merkezlerinde ve 6zel spor kurslarinda
calisabilirler.

BESYO
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU BASVURU KOSULLARI,

ILETISIM BILGILERI, ADAYLAR iCIN ON KAYIT BASVURU DONEMIi, ON
KAYIT iCIN GEREKLi BELGELER VE BRANSLARA GORE KONTENJAN
DAGILIMI

Basvuru Kosullari

e 2017 — 2018 Egitim-Ogretim Y1li i¢in Yiiksekokulumuz Antrendrliik Egitimi Ozel Yetenek Sinavi On
Kayitlar1 19 Haziran /07 Temmuz 2017 tarihleri arasinda 09.00 — 12.00 / 13.00 — 17.00 saatleri arasinda
Istanbul Esenyurt Universitesi / Esenyurt Yerleskesinde yapilacaktir.

e Adaylar, 06 Temmuz 2017 Persembe giinii saat 17:00" ye kadar Ozel Yetenek Sinavi 6n kayit bagvuru
islemlerini bagvuru tarihleri igerisinde kesintisiz bir sekilde http://esenyurt.edu.tr adresinden internet
tizerinden online olarak da yapilabilir. Online Basvuru yapan adaylarin kayit siiresinin tamamlandig1

e 07 Temmuz 2017 Cuma giinii saat 17:00’ye kadar asagida belirtilen belgeleri Ogrenci Isleri Daire
Bagkanligi’na elden teslim etmeleri gerekmektedir.

e Adaylar, 6n kayit formunu bagvuru esnasinda IESU Ogrenci isleri Daire Baskanhigi’ndan alabilirler.
Bagvuru belgeleri on kayit tarihinin son giinii mesai bitimine kadar eksiksiz olarak teslim edilmelidir.

e Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz programlarina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2017 - YGS’ ye
girmis olmalar1 zorunludur.

a) Spor alani/ kol / boliimlerinden mezun olan adaylarin ve milli sporcularin 2017 Yili
Yuksekogretime Gecis Siavi (YGS), YGS-1. YGS-2. YGS-3. YGS-4. YGS-5. YGS-6 puan
tdrlerinin en az birinden 150 ve daha fazla YGS puam (OBP harig) almis olmalar1 gereklidir.
b)  Yukarida (a) maddesinde sozii edilenler disindaki bagvurularda puan tiiriine bakilmaksizin en
az 150 ve daha fazla YGS puani (OBP hari¢) almis olmalar1 gereklidir.
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c) Spor Liselerinin "Spor" alanlarindan mezun olan adaylarin mezuniyet belgesi ya da diplomasinin
asli veya "asli gibidir" onayli sureti gereklidir.

e 2017 YGS’ de yukaridaki taban puant almig olmak kosulu ile LYS sinav sonucuna gore herhangi bir
Yiiksekdgrenim programini kazanmis ya da halen bir Yiiksekogretim programinda kayitli bulunan
adaylar da katilabilirler.

Egitim bilgilerinin ve diploma notlarinin aday tarafindan onaylanmasi

e Adaylar, OSYS degerlendirme islemlerinde kullanilacak ortadgretimdeki egitim bilgilerini 13-19
Haziran 2017 tarihleri arasinda OSYM’nin https://ais.osym.gov.tr internet adresinden onaylamak
zorundadir. Bu onay yapilmadiginda sistemdeki bilgi aynen kullanilacaktir. Birden fazla egitim bilgisi
olup sistemde onay yapmayan adaylarin sinavlarinin degerlendirme islemlerinde en son mezun oldugu
okul bilgisi kullanilacaktir.

e BESYO Spor Yoneticiligi Boliimii Ozel Yetenek Sinavina girecek adaylarin sinav randevu
saatleri 6n kayit sira numaralarina gore belirlenmistir. Adaylar sinava bu sira ile, belirtilen giin
ve saatte ahnacaklardir.

.

lletisim Bilgileri

ISTANBUL ESENYURT UNIiVERSITESI
BESYO ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

BESYO ULASIM TELEFON

o ... Dogan Arash Bulvari No:79 Yerleskesi 444 9 123
Antrendrlik Egitimi BOIUMU  Esenyurt / ISTANBUL Dahili- 1206 - 1213

Fax / E- Posta Fax 1 +(90) 212 699 09 90
E-Posta : ogrenci@esenyurt.edu.tr

Adavylar icin On Kayit Basvuru Dénemi

ISTANBUL ESENYURT UNIiVERSITESI
BESYO ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Ozel Yetenek Siavi’na Basvuracak Adaylar igin

(G Regrt: iy Do 19 Haziran 2017 / 07 Temmuz 2017

ON KAYIT iCiN GEREKLI BELGELER

On Kayit Bagvuru Formu.

2017 YGS Sinav Sonug Belgesi + Ortaogretim Basari Puani (OBP).

Spor Liselerinin "Spor" alanlarindan mezun olan adaylarin mezuniyet belgesi ya da diplomasiniz
asli veya ash gibidir sureti.

T.C. Kimlik Numarasi yazili olan fotografli niifus hiiviyet clizdaninin 6nlii arkali fotokopisi.
Saglik raporu fotokopisi (spor yapmasinda herhangi bir engel yoktur).

1 adet resim.
100 TL sinav iicretinin IESU Biitce Daire Baskanhgi’na yatirildigina dair belge.

Branslara Gore Kontenjan Dagilim

2017 — 2018 Egitim—Ogretim y1linda Ytiksekokulumuzun Antrenérliik Egitimi Boliimiine toplam 70 dgrenci
( Kiz + Erkek ) kabul edilecektir. Branglara gore kontenjan dagilimi tablodaki gibidir (Tablo 1).
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Tablo 1 - BESYO / Antrenérliik Egitimi Boliimii Branslar ve Kontenjanlari Tablosu

BRANSLAR KONTENJANLAR
Hentbol 12 (KIZ + ERKEK)
Taekwondo 6 (KIZ + ERKEK)
Basketbol 12 (KIZ + ERKEK))
Voleybol 12 (KIZ + ERKEK))
Futbol 14 (KIZ + ERKEK))
Atletizm 7 (KIZ + ERKEK)
Yizme 7 (KIZ + ERKEK)
Toplam 70 OGRENCI

Herhangi bir bransta bransin acilabilmesi i¢in takim sporlarinda en az 7 / Ferdi Sporlarda 4 aday 6grenci
kesin kayit yaptirmak zorundadir. Branglara yeterli basvuru olmazsa veya basarili aday sayisi verilen alt
kontenjan siirin1 doldurmazsa diger branslara kontenjan aktarimi yapilacaktir.

Kontenjan aktarimi su sekildedir:

A- Bos kontenjan sayisi en az bir yedegi olan brans sayisindan az ise; 1.yedekler YP puanina gore siralanir ve bu
siralamaya gore bos kontenjan sayist kadar brangin kontenjani bir artirilir.

B- Bos kontenjan sayisi en az bir yedegi olan brang sayisina esit ise; 1. yedegi olan biitiin branslarin kontenjani
bir artirilir.

C- Bos kontenjan sayis1 en az bir yedegi olan brans sayisindan fazla ise; 1. yedegi olan biitiin branslarin
kontenjan1 bir artirilir. Bu islemin ardindan kalan bos kontenjanlar i¢in yukaridaki maddelerden uygun olani 2.
yedekler i¢in uygulanir. Bu islem de bos kontenjanlar1 doldurmaz ise 3. yedeklere gecilir ve bu islem ayn1
sekilde bos kontenjanlar dolana kadar devam eder (Ornek gosterim: Tablo - 2).

Tablo 2 - Brans ve Kontenjan Aktarim Ornek Tablo

Futbol = Basketbol = Voleybol Hentbol Atletizm Taekwondo Yizme
Asil Asil Asil Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil Bos Kontenjan = Bos Kontenjan Asil
Asil Asil Asil Asil Bos Kontenjan = Bos Kontenjan Asil
Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Asil
Asil Asil Asil Bos Kontenjan
Asil Yedek 1 Yedek 1
Asil Yedek 2 Yedek 2
Asil Yedek 3 Yedek 3
Asil Yedek 4 Yedek 4
Asil
Asil

Yedek 1
Yedek 2
Ornek Tablo Aciklamas:

Hentbol, Atletizm ve Taekwondo branglarindan toplam 5 kontenjan aktarilacaktir. Bu durumda, Futbol,
Basketbol ve Voleybol branslarindaki 1. yedekler kendi branslarina kayit hakki kazanirlar. Ayni branslarin
2.yedekleri kendi aralarinda Yerlestirme puanina gore degerlendirilecek ve en yiiksek puana sahip iki aday kendi
bransina kayit hakki kazanacaktir.
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e {ESU/BESYO ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU OZEL YETENEK SINAVI
KOORDINASYON TESTI, BRANS UYGULAMA SINAVI, MULAKAT VE SPORTIF
OZGECMIS SINAVI, YER, TARIH VE SAATLERI

e Koordinasyon Testi Sinavi Yer, Tarih ve Saatleri

SINAV ASAMASI SINAV YERi ve TELEFON TARIH SAAT
Cumbhuriyet Kapah Spor Salonu 0212 8525528 11-12
Koordinasyon Testi =~ Cumhuriyet Mah. 1984 Sokak. No: 10 Esenyurt — Temmuz 10.00/17.00
IST. 2017
11 Temmuz 2017 SALI

Adaylarin 6n kayit sira numaralarma gore;

SAAT 10.00 - 12.30 1’ den 100’ e kadar 6n kayit sira numaralarina gore ( Erkek Adaylar),
SAAT 13.00 — 17.00 101’ den 200’ e kadar 6n kayit sira numaralarina gore ( Erkek Adaylar),
SAAT 13.00 — 17.00 1’ den 75’ e kadar 6n kayit sira numaralaria gore ( Kiz Adaylar).

11 Temmuz 2017 CARSAMBA

SAAT 10.00 - 12.30 201’ den 300’ e kadar 6n kayit sira numaralaria gore ( Erkek Adaylar ),
SAAT 13.00 — 17.00 301’ den ve sonrasi 6n kayit sira numaralarina gore ( Erkek Adaylar ),
SAAT 10.00 - 12.30 75’ den ve sonrasi on kayit sira numaralarina gore ( Kiz Adaylar ).

e Brans Uygulama Sinavi, Miilakat ve Sportif Ozge¢mis Sinavi Degerlendirme Sinavlari Giin Ve
Saatleri

Sehit M. Caner Mert Spor Salonu 0212

Hentbol Brang 13 Temmuz

- 6998630 Yunus Emre Mah. Mandira Cad. No.57 10.00/14.30
v e Esenyrurt - ISTANBUL AU
sl B Sehit M. Caner Mert Spor Salonu 0212 13 Temmuz
+ Millakat 6998630 Yunus Emre Mah. Mandira Cad. No.57 2017 10.00/14.30
Esenyrurt - ISTANBUL
Bl B Cumhu?iyet Kapali Spor Salonu 0212 8525528 13 Temmuz
+ Miilakat Cumhuriyet Mah. 1984 Sokak. No: 10 2017 10.00/14.30
Esenyurt - ISTANBUL
Voleybol Brang Cumhu?iyet Kapali Spor Salonu 0212 8525528 13 Temmuz
+ Milakat Cumhuriyet Mah. 1984 Sokak. No: 10 2017 10.00/14.30
Esenyurt - ISTANBUL
vt B Negmi Kadioglu Stadyumu 0;12 6997853 13 Temmuz
+ Miilakat Incirtepe Mah. Okurlar Caddesi 270. Sokak No: 1 2017 10.00/17.00
Esenyurt - ISTANBUL
Al s Negmi Kadioglu Stadyumu 0;12 6997853 13 Temmuz
+ Miilakat Incirtepe Mah. Okurlar Caddesi 270. Sokak No: 1 2017 10.00/14.30
Esenyurt - ISTANBUL
Mustafa Akboga Yiizme Havuzu ve Spor 13 Temmuz
Yiizme Brans Kompleksi 0212 4500783 2017 10.00/14.30
+ Mulakat Yenikent Mahallesi Atattirk Caddesi No: 6/8 75. ' ‘

Y1l Park Yam Esenyurt - ISTANBUL

e ONEMLIiNOT: SINAV GUNLERI SAAT 09.20°DE VE SAAT 12.00’DA ESENYURT
YERLESKESINDEN SINAV YAPILACAK ALANLARA SERVIS IMKANI
SAGLANACAKTIR.
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BESYO / ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU OZEL YETENEK SINAVI (OYSP ) GIRIS
ESASLARI, SINAV DUZENI, OZEL YETENEK SINAVININ DEGERLENDIRILMESINDE ETKILi
ORANLAR VE OZEL YETENEK SINAVI PUANININ TESPIiTI

- Giris Esaslari

Istanbul Esenyurt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Boliimii egitim
programlarinda ilan edilen kontenjanla simirli olarak, OYSP (Ozel Yetenek Smav Puani) degerlendirilerek
Yerlestirme Puanina gore ( YP ) 6grenci alacaktir.

- Sinav Diizeni

Ozel Yetenek Siav Komisyonu, sinavin diizeni ve yiiriitiilmesinden sorumludur. Her ne sekilde olursa
olsun smav diizenini bozan adaylarin sinavi, Komisyon tarafindan diizenlenen bir tutanak ile iptal edilir.

Ozel Yetenek Smavi Esnasinda Adaylara Gerekli Spor Malzemeleri
e Spor ayakkabisi,

e  T-shirt ve sort,
e Esofman v.b.

BOLUMU KOORDINASYON BRANS _ MULAKAT VE SPORTIF
TESTi UYGULAMA  OZGECMIiS DEGERLENDIRME  TOPLAM
Antrenorlik
Egitimi % 30 % 50 % 20 % 100

a) Birinci Asama Koordinasyon Testi

Koordinasyon Parkurunda bayanlarda 38.00, erkeklerde 28.00 saniye limit derecelerdir. Bu sirelerin
tUzerinde derece yapan adaylar 0 puan almig kabul edilirler. Her aday bu parkuru iki kez kosar ve en iyi derecesi
gecerli derece olarak alinir. Adaylarin Koordinasyon Parkurundan elde edecekleri dereceler yiizde rank sistemine
gore 100 puan iizerinden derecelerine karsilik gelen ham puana doniistiiriiliir.

b) ikinci Asama Brans Uygulama Smavi

Brang sinavi ilgili bransa yonelik bir takim testler ile adayin brang hakkindaki teknik taktik ve beceri
diizeyinin dl¢iildiigii sinavdir. Brang Sinavi Yiiz (100) puan tizerinden degerlendirilir. Her brans sinavinin puan
tablosu belirtilmistir.

¢) Uclincii Asama Miilakat ve Sporcu Ozgecmisi Degerlendirme Siavi

Miilakat ve Sporcu Ozgegmisi degerlendirme Smavi Yiiz (100) puan iizerinden degerlendirilen bir smavdir.
Miilakat sinavina, Koordinasyon Testi Uygulama Sinavina katilan adaylar alinacaktir. Miilakat Sinavindan
aldiklar1 puanlar da standardize edilir.
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Ozel Yetenek Smavi Puanimin (OYSP) Tespiti

Ozel Yetenck Smavi Puani (OYSP) iiniversitemizce uygulanacak Ozel Yetenek Smavi Koordinasyon
Testi Uygulama siavi, Miilakat ve Sporcu Ozge¢misi degerlendirme Sinavinin sonuglari toplanarak bir puan
halinde ifade edilecektir. OYSP OSYM 2017 Sinav Kilavuzunda belirlenmis olan formiile gore hesaplanir.

e  Ozel Yetenek Sinavi Koordinasyon Testi Uygulama sinavi, Brans Sinavi, Miilakat ve Sporcu Ozgegmisi
degerlendirme Siavi ilan edilen program dahilinde yapilacaktir. Ayrica adaylarin bu siav kilavuzunu
dikkatle okumalar1 6nerilir.

e Adaylar, 6n kayit bagvuru formunu sinava girerken ibraz etmek zorundadirlar. Adaylar 2017 Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzunda yazili
olan Ozel Yetenek Sinavi sartlarini kabul etmis sayilirlar.

e BESYO Antrenérliik Egitimi Bolumi Ozel Yetenek Sinavina girecek adaylarin sinav randevu saatleri on
kayit sira numaralarina gore belirlenmistir. Adaylar smava bu sira ile, belirtilen gun ve saatte
aliacaklardir.

IESU / BESYO ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU YERLESTIRME PUANININ HESAPLANMASI

Antrendrliikk Egitimi Boliimii 6grenci aliminda uygulanacak Koordinasyon Testi, Brang Uygulama Sinavi,
Sporcu Ozgegmis ve Miilakat degerlendirmesi sonucunda elde edilen puan Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP)
olarak kabul edilip, Ozel Yetenek Sinavi Standart Puanina (OYSP-SP) cevrilecektir. Hesaplama; OSYM’nin
belirledigi OYSP formiiliine gére yapilir.

Ozel Yetenek Sinavina basvuran kadin ve erkek adaylar kendi aralarinda ayr1 ayr1 degerlendirmeye tabi
tutulurlar. Tiim puanlar kadin ve erkek adaylar igin ayri ayr1 hesaplanir. Ozel Yetenek Sinavi Puanlari tespit
edilirken tim puanlar standardize edilir.

Formul: KTUS Puani x 0,30 + MS Puani x 0,20 + Brang Uygulama Sinavi Puani 0,50 = Ozel Yetenek
Stnavi Puani (OYSP)

Ozel Yetenek Smavi Puani-Standart Puamin (OYSP-SP) Tespiti.

Tiim puanlar kadin ve erkek adaylar igin ayr1 ayri hesaplanir. Elde edilen deger Ozel Yetenek Sinavi
Puanr’dir. Ozel Yetenek Smavi Puanmin (OYSP) agirlikli ortalamaya girebilmesi icin bu puanlarin standart
puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP' lerin standart puana cevrilmesi icin 6nce OYSP dagiliminin ortalamasi ve
standart sapmas1 hesaplanacak, daha sonra da her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani
hesaplanacaktir.

rAdayin OVSP Puan °

Ov¥vsp — Dagilimirun
@F.S'P:?'taﬂdart Puant — 10 = “Puﬂnl Ortalamas + 50
{O¥5P — 5P OF¥S5P Puan Dagiliminin
Standart Sapmast

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi
50, standart sapmasi 10’dur.

Yerlestirmeye Esas Puanlarinin Hesaplanmasi.

OSYM 2017 Sinav Kilavuzunda belirlenmis olan formiile gére adayin yerlestirme puani hesaplanir.
Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki ii¢ puan 2017 OSYS Yiiksekdgretim Programlari ve
Kontenjanlar1 Kilavuzunda belirtilen agirliklarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.

— OYSP Standart Puan1 (OYSP — SP)

— Ortadgretim Basar1 Puani1 (OBP)

—2017 — YGS Puan1 (YGS - P) (YGS Puanlarinin en biiyiigii)
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Yerlestirme Esas Puam (YP) Hesaplanmasi
Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Esas Puani = YEP) asagidaki formiiller kullanilarak
hesaplanir (Bkz. 2017 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi [OSYS] Yiiksekogretim Programlari ve
Kontenjanlar1 Kilavuzu).

7

% Aday, spor alanindan geliyorsa;

Yerlestirme Puani = (1,17 x OYSP — SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 X YGS — P) + (0,03 x OBP)

7

< Aday, diger alanlardan geliyorsa;
Yerlestirme Puam = (1,17 x OYSP - SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 X YGS - P)

Adaylar, Yerlestirme Esas Puani (YEP) en yiiksekten baslamak iizere belirtilen kontenjanlara gore
siralanacaklardir. Kontenjan disinda kalan adaylar da Yedek Liste olusturacak bigimde dizilirler. Eksik kontenjan
kaldig taktirde basar1 sirasina gore Yedek Listesinden kesin kayit yaptirma hakki taninir.

SINAV SONUCLARININ iLANI, ASIL VE YEDEK LiSTELERI KAYIT TAKVIiMi

Giris Smavi sonuglari, Istanbul Esenyurt Universitesi’nin Esenyurt Yerleskesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda ve resmi web sitesinde ilan edilerek duyurulur. Sinav sonuglar1 Yerlestirme Esas Puani (YEP)
siralamasina gore kontenjan sayisi kadar asil ve yedek listesi olmak iizere ilan edilir. Sinav sonuglar1 hakkinda
telefon ve benzeri diger araglarla sahsen duyuru yapilmaz. Bu sekilde elde edilen bilgiler gecerli sayilmaz.

Asil Adaylarin Kesin Kayit Takvimi.
Yerlestirme Puanina Gore Kesin Kayit Hakki Kazanan Ogrencilerin Kesin Kayit Tarihleri

ISTANBUL ESENYURT UNiVERSITESI
BESYO ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Kesin Kayit Hakki Kazanan Ogrencilerin {lan1 14 Temmuz 2017

Sinav sonuclarimin ilani takiben asil listeden kesin kayit yaptirmaya hak kazanan adaylarin kayitlari
Istanbul Esenyurt Universitesi yerleskesinde 14, 17, 18, 19 Temmuz 2017 tarihlerinde 09.00-17.00 saatleri
arasinda yapilir.

flan edilenler kazandiklar1 programa asil kayit igin gerekli evraklariyla adinin ilan edilen giin ve siire
icinde asil kaydini yaptirmak zorundadir, aksi takdirde hig bir hak talep edemez. Tiim adaylar durumlarini kendileri
takip etmek zorundadir. Sinavi kazanan asil adaylar, listede ilan edilen kesin kayit siiresi iginde gerekli belgeleri
eksiksiz olarak Universitemizin Ogrenci Isleri Daire Bagkanligina teslim etmek suretiyle kayitlarim yaptirirlar.
Zamaninda kesin kaydin1 yaptirmayan aday kayit hakkindan feragat etmis sayilir ve higbir sekilde kayit hakki
talep edemez.

Tim bu islemler tamamlandiktan ve kesin kayitlar son kayit giiniinde kapandiktan sonra herhangi bir
sebeple kontenjanda bosalma olmasi halinde bu durum Yiiksekokul tarafindan yapilacak olan duyuru ile ilan edilir.
Bu agamada kesin kayd1 yapilmis olan en son adaydan sonraki yedekler basar1 siralamasina gore kesin kayit hakki
kazanirlar. Kesin kayit olma hakki dogmus yedeklerin kayit iglemleri ilan edilen tarihte yapilir.

YEDEK ADAYLARIN KESIN KAYIT TAKViMi
(Onemli Dikkatli Okuyunuz)

Kesin kayit hakki ilan edilen giinlerde kontenjan doldugunda yedekten kayit hakki kazanan
ogrencilerin ilam yapilmayacaktir. Yedek listedeki adaylarin, ilAndaki siralamaya gore 20 Temmuz 2017
Persembe gunt saat 10:30° da BESYO miidiirliigiince kontenjan dolana kadar aday sirasina gore sozel
duyuru ile aciklama yapilacaktir. Yedek listede kalan tiim adaylar 20 Temmuz 2017 Persembe gunu
istanbul Esenyurt Universitesi 10. Katta bulunan 10A1 simifinda hazir bulunacaklardir. Yedek listeden
kayit hakki kazanan adaylarin kesin kayit haklari 20 Temmuz 2017 Persembe giinii baslar ve 24 Temmuz
2017 Pazartesi giinii saat 17.00’ye kadar yapilir.
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Yerlestirme Puanina Gore Yedekten Kazanan Ogrencilerin Kesin Kayit Tarihleri

ISTANBUL ESENYURT QNiVERSiTESi
BESYO ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Yedekten Kayit Hakki Kazanan Ogrencilerin

Kesin Kayit Tarihleri AU TSI 20

ONEMLI NOT:

Asil adaylarin kesin kayit islemlerini takiben yapilacak yedek adaylarin kesin kayit islemleri, Istanbul
Esenyurt Universitesi yerleskesinde 20-24 Temmuz 2017 tarihleri arasinda, mesai saatleri i¢inde yapilacaktir. flan
edilen siirede kayit yaptirmayanlarin yerine basari sirasina gore ilan edilen listede yedekte kalmis olan adaylardan
en list sirada olan birinci yedekten baslayarak sirayla miiracaat hakk: dogar.

Yedek listeden kazandiklari ilan edilenler kazandiklar1 programa asil kayit i¢in gerekli evraklarla adinin
ilan edilen giin ve siire iginde asil kaydini1 yaptirmak zorundadir, aksi takdirde hi¢ bir hak talep edemezler. Kayit
hakki kazanan yedek adaylar, listede ilan edilen kesin kayit siiresi iginde gerekli belgeleri eksiksiz olarak
Universitemizin Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’na teslim etmek suretiyle kayitlarini yaptirirlar. Zamaninda kesin
kaydin1 yaptirmayan aday kayit hakkindan feragat etmis sayilir ve higbir sekilde kayit hakk talep edemez. Kayit

hakkini kullanmayan adayin yerine basart listesinde bir alt sirada bulunan adaya hak taninir. Bu islem kontenjanin
tamamlanmasina kadar tekrarlanir.

KESIN KAYIT ICIN GEREKLi EVRAKLAR

Adayin Ozel Yetenek Sinavini kazanmasi durumunda asagidaki

evraklari tamamlamasi gereklidir.

YGS Sonug¢ Belgesi + Ortaogretim Basar: Puani (OBP).
2 adet vesikalk fotograf

Lise diplomasi (Orijinal)

Niifus Cuzdani fotokopisi

Saghk Kurulu Raporu

Ek Smavlar:
Belirtilen tarihlerde kontenjanlarin dolmamasi veya bosalmasi halinde ek sinavlar yapilacaktir. Ek sinav

duyurular1 Universitemizin http://esenyurt.edu.tr web sayfasindan ilan edilecektir.

10



istanbul Esenyurt Universitesi - BESYO / Antrendrliik Egitimi B6limii

EK1:
Koordinasyon Testi: Yedi boliimden olusur.
° Cikis ¢izgisinden gegerek kosuyu baglatmak.
. Uzakliklari isaretlenmis alt1 kulenin her birinin arkasindan gegerek slalom kosusunu bitirmek.
. Kasa i¢inde bulunan basketbol topunu isaretli duvara ii¢ kez atip tutmak (top elden kagarsa
yedekte bulunan ikinci topla harekete devam edilir; tgiincli atisin (son) sonrasinda top kasaya
konulmalidir).

o -: Birinci engelin Gzerinden, ikinci engelin altindan ve tiglincii (son) engelin tizerinden gegmek.

Engeli diisiiren aday diskalifiye edilir.
o ﬁ: Denge aleti lizerinden boydan boya ge¢mek. (Denge aletinin baslangi¢ ve bitis kisminda
bulunan isaretli bolgelere basmak zorunludur. Aday denge aletinden diiserse, diistiigii yerden tekrar aletin
iizerine ¢ikarak teste devam edebilir)
: Jimnastik sirasinin lizerinden sag-sol beser kez (toplam 10 tekrar) ¢ift ayak ile sigramak.
Bitiris ¢izgisinden gecerek koordinasyon parkurunu tamamlamak.

KOORDINASYON TEST]

PRENERLNE

CAPRAZ SLALOM KOSU

BANK UZERINDEN GIFT
AYAK (5 SAG, 5 SOL) TOPLAM PENGE UGLU ENGEL GECI$

10 KEZ SICRAMA

Koordinasyon Parkurunda bayanlarda 38.00, erkeklerde 28.00 saniye limit derecelerdir.
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Koordinasyon Testi Sonuclar: belgesi

ADAY SIRANO: ..., SPOR CIKISLI

ADAY TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE
2017 YILI OZEL YETENEK SINAVINA GIRiS DILEKCESI

2017 - 2018 Egitim-Ogretim y1l1 igin yapilacak Ozel Yetenek Siavi’na katilmak istiyorum.
Geregini arz ederim.

Tarih : ...... /07 /2017
imza :

ADI SOYADI
VATANDASLIK NO
IRTIBAT TELEFONU
BRANS
E-POSTA

SINAV KOMiSYONU TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR
TERCIH EDIiLEN BOLUM

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

OZEL YETENEK SINAVI KOORDINASYON TEST SONUCLARI

1. KOORDINASYON TEST SONUCU

2. KOOTDINASYON TEST SONUCU

GECERLIi OLAN
KOORDINASYON TEST DERECESI

BESYO ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU OZEL YETENEK SINAV KOMiSYONU

Uye Uye

Uye
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Ek-2 Brans Uygulama Sinavi

« FUTBOL PARKURU

1. istasyon:

a
YNV S
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DUZENLEME: Kulelerin onikisinin de zemine yapistirilmis bant iizerinde yerleri tek tek belirlenir esit
araliklarla dizilir. A ve B slalom serilerinde Kuleler arasi 1m — kule ebadi dahil degil - parkur tamami 5m dir.
A ve B Slalomlar birbirine paralel olup aralarmmdaki mesafe 4 m’dir. A Slalomu bitimi ile duvarin mesafesi 3 metre,

duvar ile B Slalomu aras1 mesafe 3 m olacaktir.

ACIKLAMA: Aday uygulamaya A slalomunda 1. Kulenin 50 cm arkasindan baglar. Top, kule ve ayagi
arasindadir. Topu strerek kuleler arasinda geger. Son kuleyi de gectikten sonra 3 m uzakliktaki duvarla pas yaparak

B slalomuna gecer ve slalom serisini bitirir. Bu uyqulama 1 tekrar olarak yapilir.

DEGERLENDIRME: Degerlendirmede Top hakimiyetinin kaybolmasi, kuleleri devirme, arada kule
atlama, ¢ok yavas top stirme duvarla paslasmada top hakimiyetini kaybetme vb. yanlis ve eksikler 60 tam puandan

eksiltilmesinde belirleyici etkenlerdir. Akici, estetik, topun hakimiyetini kaybetmeden yapilan uygulama 60 tam

puan alir.
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2. istasyon

'\(\‘:‘ <  [(eoey ]

5 METRE

DUZENLEME: Bir alana aralarinda 5 m mesafe olan birbirlerine paralel iki bant yapistirilr.

ACIKLAMA: Aday A TOPUNU elinden yere birakir. Ziplayan topu diisiirmeden ayakla saydirarak
kargidaki B TOPUNUN oldugu yere tasir. B TOPUNU alir ayn1 islemi yaparak A noktasina, karsiya tasir. Tagima
sirasinda top yere diigerse topu alip ilk basladig1 yerden tekrar deneyebilir. Adayin iic denenme hakk: vardir. A
dan B ye gidis de iiciincii kere topu yere diistiren aday sifir puan alir. B den A ya geliste ii¢ kere topu yere diisiiren
aday buradaki hakkini da kaybeder, devam edemez. Topa ayaktan baska dizle dokunabilir. Gogiisle, kafa, vb. ile

dokunanin hakki yanar, U¢ deneme hakkim bitirene kadar kullanabilir.

DEGERLENDIRME: Aday ayakla, dizle saydirarak AB veya BA arasim bir tam gidisi bir kere de
kurallara uygun basarirsa 20 tam puan, alir. Her ikisini de gidis ve gelisi kurallara uygun yaparsa 40 tam puan alir.
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% BASKETBOL PARKURU

Aday 6grenci tigliik ¢izgisinin ¢emberi tam karsidan gordiigii tepe noktada topun yaninda durarak baslar.
Baslama sinyali ile topu eline alir. Gerektigi kadar top siirerek sag veya sol turnike atar. Bu atigin bitimi ile ayni
topun ribaundunu alarak 3 saniye koridorunun sag veya sol tarafina ilerleyerek sut atmaya baglar. Atiglarin say1
olup olmadigina bakilmaksizin her atigin tamamlanmasindan sonra ribaundunu alip diger tarafa gegerek 45 saniye
boyunca say1 yapmaya calisir.

Kurallar:

1. Kurallara uygun atilan ve sayi olan turnike ve sutlar basarili sayilir.

2. Nizami turnike 2 adimdan olusur. Tek adim ile atilan turnike gegerli degildir.

3. Basarisiz turnike (hatali yiiriime veya basarisiz atis) halinde tekrar hakk: yoktur. Sut atilarak devam edilir.

4. Sut atis1 sirasinda 3 saniye koridoru ¢izgisine basilmamasi gerekmektedir, aksi takdirde atig gegersiz olur.

5. Herhangi bir taraftan sut basarisiz oldugunda diger tarafa gegmek zorunludur. Bir taraftan 2 sut atildig: takdirde

ikinci sut basarili olsa dahi basarisiz sayilir.

Aciklamalar:

. :top ‘ :atis RB:ribaund f’“’“\\ﬂ top sGrme

Basketbol Brans Sinavi Degerlendirme Tablosu

Erkek Basarih Atis Puan Kadin Basarih Atis Puan
10 100 10 100
9 90 9 90
8 80 8 80
7 70 7 70
6 60 6 60
5 50 5 50
4 40 4 40
3 30 3 30
2 20 2 20
1 10 1 10
0 0 0 0
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« HENTBOL PARKURU

Hentbol testi asagida agiklandigi gibi zamana karst uygulanir. Elde edilen degerler degerlendirme
6lgeginde belirtildigi gibi puanlanir.

Testin Uygulama Esaslari
1. Cikis cizgisini gectikten sonra 6 metre cizgisine basmadan (gerisinden) duvara hentbol temel pas
tekniginde pas atilir.
2. Atis sonrasi 4 metre ¢izgisini gecip duvardan donen top tutulur (Duvardan dénen topu tutamama
durumunda duvar dibindeki toplardan biri alinarak atis noktasindan temel atis ile devam edilir).
3. Kalenin iist koselerine hentbol temel atis teknigine uygun kale atis1 yapilir.

o Isabet varsa, 4 metre kosesindeki cemberden top alinarak dikmeye dogru en az iki top
sektirme ile slalom ¢gubugunun etrafindan doniiliir.

e Isabet yoksa, duvar dibindeki kasadan yedek top alinarak atis noktasindan temel atis
teknigine uygun 1 atig daha yapilir. Ilave bir atis sonrasi gemberden top almir, en az iki top
sektirme ile slalom gubugunun etrafindan doniiliir.

4. 6 metre ¢izgisine basmadan (gerisinden) duvara tekrar temel pas tekniginde pas atilarak parkura
devam edilir.

5. Kadmlarda 4, erkeklerde 5 turun sonunda kale atisini isabet ettiren veya ilave atisini tamamlayan
aday bitis ¢izgisinden ¢ikarak testini tamamlar.

Oduiller ve Cezalar

e Duvar 6niinde bulunan masadan alman ikinci topun gol olmasi halinde aday -2” parkur
zamanindan diisiilerek 6diillendirilir.

e Atis noktasina basmadan yapilan atiglarin her biri i¢in; 2 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e Temel atis teknigi disinda yapilan isabetli atiglarin her biri igin; 2 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e 6 metre ¢izgisine basarak veya ¢izgiyi gegerek atis yapmak; 1 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e 4 metre ¢izgisini topu tutarak gegcmemek; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina eklenir.

e Doniiste top siirmeden slalom cubugu etrafindan donmek; 1 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e Adim hatasi yapmak; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina eklenir.

e Slalom ¢ubugu etrafindan donmemek; 1 saniye zaman cezas1 parkur zamanina eklenir.

e  Testi bitiremeyen ve test kurallarina aykir1 hareket edenler parkuru terk etmis sayilirlar.
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Seklin Numaralandirilmis Aciklamasi:
Baslangi¢ ve duvara pas atisi.
: Duvardan ddnen topu tutma veya duvar dibinden yedek topu alma
: Atig noktasindan atig; isabet yoksa duvar dibinden yedek top alip, atis
noktasinda temel atis1 tekrarlama
: Cemberden yeni top alma ve en az iki top sektirme ile slalomu donme
Duvara temel pas atma

Erkekler Hentbol Parkur Degerlendirme Tablosu Kadmlar Hentbol Parkuru Degerlendirme Tablosu
Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan
29:99 ve Alt1 100 29:99 ve Alta 100
30:00 - 30:24 95 30:00 - 30:24 95
30:25 - 30:49 90 30:25 - 30:49 90
30:50 - 30:74 85 30:50 - 30:74 85
30:75 - 30:99 80 30:75 - 30:99 80
31:00 - 31:24 75 31:00 - 31:24 75
31:25 - 31:49 70 31:25 - 31:49 70
31:50 - 31:74 65 31:50 - 31:74 65
31:75 - 31:99 60 31:75 - 31:99 60
32:00 - 32:49 55 32:00 - 32:49 55
32:50 - 32:99 50 32:50 - 32:99 50
33:00 - 33:49 45 33:00 - 33:49 45
33:50 - 33:99 40 33:50 - 33:99 40
34:00 - 34:49 35 34:00 - 34:49 35
34:50 - 34:99 30 34:50 - 34:99 30
35:00 - 35:49 25 35:00 - 35:49 25
35:50 - 35:99 20 35:50 - 35:99 20
36:00 - 36:49 15 36:00 - 36:49 15
36:50 - 36:99 10 36:50 - 36:99 10
37:00 - 37:49 5 37:00 - 37:49 5
37:50 ve Ustii 0 37:50 ve Ustii 0
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K2
°

VOLEYBOL PARKURU
Parmak Pas:

yaninda getirebilir.

Aday ve partneri ortada bulunan ¢gemberden 3 er metre mesafede karsilikh yerlesirler. Partnerin cemberin
icinden gegirerek atacagi 10 adet pas1 aday parmak vurusuyla ¢emberin i¢inden geri génderir. Cemberin icinden
gecen her parmak vurus 2,5 puanla degerlendirilir. Bu test 25 sn icinde tamamlanmalidir. Her aday partnerini

Mangset Pas:

_—
————
—_—

Aday yaninda getirecegi partneri (Partneri yoksa boliimiimiiz tarafindan temin edilecektir) ile ortada
bulunan ¢emberden 3’er metre mesafede karsilikli yerlesirler. Partnerin ¢gemberin igerisinden gegirerek atacagi 10

adet pas1 aday manset vurusla ¢emberin iginden geri goénderir. Cemberin i¢inden gegen her parmak vurus 2,5 puan
olarak degerlendirilir. Bu test 25 sn. icinde tamamlanmahdir.
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Smag:
Aday, partneri yardim ile kaldirilan topa sma¢ vurur. (Toplam sma¢ vurma hakki 5°tir. Puanlama
bolgelere gore farklidir) Smagtan alinacak puan toplam puanin % 25’ine tekamiil etmektedir.

Servis:

Aday servis ¢izgisinin igerisinden karsi sahaya alacagi 5 adet tenis servis ile atacaktir. Puanlanmig
bolgelere atilan isabetli servisler degerlendirilecektir. Servisten alinacak puan toplam puanin % 25’ine tekamiil
etmektedir.

PUANLAMA

Parmak Pas 2,5 x 10 =25 puan
Mangset Pas 2,5 x 10 =25 puan
Smag¢ 100 =25 puan

Servis 100 =25 puan
TOPLAM =100 PUAN

Not: Adaylarin tiim vuruslarinda isabetin yani sira teknik beceride degerlendirmeye katilacaktir.
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< ATLETIZM PARKURU

Atletizm sinavi erkeklerde 100 metre, 1500 metre, uzun atlama ve giille atma; kadinlarda ise 100 metre,
800 metre, uzun atlama ve giille atma dallarinda yapilacaktir

e Atletizm sinavinda aday yukaridaki dallardan sadece birinden sinava girecektir.
e Uzun atlama ve giille atma sinavlarinda her aday 3 deneme hakkina sahiptir.
e Uzun atlama ve giille atma sinavinda bir aday 50 puan barajini astiginda diger haklari
kullandirilmaz.
e 100 metre simnavinda adaylar takoz ¢ikisi ile sinava baslayacaklardir.
e 100 metre sinavinda ikinci hatali ¢ikisi yapan aday sinavlardan elenir.
Atletizm Degerlendirme Cetveli
100 | 9 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
puan puan | puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan puan
100M 1121 | 11.31 | 1141 | 1.51 | 11.61 | 11.71 | 11.81 | 11.91 | 12.01 | 1211 | 12.21 | 12.31 | 12.41 | 12.51 | 12.61 | 12.71 | 12.81 | 13.01 | 13.11
* | 1120 | 11.30 | 11.40 | 11.50 | 11.60 | 11.70 | 11.80 | 11.90 | 12.00 | 12.10 | 12.20 | 12.30 | 12.40 | 12.50 | 12.60 | 12.70 | 12.80 | 12.90 | 13.00 | 13.10
1500 M 409 | 414 | 419 | 416 | 421 | 426 | 431 | 436 | 441 | 446 | 451 | 456 | 501 | 506 | 511 | 516 | 521 | 526 | 531
* | 400 | 405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 450 | 455 | 500 | 505 | 510 | 515 [ 520 | 525 [ 530 | 535
UZUN 639 | 629 | 619 | 609 | 599 | 589 | 579 | 5.69 | 559 | 549 | 539 | 529 | 519 | 5.09 | 499 | 489 | 479 | 4.69 | 459
ATLAMA 640 | 630 | 620 | 6.10 | 600 | 590 | 580 | 570 | 560 | 550 | 540 | 530 | 520 | 510 | 500 | 490 | 480 | 470 | 460 | 450
AGT‘::;E 1499 | 14.89 | 1479 | 14.69 | 1459 | 14.49 | 1439 | 14.29 | 14.19 | 14.09 | 13.99 | 13.89 | 13.79 | 13.69 | 13.59 | 1349 | 13.39 | 13.29 | 13.19
(7.260kg) | 1500 | 1490 | 1480 | 1470 | 15.60 | 1450 | 14.40 | 1430 | 1420 | 1410 | 1400 | 1390 | 1380 | 1370 | 1360 | 13.50 | 1340 | 1330 | 1320 | 13.10
100 | 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
puan | puan | puan | puan | puan | puan puan | puan | puan | puan puan | puan | puan | puan puan | puan | puan | puan puan | puan
100M 1351 | 13.61 | 13.71 | 1381 | 1391 | 14.01 | 1411 | 1421 | 1431 | 1441 1451 | 1461 | 1471 | 1481 | 1491 | 1501 | 1511 | 1521 | 1531
: 1350 | 13.60 | 13.70 | 13.80 | 13.90 | 14.00 | 14.10 | 14.20 | 14.30 | 14.40 | 14.50 | 14.60 | 14.70 | 14.80 | 14.90 | 15.00 | 15.10 | 15.20 | 1530 | 15.40
2.20.01{ 2.22.01| 2.24.01| 2.26.01| 2.28.01 2.30.01| 2.32.01( 2.34.01| 2.36.01| 2.38.01| 2.40.01| 2.42.01| 2.44.01| 2.46.01| 2.48.01| 2.50.01| 2.54.01| 2.56.01| 2.58.01
800M.  [2.20.00 | 2.22.00| 2.24.00| 2.26.00| 2.28.00| 2.30.00| 2.32.00| 2.34.00| 2.36.00| 2.38.00| 2.40.00| 2.42.00| 2.44.00| 2.46.00| 2.48.00| 2.50.00| 2.52.00| 2.56.00| 2.58.00| 3.00.00
UZUN 549 | 539 | 529 | 519 | 509 | 499 | 489 | 479 | 469 | 459 | 449 | 439 | 429 | 419 [ 409 | 399 | 38 [ 379 | 3.69
ATLAMA 550 | 540 | 530 | 520 | 510 | 500 | 490 | 480 | 470 | 460 | 450 | 440 | 430 | 420 | 410 | 400 | 390 | 3.8 | 3.70 | 3.60
GULLE ATMA 13.99| 13.89| 13.79| 13.69| 13.59| 13.49| 1339| 13.29| 13.19| 13.09| 12.99| 12.89| 12.79| 12.69| 1259| 12.49| 12.39| 12.29| 12.19
(4 ke) 1400 | 1390| 13.80| 13.70| 13.60| 13.50| 13.40| 1330| 13.20| 13.10| 13.00| 12.90| 12.80| 12.70| 1260| 12.50| 12.40| 12.30| 12.20| 12.10
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» TAEKWONDO PARKURU

Adaym bu spor dalin1 secebilmesi i¢in en az “Kirmizi Kusak™ sahibi oldugunu belgeleyen ilgili
federasyon onayl1 “Dan Kimlik Karti’nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda belgelemesi gereklidir. tackwondo
branginda sinav 3 ayr1 uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica adayin spor ge¢misindeki basarilar bu
boliimler icin kariyer puanlandirma esasi olabilecektir. Spor gecmisini gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli
olmali ve belgelerin asli kayit esnasinda diger evraklarla birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onaylt
olmayan belgeler gegersiz sayilacaktir. Ayrica basvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir.
Belgelerde olusabilecek olumsuzluklar neticesinde aday siavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kaydi silinecek
ve hakkinda yasal islem yapilacaktir.

1. Asama: Temel Teknikler (30 Puan)

e Ayak ve el teknikleri 3’er defa partnersiz ileriye- geriye seklinde uygulanacaktir.

1. Duruslar (Sohgi): Pyonhi Sohgi (Hazir durusu), Ahpkubi Sohgi (ileri adim), Dwikubi Sohgi (Geri adim)

2. Bloklar (Maggi): Ahre maggi (asag1 seviye blok), Momtong maggi (orta seviye blok), Eolgul maggi
(yukar1 seviye blok)

3. Chagi (tekme) Apcha -olligi,,yopcha-olligi, dollyo-chagi (dairesel tekme), bande-dollyo-chagi(yarim
doner tekme), duitchook ap chagi (topuk vurusu), balding-chagi, nearyo chagi (yukaridan asagiya vurus), mon
dollyo chagi (dairesel tekme)

2. Asama: Poomse (30 Puan)
e Adaydan;
Taegeuk O Jang (Poomse 5), Taegeuk Yuk Jang (Poomse 6), Taegeuk Cil Jang (Poomse 7), Taegeuk Pal
Jang (Poomse 8) poomselerden birini ¢izmesi istenir.
e Adaya kendi kusak durumuna gore komisyon tarafindan belirlenen bir poomse ¢izdirilecektir.

3. Asama: Miisabaka (40 Puan)
e Aday, sinav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurussuz gosteri miisabakasi yapacaktir.
e Miusabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir. Temas eden aday bu testten
sifir puan alir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili Federasyonlardan milli olduklar1
miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brans Uygulamali Yetenek
Sinavlarindan TAM PUAN 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.

KARIYER PUANI;

e Son 3 yil icerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda Poomse kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve
daha Uzeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha uzeri kademede antrendr belgesine sahip olanlara 1.
ve 2. asamadan TAM PUAN verilecektir.

e Son 3 yil icerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda miisabaka kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve
daha Uzeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha tzeri kademede antrendr belgesine sahip olanlara 1.
ve 3. asamadan TAM PUAN verilecektir.

Kurallar: Tackwondo branginda simava girecek adaylar DABOK (elbise) ve kusak ile sinava giyecegi igin
adaylarin bu elbiseleri yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.

Miilakat ve Sporcu Ozgecmisi Degerlendirme Sinavi: Miilakat Smavi sorular1 genel kiiltiir, spor genel kiiltiirii
ve Yiiksekokulumuzda agirlikli olarak okutulan spor branslart hakkindaki 6zel sorulardan olusur. Sporcu
Ozgecmisi, Degerlendirme tablosunda yer alan spor dallarinda kosullara uydugunu belgeleyen adaylar karsisindaki
uygun puani alirlar. Bu islem degerlendirme komisyonunca incelenerek belirlenir.
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< YUZME PARKURU

Adaylar 25 m kisa kulvar havuzda 100 m Karigik Branginda Teknik becerilerini gosterirken en az FIN
puan cetvelinde 200 puana karsilik gelen Kadinlarda 01:54,50 Erkeklerde 01:41,67 derecesini yiizmek zorundadir.
Bu dereceleri yuzemeyen adaylarm smav puanlari, teknigi gosterirken yeterli minimum hiza ulagamadigi
gerekcesiyle 100 puan tizerinden 0 puanla degerlendirilir.

Teknik No Teknik Adi Teknigin puan Teknigin kurah
karsihigi
FINA kurallarma gore
1. Cikis 1. satha 10 ¢ikis komutlarina
uymak.

Sirasiyla kollar, bas,
vicut, bacaklar ve en
son ayaklarin suya giris
yapmasi. Su altinda en
fazla 15 metre olmak
kosuluyla ve dolfin
hareketiyle su altinda
ilerleme.
Teknige uygun simetrik
3. Kelebek stili yiizme teknigi. 10 kol ve bacak
hareketleriyle ilerleme.
Kelebek teknigini ¢ift el
Kelebek stilinden sirtiistii Ml el T
4. o . 10 ayaklar duvardan

stiline doniis. N

ayrilmadan sirtiistii

pozisyona gecis.
Ardisik kol ve bacak
hareketleri yaparken sirt
Ustll pozisyonu
gostermek.
Sirt iistii pozisyonda tek
elle stili tamamladiktan

Sirtiistiin stilinden o, 1 D ya dh

6. o e e 10 one devrilme
kurbagalama stiline doniis hareketiyle

Kurbagalama teknigi su
alt1 hareketlerine gegis.

2. Cikis 2. satha 10

5. Sirtiistii stili yiizme teknigi. 10

< T Teknige uygun simetrik
7. iﬁ;};?igalama stili ylizme 10 kol ve bacak
gl hareketleriyle ilerleme.
Kurbagalama teknigini
Kurbagalama Stilinden cift el ile duvarda bitirip
8. Serbest Stile (Krawl 10 ayaklar duvardan
teknigine) doniis. ayrilmadan yiiziistii
pozisyona gecis.
Ardisik kol ve bacak
9. Serbest stili yiizme teknigi. 10 P’E;reerlg(z’gfglti)ﬁparken
pozisyonu gostermek.
Serbest stil tek el
10. Bitiris 10 pozisyonu ile uzanarak
bitiris.
TOPLAM 100

Not: Adaylarin dereceleri el kronometresi ile bakilarak degerlendirilir.
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- BELGELENDIRIiLMiS SPORCU OZGECMiSi DEGERLENDIRME (KONTROL) TABLOSU

ADAY NO: ....cvvernn, SPOR CIKISLI

ADI SOYADI
VATANDASLIK NO

BELGELENDIRILMIS SPORCU OZGECMiSi DEGERLENDIRME (KONTROL) TABLOSU
a-) Adaya ait biitiin bilgileri dogrulayan belgerin ilgili Federasyondan ve/veya Genglik ve Spor Bakanligi’nin milli sporcu belgesi verilmesi
ile ilgili yonetmeligine uygun olarak diizenlenmis olmasi gereklidir.
b-) Tiim brang ve kategorilerde miisabaka yapmak kosulu aranir.

SIRA SPORCU OZGECMISi KONTROL
1 Bransinda Lisansli Sporcu olmak ve lisans belgesini ibraz etmek.
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonalar1, Kuliipler Avrupa kupalari, Akdeniz oyunlari, Balkan
2 sampiyonasi, ISF veya uluslararasi resmi turnuva sampiyonlugu miisabakalarindan birine katilmis
olmak.
3 Butiin kategori ve branglarda Milli Takimlarda (Okul Sporlar1 Dahil) tlkemizi temsil etmek.
4 Takim sporlar1 veya Bireysel sporlar da Biiyiikler kategorisinde diizenlenen Tiirkiye
Sampiyonalari’nda veya Ulusal liglerde ilk 3 dereceye girmek.
5 Ulusal ligi olan takim sporlarinda, Siiper Lig, 1, 2 ve 3. Liglerde veya ferdi branslarda biiyiikler
hanesinde 2 resmi miisabakada oynadigini1 miisabaka cetveli ile belgelemek.
6 Bireysel sporlarda ilgili federasyon tarafindan diizenlenen resmi bir sampiyonada (Ulusal
veya uluslar aras1 ) herhangi bir kategoride Trkiye rekoru sahibi olmak.
Kuliipler aras1 Takim sporlar1 veya Bireysel sporlar da, Alt yap1 kategorilerinde diizenlenen ferdi
7 Tiirkiye Sampiyonalari’nda veya Kuliiplerarasi Tiirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3 dereceye girmek.
Tiirkiye Okullar arasi ikinci kademe veya liseler aras1 miisabakalarda bireysel veya takim olarak
8 ilk ¢ dereceye girmek.
Alt yapilarda (Geng, Yildiz, Kiiclik veya Minik), Herhangi bir spor kuliibiinde veya Lise ve dengi
9 okullarinda miisabaka veya yarismalara 4 resmi miisabakada oynadigini miisabaka cetveli ile
belgelemek.
10 Deplasmanli Bolgesel veya Amator Lig takimlarinda 2 resmi miisabakada oynadigini miisabaka
cetveli ile belgelemek.

DIGER OZELLIKLER :

GECERLIi OLAN
MULAKAT SINAV PUANI

BESYO / ANTRENORLUK EGITiMi OZEL YETENEK SINAV KOMIiSYONU

Uye Uye
Uye
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