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OZEL YETENEK SINAVI YONERGESI

2020 Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smawvi (YKS) Kilavuzu

2547 sayili Yiksekogretim Kanunu’nun 45. maddesi kapsaminda yiiksekdgretim
kurumlarina 6grenci segme ve yerlestirme esaslarini belirleyen bu kilavuzun yayimlanmasi ve
uygulanmasi, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 30/01/2020 tarihli toplantisinda kabul edilmistir.

Madde 6: Ozel yetenek gerektiren programlarin smavlari ile segme ve yerlestirme islemleri
yiiksekdgretim kurumlarinca yapilmaktadir. Ozel yetenek gerektiren programlara basvurular
dogrudan programin bagh bulundugu yiliksekogretim kurumuna yapilir. Sinav ve degerlendirme
islemleri ilgili yiiksekdgretim kurumu tarafindan yiiriitiiliir.

Ozel Yetenek Smavina dgrenci segme ve yerlestirme esaslarmi belirleyen bu kilavuzun
yaymmlanmasi ve uygulanmasi Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Fakiilte
Kurulunun 12.06.2020 tarih ve 2020/12/1 sayil1 karari ile kabul edilmistir.

Ozel Yetenek Sinavina bagvurunuzu, bu yonergede belirtildigi sekilde tamamlayarak 2020-
2021 “bagvuru kayit bilgileriniz” in dokimiini almiz ve smavin diger asamalarinda
gerekebileceginden dzenle saklaymiz. Ozel Yetenek Sinavina basvuran adaylar, yonergede ve
ilgili mevzuatta yer alan diizenlemeleri kabul etmis sayilirlar.

Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi SBF Ozel
Yetenek Smav Bilgi Sistemi (www.ozelyetenek.com.tr) adresinden yapilacaktir. Internet
sayfasindaki duyurular adaylara teblig hiikmiindedir. Bunun disindaki higbir duyuru gegerli
degildir.

ERZURUM - 2020



Degerli Adaylar;

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2020-2021 egitim-6gretim yili 6zel yetenek
sinavina bagvurarak, 6grencimiz olabilmek iizere fakiiltemizi tercih ettiginiz i¢in sizleri kutluyorum.

Beden ve ruh sagligi yerinde ¢agdas bir toplum olusturmak temel ilkemizdir. Bu hedefe
ulagsmak i¢in; oncelikle 0grencilerin becerilerini artirmalari, ¢agdas ve bilimsel diislinceye sahip
olmalari, yeterli ve donanimli yetismeleri i¢in, okulumuzda gerekli 6zen gosterilmektedir.

Bu Sinav Yonergesinde ayrintilariyla agiklanan, 2020-2021 Ogretim Yil1 Beden Egitimi ve
Spor Ozel Yetenek Sinavimiz, sectiginiz boliimlere yonelik olarak sizlere, en hassas ve objektif
degerlendirmeyi yapmak tizere hazirlanmistir. Sinavimizda, elektronik sistemlerle dlgiilen, zaman
ve sayisal degerlere dayali degerlendirme sistemleri tercih edilmistir. Cevrenizde olusabilecek ve
sizi olumsuz etkileyecek sOylemlere itibar etmeyiniz. Sizleri istismar edecek kisi ve gruplara firsat
vermeyiniz.

Amacimiz, sizleri sinavda ortaya koyabildiginiz basarilariniza gore en hassas sekilde en
iyiden itibaren siralamak ve kontenjanlarimizin elverdigi kadar aday:r iiniversitemizin Ogrencisi
yapmaktir.

Giris siavlarimizda tiim basarinizi ortaya koyarak, sizleri dogru ve hatasiz 6lgmemize firsat
vereceginizi umuyor, sinav siiresince gorevlilere karsi gostereceginiz anlayis ve cevreye olan
duyarliliginiz i¢in sizlere simdiden tesekkiir edip, basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Necip Fazil KISHALI
Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Ozel Yetenek Sinav Komisyonu Baskani



ATATURK UNIVERSITESI
2019-2020 OGRETIM YILI
SPOR BIiLiMLERIi FAKULTESI OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

A. Amac ve Kapsam

Madde 1: Amag

(1) Bu yénerge; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon Béliimii (Orgiin
Ogretim ve Ikinci Ogretim), 6zel yetenek sinavina iliskin kayitlar, smav ve degerlendirilmesi
esaslarini diizenler.

Madde 2: Kapsam

(1) Bu Yonerge; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrendrlik Egitimi Bolimil (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon Boliimii (Orgiin
Ogretim ve Ikinci Ogretim), programlarina giris i¢in 6n kayit yaptiracak adaylarin; basvuru,
degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani, kesin kayit kosullar1 ile
ilgili hiikiimleri kapsar.

B. Tammlar
Madde 3: Tamimlar
1) Bu yonergede kullanilan bazi terimler ve kisaltmalar agsagida tanimlanmastir.

SBFOYS . "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavlari" (Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik
Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon Béliimii
(Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim), Programlarinin Mesleki Yetenek Eleme
ve Degerlendirme Sinavlari.

TYT-P : Temel Yeterlilik Testi Puani.

OBP : Ortadgretim Basar1 Puani.

SBFOYSP  : Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Siavi Puan.
BP : Brang Puani.

BTP : Brans Teknik Puani.

KTP : Kosu Testi Puani.

YP : Yerlestirme Puani.

OYSP-SP : Ozel Yetenek Sinav Puani-Standart Puani.
C. Genel Hiikiimler
Madde 4: Siav Ust Kurulu
(1) Spor Bilimleri Fakl'iltesi Dekam Dekan Yard1m01lar1 Bé’)h’im Baskanlarl ve Kurul
olusturur. Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Kurulun dogal baskanidir.
(2) Sinav Ust Kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Ozel Yetenek Sinav Programlarmin tespiti, sinav yapilacak yer ve sinav zamaninin
belirlenmesi, gerektiginde degisiklikler yapilarak ilan edilmesi,



b)

c)
d)

e)
f)
9)

Sinav gorevlilerinin belirlenmesi ve Ozel Yetenek Sinav jiirilerin olusturulmast,

Sinav giivenligi i¢in alinacak onlemlerin belirlenmesi,

Sinav jiirilerinin olusturulmasindan smav sonuglarinin ildnina kadar siirecek tiim islerin
yiiriitiilmesi,

Sinavlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemenin tespit ve temini,

Gerektiginde alt kurullarin olusturulmasi ve gorevlendirilmesi,

Sinav isleyisi, ylriitiilmesi ve sonuglar1 da dahil olmak tizere yapilan itirazlar konusunda
karar verilmesi.

D. Sinav Basvuru Esaslari

Madde 5: Basvuru icin gerekli sartlar

(1) Genel Sartlar:

a)
b)

c)

d)

e)

Tiirkiye Cumhuriyeti veya KKTC vatandasi olmak.

Bagvuru tarihinde bir ortaggretim kurumundan mezun veya mezun olabilir durumda olmak
(Kesin kayit tarihlerinde mezuniyet belgesini beyan edemeyen aday kayit hakkini kaybeder).
10/10/2019 tarihli Yiiksekogretim Genel Kurul tolantisinda alinan karar geregi; 2020
YKS’de 6zel yetenek sinaviyla 6grenci alacak ogretmenlik programlarina basvuru
yapabilmek i¢cin TYT’de en diisiik 800.000’inci basar1 sirasimna sahip olmalan
gerekmektedir.

Basvuru yapacak adaylarin 2020-TYT puaninin en az 150 olmast, (Engelli adaylarin 2019,
2020 TYT sinavina girmis ve en az 100 puan almis olmalari) gerekmektedir.

Engelli adaylardan (bedensel engelli, gébrme engelli, isitme engelli, MR (mental retardasyon)
ile “yaygin gelisimsel bozukluklar” (otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), Asperger
sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan
yaygin gelisimsel bozukluklar), TYT puan sartini yerine getirenler durumlarini “engelli
saghik kurulu raporu” ile belgelemeleri kaydiyla, ozel yetenek sinavlarina kabul edilir.

(2) Ozel Sart: Milli adaylar hari¢, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci

Ogretim) Programlarina basvuru yapacak adaylarmn; sinava basvuracagi bransta son 5 yil
icerisinde en az 2 yil lisansli spor yapmis olduklarini ilgili kuruluglardan mag¢ kagidi, lisans
vb. belgelendirmeleri gerekmektedir.

Madde 6: Online Kayit

a)
b)
c)
d)

f)

Bagvurular http://www.ozelyetenek.com.tr/ web sayfasi tizerinden online kayit yoluyla
belirtilen tarihler arasinda yapilacaktir.

Adaylarin online kayit esnasinda biyometrik fotograf kullanmalari zorunludur. (Y eni niifus
clizdan1 veya pasaport igin istenilen, beyaz fonda ve desensiz olmalidir).

Adaylar programlarda ilan edilen spor branslarindan sadece bir tanesinden basvuru
yapabilir.

Adaylar; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon Boliimii
(Orgiin Ogretim ve ikinci Ogretim), programlarinda belirlenmis brans ve kontenjanlara
basvurabilirler.

Her aday programlarda belirtilen brans ve cinsiyet kontenjanin1 gosteren tablolar da goz
oniinde bulundurarak kendi dncelik sirasina gore boliim tercih veya tercihlerini yapabilir.
Web iizerinden online olarak basvurusunu tamamlayan adaylar kayit sonunda alacaklar1 ve
kendilerine ait 1slak imzali1 bagvuru formunu ve ekinde istenen tiim belgeleri belirtilen tarihte
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9)

h)

mesai bitimine kadar Atatiirk Universitesi yerleskesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi Kayit
Ofisine sahsen veya resmi vekili yoluyla teslim edeceklerdir.

Online kayit islemlerinde dogabilecek aksama vb. durumlarda kayitlar, belirtilen On Kayit
ve Evrak Teslimi siiresinde, Atatiirk Universitesi yerleskesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesi Kayit Ofisinde yapilacaktir.

Adaylar béliim tercihlerini yerlestirme puanlari ilamindan sonra almis olduklar: puam
da goz oniinde bulundurarak yapacaklardir.

Madde 7: On Kayit ve Evrak Teslimi

f)

9)

h)

(1) On Kayit i¢in Gerekli Evraklar:

Aday Basvuru Formu (online kayit sisteminden ¢iktis1 alinmis ve adayin kendisi tarafindan
imzalanmas).

Resmi veya 6zel saghk kurulusundan alinmis “Uygulamali Beden Egitimi ve Spor Ozel
Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur” ifadesi bulunan saglik
raporu. (Bedensel, isitme, géorme, konusma vb. engellerinden biri veya birka¢i bulunanlar
engelli aday kontenjani disindaki brans ve kontenjanlara bagvuramaz).

Milli sporcu kontenjana basvuran adaylarin, 01 Ocak 2011 tarihi ve sonrasinda milli
olduguna dair ilgili resmi kurumdan alinmis; A sintfi, B sinifi, C sinifi millilik belgesinin
asl ile evrak teslim tarihinde bagvuruda bulunmalar1 zorunludur. KKTC ve Yabanci uyruklu
adaylarin millilik belgeleri gecerli degildir.

Engeli olan adaylarin, durumlarmi “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelemeleri
gerekmektedir.

Milli adaylar harig, Antrenorliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
Programlarina bagvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracagi bransta son 5 yil igerisinde en
az 2 yil lisansli spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag¢ kagidi, lisans vb.
belgelerini teslim etmeleri gerekmektedir.

Aday ayni alandan geliyorsa; “spor lisesine kayit tarihi” belgesini teslim etmeleri
gerekmektedir.

(2) Evrak Teslimi

On Kayit ve Evrak teslim belirtilen tarihlerde Atatiirk Universitesi yerleskesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Kayit Ofisinde mesai saatleri igerisinde yapilacaktir. Evrak teslim ve kayit
onayina adaym kendisi veya noterden resmi vekalet verdigi kisi (vekaletnamenin ash ile)
gelmek zorundadir. Belirtilen tarih ve saatler arasinda gelmeyen adaylarin Online kayitlar
gecersiz sayilacak ve bagvurulart kabul edilmeyecektir.

Adaylar “Aday Bagvuru Formu” nu ve yukarida belirtilen diger belgeleri Spor Bilimleri
Fakiiltesi Binast kay1t biirosuna getirerek “Stnava Giris Belgesi” teslim alacaktir.



Madde 8: Sinavla Tlgili Tarihler

Tablo. 1. Smavla ilgili Tarihler

Bagslangi¢ Bitis Aciklamalar

Tiim adaylar
http://www.ozelyetenek.com.tr/ web

Online Kayit 10 Agustos 2020 | 23 Agustos 2020 adresi ilizerinden online kayit
islemlerini yaparlar. Aday bilgilerini
On Kayit ve Evrak Teslimine kadar
giincelleyebilir.
Adaylar gerekli olan belgeleri

On Kayit ve Evrak Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri

Teslimi 24 Agustos 2020 | 25 Agustos 2020 Fakiiltesi Binasi Kayit Biirosuna
09.00-17.00 saatleri arasinda teslim
ederler.

Engelli Adaylar Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri

On Kayit ve Evrak | 25 Agustos 2020 | 25 Agustos 2020 Fakiiltesi Binas1 Kayit Biirosu

Teslimi

Yetenek Sinav Tarihi ve Yerleri

Futbol . Atatiirk Universitesi Futbol Sahasi

Voleybol 20 bgusteon 2V ) e Unmiversivas Spor Salonu

Futbol Atatiirk Universitesi Futbol Sahasi

Boks 3 Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Hentbol A ity AU Atatiirk Universitesi Sgor Salonu

Giires Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Atletizm Atatiirk Universitesi Atletizm Sahas1

Basketbol Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Engelli Aday 28 Agustos 2020

Sinavi Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Kosu Testi Smavi | 29 Agustos 2020 | Atatiirk Universitesi Atletizm Sahast

Kosu Testi Smnavi | 30 Agustos 2020 Atatiirk Universitesi Atletizm Sahasi

Madde 9: (1) Sinava Giris ve ltiraz

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)

Sinavlar AD veya SOYAD alfabetik siralamasina gore yapilacaktir.

Adaylar, sinav programinda ilan edilen giin, saat 08.00’da sinav yerinde hazir bulunacaklardir.
Ozel Yetenek Smavinda adaylar Fakiiltemiz tarafindan belirlenmis, iizerinde aday numarasi
basili olan kiyafetler ile sinava gireceklerdir.

Fotografli kimlik belgesi ile sinav giris belgesi olmayan adaylar sinava alinmazlar (Soguk
damgas1 bulunmayan, belirgin olmayan ve 6zelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi
adaya benzemeyen kimliklerle gelen aday sinava alinmaz).

Adaydan kaynaklanmayan aksamalarda (kronometrenin durmasi-durmamasi, elektriklerin
kesilmesi vb.) adaya takip eden bir saat i¢erisinde kullanmak iizere sinav {ist kurul karar1 ile bir
hak daha verilebilir.

Adaylar sinava iliskin itirazlarini, ilgili stnavin bitimine miiteakip 30 dK icerisinde, Sinav Ust
Kurulu’na 250 TL yatirarak itiraz durumlarini anlatan bir dilek¢eyle yapabilir.

Itiraz1 hakli bulunan adayin yatirdig {icret iade edilir. Itiraz1 konusunda haksiz bulunan aday
licretleri Strateji Daire Bagskanligi doner sermaye hesabina yatirilir.
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Simav Puanlarinin Hesaplanmasi ve Adaylarin Yerlestirilmesi

Madde 10: (1) Sinav Puanlarinin Hesaplanmasina iliskin Genel Hiikiimler

a)

b)

f)

Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Egitimi
Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon Béliimii (Orgiin Ogretim ve ikinci
Ogretim), programlari igin ortak bir sinav sonug degerlendirmesi yapilacaktir.

2019-YKS puanlar ile bir yiiksekdgretim programina yerlestirilen veya 6zel yetenek sinavi
sonucu kaydolan adaylar, 2020-YKS puanlari ile bir yiiksekdgretim programina yerlestirilirken
OBP’ye uygulanacak katsayilar yariya diisiiriilecektir. 2019-YKS’de 6zel yetenek sinavi sonucu
kaydolanlarmn bilgisi, Yiiksekogretim Bilgi Sisteminden (YOKSIS) almacak ve bu adaylarin
katsayilar1 yariya diisiiriilecektir. (Bkz. 2020 YKS Kilavuzu Madde 4.2)

SBFOYS’ na basvuran adaylara (Engelli adaylar haric), Brans Smaw (brans parkur zamani +
brang parkur teknik puani) ile Kosu Testi Smavi (100 m ve 800 m) yapilacaktir. Her iKi
asamada da adaylara bir hak verilecektir.

Milli oldugu bransi kapsaminda, milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar (Engelli Milli
adaylar hari¢); Brans Smavina girmeden, bu siavindan tam puan (100) almis sayilarak Kosu
Testi Sinavina girerler ve bagvurduklart millilik kontenjani i¢erisinde degerlendirmeye alinirlar.
Adaylarin OYSP’ nin hesaplamasinda almis olduklar1 Brans Puani; OYSP’nin  %70’ini
olusturacaktir. Bu yiizdelik dilim iki farkli puanlamayla (%701 brans parkur zaman1 + % 30
brans parkur teknik puani), elde edilecektir. Kosu Testi Puam ise OYSP’nin  %30’ini
olusturacaktir. Bu yiizdelik dilim ise iki farkli puanlamayla (%50’si 100 m kosu + % 50’si
800 m kosu), elde edilecektir.

Engelli ve engelli milli olan adaylarin, durumlarin1 “engelli saglik kurulu raporu” ile
belgelemeleri kaydiyla 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlara bagvurmalar1 halinde
TYT puanlar1 degerlendirmeye katilmadan (Kilavuzda yer alan formiil kullanilmadan) kendi
aralarinda yapilacak ayri bir yetenek Sinav sonucuna gore degerlendirilerek, yetenek sinavini
kazanan adaylarin kayitlart yapilir.

Madde 11: Sinav Puanlarinin Hesaplanmasi

a) Adaylarin 6zel yetenek smavi sonucunun belirlenmesi igin; se¢mis oldugu spor brans
sinavindan elde ettikleri derecelerine gore, kendi branslari igerisinde siralanirlar. En iyi
derece 100 (yiiz) puan olmak iizere, diger dereceler sinava girdigi brans sinavi iginde
yiizdelik puanlara, asagidaki Brang Puani (BP) formiilii kullanilarak hesaplanir. Kosu testi
siavi iginde ayni sistemle Kosu Testi Puan1 (KTP) formiilii kullanilir ve hesaplanir.

70 x En iyi derece (sn)

Brans Puani (BP) = ( ) + Teknik Puan (% 30)

Adawin derecesi (sn)

Kosu Testi Puani1 (KTP)= (

50 x En ivi 100 m derece {sn]) T (SD x En iyi 800 m derece {sn])

Adayn 100 m derecesi (sn) Adayin 200 m derecesi (sn)

b) Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin
standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana c¢evrilmesi i¢in énce OYSP
dagiliminin ortalamasi1 ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.



rAdayin OYSP Puan
OyYysPp — Dagilimirnun
OvspP :G'tarldart P.*_fanz —. A % _.Pua'nl Ortalamasi
(OYSP — 5P) OYSP Puan Dagilimurnun
Standart Sapmasi

+ 50

Bu durumda her adaym bir Ozel Yetenek Smavi Puani- Standart Puani (OYSP-SP) olacaktr.
OYSP-SP dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi1 10’dur.

c) Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir (2020-Y KS Kilavuzu 6. Madde).

d) Aday aym alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya belirtilen tarih ve Oncesinde
ogrenim gormekte olan Ogrenciler igin uygulanacaktir. Ilgili ortadgretim kurumuna
30.03.2012 tarihinden sonra kaydolan adaylar i¢in uygulanmayacaktir).

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 x TYT-P) + (0,03 x OBP)
e) Aday diger alanlardan geliyorsa

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 X OBP) + (0,22 x TYT-P)

Madde 12: Yerlestirme Esaslar1 ve Asamalari

a) Adayin; Spor bransi kontenjanlarina yerlestirilmesinde esas olacak Yerlestirme Puani’nin (YP)
hesaplanarak en yiiksek puanli adaydan baslayarak tercihlerine gore yerlestirilir. Adaylarin
Yerlestirme Puaninin (YP) ayni olmasi durumunda sirasiyla; Brang Puani, Kosu Testi Puani,
TYT Puani, Ortadgretim Basari1 Puan1 (OBP)’na bakilir.

b) Bos kontenjan oldugu durumda, brans yedek listesinden cinsiyet gozetilerek yerlestirme
yapilir.

c) Hala bos kontenjan var ise; brans tercihi ve cinsiyet ayirimina bakilmaksizin, Yerlestirme Puani
(YP) yiiksek olan adaydan baglayarak Milli Yedek Listesi ve Diger Branslar Genel Yedek
Listesi olusturulur.

1) Milli Yedek Listesi’nden, bos kalan kontenjanlara Yerlestirme Puani (YP) yiiksek olan
adaydan baslayarak yerlestirilirler.

2) Kontenjan yine dolmamigsa, Diger Branslar Genel Yedek Listesi’nden Yerlestirme Puani
(YP) yiiksek olan adaydan baslayarak yerlestirilirler.

F. Yerlestirme Sonuclarmn ilam

Madde 13: (1) Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi Ozel
Yetenek Smav Bilgi Sistemi sayfasindan (http://www.ozelyetenek.com.tr/) yapilacaktir. Sinav
sonuglari sinav bitimini takiben Rektorliilk Makaminim belirleyecegi tarihte ilan edilecektir. internet
sayfasindaki duyurular adaylara teblig hitkkmiindedir bunun disinda higbir duyuru gegerli degildir.
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Madde 14: Kesin Kayitlar ve Yedekten Yerlestirme

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayitlari, Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Bagkanliginca belirtilecek tarihlerde yapilacaktir. Belirtilen tarih igerisinde kayit yaptirmayan
adaylarin (saglik raporu dahil) higbir mazereti kabul edilmeyecektir.

b) Asil listeden kayit yaptirmayan adaylarin yerine yedek listede yer alan (milli yedek listesi ve
genel yedek listesi) adaylarin belirtilecek tarihlerde dilekge ile bizzat Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’ne basvuru yapmalar1 gerekmektedir. Dilekge ile bagvurusunu yapmis yedek
adaylarin yerlestirilmesi Madde 12/c bendinde belirtilen agama takip edilerek yapilir.

Madde 15: Sorumluluk

(1)Ozel Yetenek Sinavinda; adaylarin yaralanmasindan, sakatlanmasindan ve herhangi bir 6zel
esyaya gelebilecek zarardan sinav jiirileri ve diger gorevliler sorumlu tutulamaz.

(2)Adaylar, sinav esnasinda kendi hatalar1 sebebiyle olusacak zararlara iliskin hukuki yola
bagvurmayacaklarini kabul ederler.

Hiikiim Bulunmayan Haller ve Itiraz

Madde 16: Bu yonergede belirtilmeyen her tiirli hususlar ile her tiirlii itiraz ve anlagmazlik
durumunda, ayrica Milli adaylar hari¢, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci
Ogretim) Programlarina basvuru yapacak adaylarin; simava bagvuracag: bransta son 5 yil icerisinde
en az 2 yil lisansli spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag¢ kagidi, lisans vb.
belgelendirmeleri hususunda olusabilecek kontenjan agiginda karar verme yetkisi Smav Ust
Kuruluna aittir.

H. Yiirirlik

Madde 17: Bu yonerge Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin onayi ile yiiriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 18: Bu ydnerge Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi tarafindan
yiritilir.



J.

ilan Edilen Brans ve Kontenjanlar

Tablo 2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Genel Ogrenci Kontenjan Dagilimz;

Béliim Kodu Boliim Kadin Erkek Toplam
Al Spor Bilimleri Fakiiltesi 18 32 50
Antrenorlik Egitimi Bolimii (Orgiin Ogretim)
A2 Spor Bilimleri Fakiiltesi 17 23 40
Antrenérliik Egitimi Bolimii (Ikinci Ogretim)
BEO Spor Bilimleri Fakiiltesi 16 24 40
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
R1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 23 27 50
Rekreasyon Boliimii (Orgiin Ogretim)
R2 Spor Bilimleri Fakiiltesi 23 27 50
Rekreasyon Boliimii (Ikinci Ogretim)
Genel Toplam 97 133 230
Tablo 3. Programlar ve Tercihler Igin Basvuru Ornegi;
Tercih | Brans
BOLUM Kod Sirasi Kodu Brans
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim) Al 4
Antrenérliik Egitimi Béliimii (Ikinci Ogretim) A2 1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii (Orgiin Ogretim) BEO 3 2 Basketbol
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim) R1 2
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Ikinci Ogretim) R2 5




Tablo 1.1: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Egitimi Boliimii’ne (Orgiin Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brang Kontenjan Dagilimi;

Atletizm 1 2 3
Basketbol 3 3 6
Boks - 1 1
Futbol 2 3 5
Giires - 2 2
Hentbol 3 3 6
Voleybol 3 3 6
Engelli Kontenjani - - -
TOPLAM 12 17 29
Atletizm Milli Kontenjani 1 1 2
Basketbol Milli Kontenjani - 2 2
Boks Milli Kontenjan = 1 1

“Futbol Milli Kontenjan |
“Gires Milli Kontenjam |5 5

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani 1 1 2
Kar Sporlar1 (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani = 1 1
Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani 1 3 4
TOPLAM 6 15 21
GENEL TOPLAM 18 32 50

*Antrenorliik Egitimi Programlarini tercih edecek adaylar sectikleri bransin uzmanhk alaninda
egitim-ogretim goriirler. Daha sonraki siirecte brang degisikligi yapamaz; her ne sebeple olursa
olsun saglik nedenleri de dahil 6grenim siiresi icinde uzmanhk dalint degistiremezler.

** Milli adaylar hari¢c, Antrenérlitk Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
Programlarina bagvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracagi bransta son 5 yil icerisinde en az
2 yul lisanslt spor yapmus olduklarinu ilgili kuruluslardan mag kigid, lisans vb. belgelendirmeleri
gerekmektedir.



Tablo 1.2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii’ne (Ikinci Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brang Kontenjan Dagilimi;

Atletizm

Basketbol

Boks

Futbol

Giires

Hentbol

Voleybol

Engelli Kontenjani
TOPLAM

Boks Milli Kontenjon | - | 1 | 1 |

Buz Sporlar: (Curling) Milli Kontenjani

Giires Milli Kontenjan: - | 2 | 2 |
Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani
Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani

TOPLAM
GENEL TOPLAM 17 23 40

*Antrenorliik Egitimi Programlarini tercih edecek adaylar sectikleri bransin uzmanhk alaninda
egitim-ogretim goriirler. Daha sonraki siirecte brans degisikligi yapamaz; her ne sebeple olursa
olsun saglhk nedenleri de dahil é6grenim siiresi icinde uzmanlhk dalini degistiremezler.

** Milli adaylar hari¢, Antrenérlitk Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
Programlarina bagvuru yapacak adaylarin; sitnava basvuracagi brangsta son 5 yul icerisinde en az
2 yul lisansh spor yapmus olduklarint ilgili kuruluslardan mag kigid, lisans vb. belgelendirmeleri
gerekmektedir.



Tablo 1.3: Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’ne Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimu;

l?(ga(;lj Brangslar Kadin Erkek | Toplam
1 Atletizm 1 1 2
2 Basketbol 2 2 4
3 Boks - 1 1
4 Futbol 1 2 3
5 Giires - 2 2
6 Hentbol 2 2 4
7 Voleybol 2 2 4
8 Engelli Kontenjani - - -
TOPLAM 8 12 20
9 Atletizm Milli Kontenjani 1 1 2
10
11 Boks Milli Kontenjani - 1 1
12 Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjan 1 1 2
13 Buz Sporlari (Curling) Milli Kontenjani 1 1 2
14 Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan - 1 1
15 Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani 1 - 1
16
17 Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani 1 1 2
18 Giires Milli Kontenjani - 1 1
19
20 Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani 1 1 2
21 Kar Sporlar1 (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani - 1 1
22 Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani 1 1 2
23 Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani 1 - 1
24 Karate Milli Kontenjani - 1 1
25 Taekwon-do Milli Kontenjani - 1 1
TOPLAM 8 12 20
GENEL TOPLAM 16 24 40




Tablo 1.4: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii’ne (Orgiin Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilima;

Brans

Kodu Branslar Kadin Erkek | Toplam
1 Atletizm 3 2 5
2 Basketbol 4 3 7
3 Boks - 1 1
4 Futbol 1 5 6
5 Giires - 2 2
6 Hentbol 4 3 7
7 \oleybol 4 3 7
8 Engelli Kontenjani 2 3 5
TOPLAM 18 22 40

9

10

11

12

13 Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani 1 1 2

14

15

16

17 Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani 2 2 4

18

19

20

21

22

23

24 Karate Milli Kontenjani 1 1 2

25 Taekwon-do Milli Kontenjani 1 1 2
TOPLAM 5 5 10
GENEL TOPLAM 23 27 50




Tablo 1.5: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii’ne

Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

(Ikinci Ogretim) Alinacak

1?(?(;15 Branslar Kadin Erkek | Toplam
1 Atletizm 3 2 5
2 Basketbol 4 3 7
3 Boks - 1 1
4 Futbol 1 5 6
5 Giires - 2 2
6 Hentbol 4 3 7
7 Voleybol 4 3 7
8 Engelli Kontenjani 2 3 5
TOPLAM 18 22 40

9

10

11

12

13 Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani 1 1 2

14

15

16

17 Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani 2 2 4

18

19

20

21

22

23

24 Karate Milli Kontenjani 1 1 2

25 Taekwon-do Milli Kontenjani 1 1 2
TOPLAM 5 5 10
GENEL TOPLAM 23 27 50




EK 1: BRANS SINAVLARI

EK1.1:
EK 1.2:
EK 1.3:
EK 1.4:
EK 1.5:
EK 1.6:
EK1.7:
EK 1.8:

ATLETIiZM

BASKETBOL

BOKS

FUTBOL

GURES

HENTBOL

VOLEYBOL

ENGELLI YETENEK SINAVI

EK 2: KOSU TESTI SINAVI



EK 1.1: ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm brans smnavinda adaylar bir atma ve bir atlama olmak iizere iki ayr1 dalda
yarisacaklardir. Adaylar bagvuru esnasinda kendilerine verilen Atletizm Bransg Sinavi Miiracaat
Forumu 'nda secip isaretledikleri (Giille Atma, Cirit Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma; Yiiksek
Atlama, Uzun Atlama, U¢ Adim Atlama dallarindan) bir atma ve bir atlama dal olmak iizere iKi

tercih yapacaklardir.

Uluslararast Yarisma Kurallariin uygulanacagi Atletizm Brans Sinavinda puanlama IAAF
(Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) 2011 yili Degerlendirme Cetveli 'ne gore (Bu

cetvelde atletizmin tiim dallarina ait her derecenin karsilig: bir ham puan bulunmaktadir. Bu

ham puan standart puana cevrilerek adayin puani hesaplanir)

Atma-Atlamalarda Atletizm Yarisma Kurallar1 gecerli olup; Atma-Atlamalarda her

adaya sectigi atma-atlama dalinda 1 kez atma-atlama hakki verilecek, bu haklardan herhangi birinde
elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Bu degerlendirme yapilirken, Atma dalinda
en iyi dereceyi yapan aday Teknik Puanla birlikte tam puan (35+15=50 puan), yine Atlama dalinda
en iyi dereceyi yapan aday Teknik Puanla birlikte tam puan (35+15=50 puan), alacak sekilde

degerlendirme yapilacak, diger adaylar da buna gore puanlandirilacaklardir.

Bu degerlendirmede adaylarin elde ettikleri dereceye ek olarak asagida verilen tablodaki

esaslara gore Teknik acidan da degerlendirilip puanlamaya tabi tutulacaklardir.

Teknik Puanlama Kriterleri Tablosu

Atma Branglar1 | Teknik Degerlendirme Sathalar

Giille Atma Tutus-Baslangi¢ Rotasyon Tekniginde Donme veya O’Brien Atis
Pozisyonu Tekniginde Kayma Hareketi Pozisyonu

Cirit Atma Hiz Alma Kosusu Bes Adim Ritmi Atis
Pozisyonu

Disk Atma Baslangi¢ Pozisyonu | Donme Atig
ve Salinim Pozisyonu

Cekic Atma Baslangi¢ Pozisyonu | Donme Atis
Pozisyonu

Atlama Branglar1 | Teknik Degerlendirme Safhalari

Yiksek Atlama Hiz Alma Kosusu Cita Gegis (Fosbury Flop) Teknigi

Uzun Atlama Hiz Alma Kosusu Atlama (Asilma-Adimlama ve Karma Tekniklerde; Sigrama,
Ugus, Konma Pozisyonu)

Uc¢ Adim Atlama | Hiz Alma Kosusu Atlama (Sigrama-Adim-Atlama Pozisyonu)




EK 1.2: BASKETBOL BRANS SINAVI

Genel Aciklamalar

Basketbol sinav parkurundan sinava giren tiim adaylar ayni parkuru yaparlar. Sinavda erkek
ve kadin adaylar arasindaki tek fark top ’tur. (erkek adaylar 7 numara, kadin adaylar 6 numara top
kullanacaktir.)

Sinava giren tiim adaylar basketbola uygun kiyafet ve ayakkabi ile sinava girmek
zorundadir.

Stnav giinii sabaht parkur tanitimi yapilacak ve hemen akabinde sinav baslatilacaktir.

e Sinav esnasinda uluslararast basketbol oyun kurallar1 gegerlidir ve sinav esnasinda

uygulanacak basketbol teknikleri bu kurallara uygun olmalidir.

e Sinav esnasinda adaylar sinav komisyonundaki gorevlilerin verdigi doniitlere uymalidir.

e Sinav komisyonundaki gorevlilerin doniitlerini dikkate almayan adaylar diskalifiye

edilir.

Sinavda diskalifiye siireleri;

Erkek adaylar i¢in: 150 sn,
Kadin adaylar igin: 180 sn dir.

Basketbol Sinav Parkuru

1. Top siirme ve turnike istasyonu; aday sag el ile top siirerek fotoselli kronometre’den gegerek

sinava baglar ve sekil 1 de gosterildigi gibi, huninin etrafindan doénerek ilk turnikesini sag
turnike olarak atar ve sonra sirasi ile turnikelerini atmaya devam eder (3 sag / 3 sol turnike).
Yapilan turnikeler say1 olmalidir, say1 oluncaya kadar her turnike adaya tekrar ettirilir.
Aday turnikeyi SMACLA tamamlarsa geriye kalan turnikeleri atmadan birinci el yon degistirme
istasyonuna gecer (smag yapabilen adaylar sagdan sol elle, soldan sag el ve ters adimlama ile
yapabilirler). Turnike istasyonunu bitiren aday ayni top ile birinci el yon degistirme istasyonuna
gecer.

2. Birinci el yon degistirme istasyonu; adaylar sekil 1 de gosterildigi gibi ¢aprazlara top siirerek 3
tane bacak arasi el yon degistirme yapacaklardir. Bu istasyonu tamamlayan aday birinci sut
istasyonuna gecer.

3. Birinci sut istasyonu; aday bu istasyonda boyali alanin igine girmeden stop yaparak bir basarili
atis yapacaktir. Attig1 sut basarili olmaz ise; aday kendi sutunun ribaundunu alarak boyali alanin
icine girmeden ve istegi yerden basarili oluncaya kadar atiglarina devam edecektir. Bu istasyonu

tamamlayan aday ikinci el yon degistirme istasyonuna geger.



4. lIkinci el yon degistirme istasyonu; adaylar kars: potaya giderken de gaprazlara top siirerek 3
tane bacak arasi el yon degistirme yapacaklardir. Bu istasyonu tamamlayan aday ikinci sut
istasyonuna geger.

5. Ikinci sut Istasyonu; aday bu istasyonda boyali alanin i¢ine girmeden stop yaparak bir basarili
atis yapacaktir. Attig1 sut basarili olmaz ise; aday kendi sutunun ribaundunu alarak boyali alanin
icine girmeden ve istegi yerden basarili oluncaya kadar atiglarina devam edecektir. Bu istasyonu

tamamlayan aday bitis noktasindaki fotoselli kronometreden top siirerek gegis yapar ve sinavini

tamamlar.
SEMBOLLER
> Topsuz oyuncunun hareketi (Kosu)
b e Pas
ANANANNANNN Top siirme (Dribbling)
— Tek zamanli stop
——— Sut ve Turnike atis1
m El/ yon degistirme ve doniis
LA Huni




BASKETBOL BRANS SINAV PARKURU

Sekil 1: Basketbol Brans Sinav Parkuru



EK 1.3: BOKS BRANS SINAVI

7 (yedi) Istasyonun bulundugu Boks Brans Sinav Parkurunda; adaylar zamana kars:
yarigirlar. Zaman parkurun baslangic ve bitisinde yer alan fotosel elektronik olgiim cihaziyla
Olgiilir. Adaylar her istasyon igin Ongoriilen kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymayan

adaylar diskalifiye edilir.

Genel Bilgiler

Sinava giren adaylar arasindan, En iyi derece 70 (siire) + 30 (teknik) puan = 100 tam puan
alacak, diger adaylar bu dereceye gore siralanacaktir.

Yarigsma esnasinda torba eldiveni takmak mecburidir. Eldiven, aday tarafindan da temin
edilebilir.

Not: 91 kg ve +91 kg tiizeri adaylar Boks Simav Parkurundaki minderde diiz takla
istasyonunda o6ne diiz takla hareketini 4 (dort) adet olarak uygulamasi agir siklet dezavantajinin
Oniline ge¢mek i¢in sinav Komisyonunca karar verilmistir. Adaylarin smav Oncesi tart1 kontrolleri

sinav yerinde komisyonca 6lgiilecektir.

Sinav Parkuru
Boks torba eldivenleri giymis olan aday baslangi¢ fotoselinden gecerek 1 Lastik Istasyona

kosusunu gerceklestirir.

1. Lastik Istasyonu; Bu istasyondan ge¢me etabinda adaylar 6 adet lastik igerisinden tek ayakla
(sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) basarak gegecektir. Lastiklerin i¢ genisligi 16 inch
(40.64 cm) olacak, lastikler ¢apraz ve birbirine bagl sekilde olacaktir. Her lastik igerisine
sirastyla basmak zorunludur (ayak lastik igerisinden zemine temas etmek zorundadir). Aday

hata yaptiginda kaldig1 yerden devam edebilir.

2. Gard-iskiv ve Kombine Yumruklar, Slalom Istasyonu: Aday 7 dikme (1 m aralikli) ve
dikmelerin en iist noktasindan gerili ip altindan sag veya sol gardli iskiv teknigiyle sirasi ile
kombine vuruslart boks temel teknigine gére uygular. Slalom arasindaki kombine vurus

siralamasi asagidaki gibidir.



Diiz Gartlar Icin:

1. ile 2. slalom gegisi sonrasi sol direk, sag direk

2. ile 3. slalom gegisi sonrasi sag aparkat, sol krose

3.ile 4. slalom gegisi sonrasi sag krose, sol aparkat

4. ile 5. slalom gegisi sonrasi sol direk, sag aparkat, sol krose
5. ile 6. slalom geg¢isi sonrasi sag direk, sol aparkat, sag krose

6. ile 7. slalom gecisi sonrasi sol direk, sag direk, sol krose, sag aparkat

Ters Gardlar i¢in:

1. ile 2. Slalom gegisi sonrasi sag direk, sol direk

2. ile 3. slalom gegisi sonrasi sol aparkat, sag krose

3.ile 4. slalom gegisi sonrasi sol krose, sag aparkat

4. ile 5. slalom gecisi sonras1 sag direk, sol aparkat, sag krose
5. ile 6. slalom gegisi sonras1 sol direk, sag aparkat, sol krose

6. ile 7. slalom gegisi sonras1 sag direk, sol direk, sag krose, sol aparkat

e Boks temel teknigine uygun kombine vuruslar ile slalom gegislerini tamamlar.

e Diiz ve Ters gard boksorlerin yumruk vuruslari kendi gardi dizininde olmalidir.!

e Slalom da gard-iskiv ve yumruk hareketleri boks temel teknigine, sirasi ve sayisina gore
uygulanmasi zorunludur. Bu zorunluluga uymamak kural dis1 hareketler kapsamindadir.

e Slalom gegislerinde adaylarin slalomlar1 diisiirmesi halinde aday slalomu kendisi diizeltip

kaldig1 yerden slaloma devam etmek zorundadir.

. Minderde Diiz Takla Istasyonu: Adaylar bu istasyonda jimnastik temel teknigine uygun

olmak tlizere minder de doniistimlii 5 (bes) adet diiz takla atar.

Sicrama Istasyonu: Bu test ¢ift ayakla siirekli sigrama bigiminde yapilir. Ancak ilk sigramanin
sekli serbesttir. (6rnegin; ilk sigrama tek ayakla yapilabilir ancak ikinci ve iiglincii sigrama ¢ift
ayakla yapilmak zorundadir.) Engeller arast mesafe 1 metre ve yiikseklikleri 60 cm.’dir. Aday

hata yaptiginda kaldig1 yerden devam edebilir.

Torba istasyonu : Birbirine paralel yerlestirilmis ayakli 3 boks torbasindan olusmus bu
istasyonda aday kendi gard teknigi ile 3 farkli kombine yumruk vuruslarini uygular. 1. boks
torbasina vurusu gerceklestirdikten sonra 2. ve 3. boks torbalarina yana adimlama yaparak

gecer. 3 farkli kombine vurus teknik siralamasi agagidaki gibi olacaktir.



Diiz Gardlar Icin:

1. Boks torbasina; sol direk, sag aparkat, sol krose
2. Boks torbasina; sag direk, sol krose, sag aparkat

3. Boks torbasina; sol direk, sag direk, sol krose, sag aparkat

Ters Gardlar Icin:

1. Boks torbasina; sag direk, sol aparkat, sag krose
2. Boks torbasina; sol direk, sag krose, sol aparkat

3. Boks torbasina; sag direk, sol direk, sag krose, sol aparkat

e Torba istasyonunda, yumruk vuruslari boks temel teknigine, sirasi ve sayisina gore

yapilmasi zorunludur.

Aday, torba istasyonu bitiminde ellerindeki boks torba eldivenlerini ¢ikararak ip atlama

istasyonuna geger

6. Ip Atlama istasyonu: Aday, aralarinda 9 metre mesafe bulunan iki huni arasinda, baslangic
hunisinden 6ne ip atlayarak ileri kosusunu gergeklestirir. Diger huninin yanina ulastiktan sonra
geri ip atlayarak baslangic hunisine geri doniigiinii gerceklestirir. Adaylar ip atlayarak soz
konusu mesafeleri tamamlamak zorundadir. Adaylar ip atlarken ipin takilmasi - diismesi vb.

durumlarda aday kaldig1 yerden devam eder.

7. Mekik Kosusu Istasyonu: Adaylar mekik istasyonunda aralarinda 9 metre mesafe bulunan iki
huni arasinda 3x9 (toplam 27 metre) mekik kosusu yaparlar. Ik 9 metre ileri mekik kosusu, 2. 9
metre geri mekik kosusu. 3. ve son 9 metre ileri mekik kosusu ile aday fotosel cihazindan
gecerek parkuru tamamlar.

e Adaylar mekik kosusunu huniler etrafindan dolasarak uygulamasi gerekir. Aday hata
yaptiginda kaldigi yerden devam edebilir.

Not: Adaylar bu parkuru 100 saniye icinde bitirmek zorundadwr. Siirenin asilmasi

durumunda aday diskalifiye ilan edilir.



Teknik Puanlama Kriterleri

Boks durus, gard alma ve iskiv tekniklerinin nizami ve kurallara uygun sekilde yapilmasi,

Iskiv tekniginin ardindan gerceklesecek kombine vuruslarin boks temel teknigine, siras1 ve
sayisina gore uygulanmasi,

Diiz ve ters gard boksorlerin yumruk vuruslarinin kendi gard dizininde yapilmasi,

Direk, krose ve aparkat vuruslarin boks temel zeknigine gore uygulanmasi

Ayakli boks torbasina uygulanacak kombine vuruslarin gard alma esliginde boks temel

vurus teknikleri ile gerceklesmesi

BOKS BRANS SINAV PARKURU
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Sekil 2: Boks Brans Sinav Parkuru



EK 1.4: FUTBOL BRANS SINAVI

1. Istasyon: iki etaptan olusur.

1. etap; aday fotoselden start alarak 4,30 m mesafedeki sol tarafinda bulunan topu ayagi ile
aralar1 1,5 m olan ti¢ engel (huni) arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling
yaparak, sag tarafta 1 m’lik siirli alan1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir)
6,45 m mesafedeki 1,60 m den, 1,04 m boyundaki kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak
kullanilmadig1 takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2.
ctaba geger. Gol olmadig1 takdirde aday 1. etap baslangicindaki yedek topu ayag ile alarak hareketi
tekrar ederek 2. etaba geger.

2. etap; 4,20 m mesafedeki sag tarafindaki topu ayagi ile aralar1 1,5 m olan ti¢ engel (huni)
arasindan siirer Ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m’lik sinirli alan1
ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir ) 6,45 m mesafedeki eni 1,60 m boyu 1,04
m olan kaleye sag ayak (sag ayak sarttir, sag ayak kullanilmadigi takdirde aday etap basina
dondiiriliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2. istasyona geger. Gol olmadig: takdirde aday
2. etap baslangicindaki yedek topu ayag ile alarak hareketi tekrar eder, sonrasinda 2. Istasyona
gecer.

Not: Aday vuruslarini ayak igi ile yapacaktir.

2. Istasyon; aday sag tarafta 1,5 m? dlgiisiindeki platforma, 2 m mesafeden 3 kez ayaginin
ici ile isabetli vurus (aday atislarini alan igerisindeki sinirh ¢izgiyi ihlal etmeden gergeklestirecek,
ihlal olursa atis tekrar ettirilir) yaptiktan sonra ayni top ile diger istasyona (3. istasyona) gecebilir.
Eger vurug/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az {i¢ isabetli vurus sonras1 diger istasyona gegebilir.

Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam edilir.

3. Istasyon; aday 2. istasyonun bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m
mesafede degisik yonlerde dizilmis olan 4 engelden, 1 ile 3. engel, (50 cm yiikseklik ve 133 cm
genislik), aday topu ayagi ile engelin altindan gegirir, kendisi Ustiinden sicrayarak gecer; 2 ile 4.
engelde (70 cm yiikseklik 110 cm genislik) ise aday topu engelin iistiinden asirarak, kendisi engelin

yan tarafindan gecer.

Adayin 3. Istasyonda dikkat etmesi gereken hususlar;
e Harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken topun engel altindan veya tstiinden gegirilmemesi,

e Engel diisiiriilmiis ise aday engeli kendi diizeltecek



e Aday topu (2 ile 4. engel) iistiinden gecirirken topun siddetiyle engel diismiis fakat top
engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dis kenarindan
donmiis ise harekete devam eder.

e Dikmeyi doniis esnasinda diisiirmesi halinde de aday harekete devam eder

e Aday 1 ile 3. engel hareketini yaparken topu engelin altindan gegirip kendi lstiinden
gecgerken ayaginin takilip engeli diisiirmesi halinde aday harekete devam eder. Topu engel
altindan veya istiinden gecirmemisse geri doniip hareketi hangi noktada yapamamissa o

noktada tekrar eder.

4. Istasyon; aday 3. istasyondaki son engelin iistinden gegirmis oldugu top ile 8 m
mesafedeki dikmeyi gegmeden sol tarafta 2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve 1 m genisligindeKi
panya ile duvar pasi yapar (topun panya’ya degmesi sarttir, top panya’ya temas etmedigi zaman
aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde gergeklesiyor ise o alana tekrar geri
doner ve harekete devam eder) dikmenin sag tarafindan gegerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan
sonra diger 8 m mesafedeki dikmeye dogru dripling yapar, buradaki dikmeyi de ge¢meden sag
tarafta ki 2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve 1 m genisligindeki panya ile duvar pasi yapar dikmenin
sol tarafindan gecerek top ile bulusur (topun panya’ya degmesi sarttir, top panya’ya temas etmedigi
zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar

geri doner ve harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da kullanabilir.

5. Istasyon; aday 4. Istasyondan getirmis oldugu top ile belirlenen sabit noktadan dénerek
ve siirl alani ihlal etmeden sol veya sag ayak ile penalti noktasinin iizerine yerlestirilmis 2 m
yiiksekliginde ve 5,5 m enindeki baraj iizerinden, kaleye (2,44 cm yiiksekliginde ve 7,32 cm
genisligindeki) ayak i¢ iist bdlgesi ile gol vurusu yapar. Aday topu gol yaparsa 6. Istasyona gecer.
Aday gol yapamaz ise bu istasyon i¢in konulmus 1 yedek topu ayag ile alir ve atmasi gereken alan

icerisine girerek atigin1 gergeklestirir.

6. istasyon; aday 5. Istasyonu tamamladiktan sonra kendisine gore sol arka ¢apraza dogru
10 m mesafedeki sabit noktanin (huni) etrafindan donerek 3.40 m mesafedeki top ile bulusur ve
tekrar 3,40 m uzakliktaki araliklar1 1.25 m olan 5 dikmenin arasindan toplu olarak slalom yapar.
Slalom sonunda aday top ile beraber dripling yaparak sabit noktanin (huni) etrafindan doner ve 7.

istasyona geger.

7. istasyon; aday 3.65 m ilk sabit A noktasimn i¢ kismindan (sol) dripling yaparak 7,30

m’lik mesafedeki ikinci sabit B noktasinin dis (sag) tarafindan doner B ve C sabit noktalarinin



arasinda bulunan 1m?’lik alana dripling yaparak getirmis oldugu topu birakir ve iiciincii sabit C
noktasmin etrafindan topsuz oOlarak doner ve 1m?’lik alana birakmus oldugu topu ayag: ile alir
dripling ile birinci sabit A noktasinin etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda Ki
kare alana topu birakir. Topun kare (isaretli) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin
disina ¢ikarsa) aday geri ¢evrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu

fotosel cihazindan ¢ikarak tamamlar.

Sinavda diskalifiye siireleri;

Erkek adaylar i¢in: 110 sn,
Kadin adaylar igin: 125 sn dir.

Teknik Puanlama Kriterleri
e Kale vurusunda vurus teknigi,
e Top silirme teknigi

e Minyatiir kalelere vurus teknigi dikkate alinacaktir.
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EK 1.5: GURES BRANS SINAVI

Tiim boliimlere bagvuran adaylar, ayni giires sinavina alinacaktir. Aday, parkurun (Sekil 4.)
baslangicina kurulu olan fotoseli harekete girisle baslatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru
bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Aday, fotosel cihazinin disindan ya da altindan
gegcmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi, adaym kendisi durduracaktir.

Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak kaydedilecektir.

SINAV KURALLARI

- Smav 5 parkurdan olusmaktadir.
- Sinav da adaylar teknik oyunlart mankene uygulayacaklardir.
-Aday smav parkurunu 150 saniye igerisinde bitirmek zorundadir. Siireyi asmasi durumunda,

adayin sinavi gecersiz sayilacaktir.

SINAV PARKURU

1.Parkur -Mekik takla (5 tane)

2.Parkur — adayin Kura ile belirleyecegi tekniklerin uygulanmasi
3.Parkur - Piolet — One arkaya koprii atma (3 tane)

4.Parkur - adayin kura ile belirleyecegi tekniklerin uygulanmasi

5.Parkur — Alin kipesi (3 tane)

HATALAR
- 1. Parkur da adayin viicudunun herhangi bir yerinin (El,Ayak ,Kafa vs.)minder disina temas

etmesi - 5 taneden eksik yapmasi

- 2. parkur da Pioleti dogru yapmamasi (El,Ayak ,Kafa vs.)_minder disina temas etmesi, 3

taneden eksik yapmasi-tek ayak temas etmesi
- 3. parkurda adayin yerde teknik oyun (Suplex) 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik
yapmamasi( saga veya sola yapmasi), 2 taneden eksik yapmasi

- 4. parkurda adayin alin kipesini yaparken sirtimin_yere temas etmesi, 3 taneden eksik

Yapmasi
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EK 1.6: HENTBOL BRANS SINAVI

Hentbol sinavi, stireye kars1 4 boliimden olugmaktadir. Adaylar siireye karsi tiim testleri ara
vermeksizin yapmalidir, erkekler 100 sn’de, kadinlar 130 sn’de parkuru tamamlamak
zorundadirlar.

Erkekler 3 numara, bayanlar 2 numara top ile sinava gireceklerdir.

1 Top Siirme Testi: Aday topla, fotoselden gegerek zamani baslatir. Belirli araliklarla
dizilmis dikmeler (1., 2. dikme aras1 2 m, 2., 3. dikme aras1 4 m, 3., 4. dikme aras1 1.5 m, 4., 5.
dikme aras1 2 m, 5. ve 6. dikme aras1 4 m, 6., 7. dikme aras1 2.5 m, 7., 8. dikme aras1 2 m, 8., 9.
dikme aras1 3.5 m, 9., 10. dikme aras1 2 m) 10 adet dikme arasindan top siirerek bu mesafeyi kat
eder. Dikmeler kavisli sekilde siralanmis olup sekil 5 de gosterildigi gibidir. Son dikmeden ¢ikan
aday top stirerek durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas testine gegecektir.

Not 1: Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepgeleme yapan veya kaciran aday, “

hata” uyarisiyla uyarilacak ve hatay1 yaptigi noktaya donerek teste devam edecektir.

Not 2: Son dikmeden ¢ikip top siirmeden duvara temel pas testine kosan aday “ hata”

uyarisiyla uyarilacak ve hatayi yaptigi noktaya donerek teste devam edecektir.

2 Duvarda Temel Pas ve Bilek Pas Testi: Aday son dikmeden top siirerek devam edip
hatal yiiritme yapmaksizin yan duvardaki belirli bolgeye 2 adet temel pas, 2 adet biri ige biri disa
olmak tizere bilek pas yapacaknir. Teknige uygun olmayan atiglarda “ hata” uyarisiyla uyarilacak

ve hatay1 yaptigi pas’1 tekrar edecektir.

3 Sigrayarak Duvarda Hedef Testi: Aday temel pas ve bilek pas testini tamamladiktan
sonra, adimlamaya girerek duvarindaki belirli bolgeye sigrayarak atig yapar. Sigrayarak duvardaki
hedef atis testinde ¢izgi ihlali yapan aday “ hata” uyarisiyla uyarilacak ve atisi tekrar edecektir.

4 Sag Kanattan Yana Biikiilii Atis Testi: Sicrayarak duvardaki hedef atis testini
tamamlayan aday, sol kanat bolgesine giderek, sol kanat bolgesindeki kale ¢izgisinden, 2 m.
icerideki huniyi gegmeden ve kale sahasi ¢izgisi ihlali yapmadan yana biikiilii atisin1 yapacaktir.
Atis gol olmadig1 ya da ¢izgi ihlali yapilmasi durumunda “ hata” uyarisiyla uyarilacak ve atis

tekrar edilecektir.

5 Alti Adimla Kale Atis1 Testi: Yana biikiilii atig testini tamamlayan aday, kaleye 12 m
uzakliktaki sepette bulunan 3 toptan birini alarak g¢ift diisiis yapar (pas sonrasi almig gibi

degerlendirilir), karsisinda bulunan kaleye ii¢ adim alip, atis aldatmas1 gostererek topu yere vurur ve



tekrar 3 adima girerek kaleye 8 m mesafede bulunan 5 li blok’un tizerinden sigrayarak kale atisi

yapar.

Not: Atiglarda, dayanma atig aldatmasini dogru teknikte yapamayan, top slirme hatasi yapan,
adimlama hatas1 yapan, cift diismede stop yapmayan topu yere vurmadan 6 adima gecen,
adimlamayla birlikte sigrayarak atis teknigini yapamayan, kale atiglarinda plase seklinde yavas atis

yapan ya da sut atis1 gol olmadiginda “ hata” uyarisiyla uyarilacak ve atis tekrar edilecektir.

6 Temel Atis Testi: Alt1 adim atis testini tamamlayan aday, temel atis testine girer. Erkek adaylar
kaleye 15 m, bayan adaylar 13 m mesafede bulunan 3 adet top ile temel atis teknigine uygun olarak,
hatal1 yiirime yapmadan isabetli 1 temel atig yapmalar1 gerekmektedir. Kalede, iist iki koselerine
dogru boliinmiis 1 m eninde ve 1 m yiiksekliginde kare bolgelerin herhangi birine 1 temel atis yapan
(isabet bolgelerinin i¢ine ve ¢izgilerine degen toplar isabetli sayilacaktir) aday smavi bitirir ve
fotoselden ¢ikis yaparak testi tamamlar. Atista isabet saglanmadiginda aday diger toplar1 kullanarak

isabet saglayincaya kadar atislara devam edecektir.

Not 1: Temel atis testinde zaman kazanmak amaciyla teknige uygun olmayan davraniglar “ hata”

uyarisiyla uyarilacak ve atis tekrar edilecektir.

Not 2: Top siirme hatas1 yapan, adimlama hatas1 yapan, bayanlarda 13 m ¢izgisini, erkeklerde 15 m
cizgisini topuktan ileri dogru gegen aday, topun yere degdikten sonra isabet saglanmasi halinde “

hata” uyarisiyla uyarilacak ve atis tekrar edilecektir.
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EK 1.7: VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol brans sinavi toplam dort istasyonun yer aldigi ve zamana karsi yapilan bir
parkurdan olusmaktadir. Adaylar, baslangi¢ fotoselinden gegerek zamani kendileri baslatacaktir ve
cikis fotoselinden gegtiklerinde de zamani durduracaklardir. Adaylarin saniye cinsinden elde
ettikleri en iyi deger, 70 puan iizerinden yiizdelik puana g¢evrilerek, 30 puan1 da teknik puandan

olusacaktir.

1. istasyon: Aday, iistten atilan servis prensibi igerisinde, topu basim iizerine yiikselterek
atisin1 yapacaktir. Aday, tenis servis (avug ici) atist yaparak en az 2 tanesini hedef bolgeye
diistirmek zorundadir. 2 isabet saglanamadigi takdirde, 2 isabet saglayincaya kadar atisa devam
edecektir (Ornegin; aday 4 adet toptan ilk iki atisin1 hedef bédlgeye diisiirmeyi basarmissa bir
sonraki istasyona geger).

Not: Erkek adaylar i¢in file yiiksekligi 2.43 metre, bayan adaylar icin file yiiksekligi 2.24

metre olacaktir.

2. Istasyon: Blok testinde aday belirli yiikseklikteki 3 adet top ya da yiikseltiye, tek tek,
yana kayma adimla ya da capraz adimla sigrayarak cift elle (iki el topa temas edecek) blok

yapacaktir.
Not: Erkek adaylar i¢in toplarin yerden yliksekligi 2.60 metre, bayan adaylar i¢in toplarin
yerden yiiksekligi 2.30 metredir.

3. Istasyon: Parmak pas testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 5 parmak pas
atisin1 duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 5 vurus gerceklestikten sonra,
test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip donen topu basinin iizerinde kontrol parmak pas

yaptiktan sonra topu hedefe gonderecek ve parmak pas atislarini siirekli gerceklestirecektir. Adayn
cizgi ihlalinde, yaptig1 atiglar sayilmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmasi
(atis/lar sayilmayacaktir ) ya da elden kagirilmasi durumda, tekrar devam etmek isteyen aday topu
kendisi alarak, kaldig: yerden testti tamamlayacaktir.

Aday, bu testi (5 isabetli atis) tamamladiktan sonra, topu tutmadan, manset pas testine

gegebilir.



4, Istasyon: Manset testinde ise; aday kontrol manset pas ve ara vermeden 5 manset
vurusunu duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 5 vurus gergeklestikten
sonra, test sona erecektir.

Not: Parmak pas testinde duvardan gelen son topu kontrol manset pas yaptiktan sonra topu

hedefe gonderecek ve manset pas atiglarmi siirekli gergeklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde,
yaptigi atiglar sayilmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin dismma atilmasi (atis/lar
sayllmayacaktir) ya da elden kagirilmas: durumda, tekrar devam etmek isteyen aday topu kendisi
alarak, kaldigi yerden testti tamamlayacaktir. Aday sekil 6 da gosterildigi gibi kosarak fotoselden

gecer ve testi bitirir.

Not: Adaylar bu parkuru 120 saniye icinde bitirmek zorundadir. Siirenin asilmasi

durumunda aday diskalifiye ilan edilir.

Teknik Puanlama Kriterleri
Servis atiginda zaman kazanmak amaciyla teknige uygun olmayan atiglar, yumrukla topa
vurma, topun bariz sekilde fileyi asip kars1 alana gegmemesi gibi durumlar adayin teknik puanina
olumsuz etki edecektir.
Blok testinde; tek elle temas ya da teknige uygun olmayan sigramalar, adayin teknik
puanina olumsuz etki edecektir.
Parmak pas yaparken topun tutularak atilmasi, teknige uygun olmayan durumlar adayin
teknik puanina olumsuz etki edecektir.
Manset pas’da kollar1 dirseklerden biikerek yapmak, topa el iistii ile vurmak, teknige uygun

olmayan durumlar adayin teknik puanina olumsuz etki edecektir.



VOLEYBOL BRANS SINAV PARKURU

Baslangi¢
Fotoseli

P9 o

|

1

|

|
|
|
1
|
\4

v

1. istasyon
Tenis Servis "
Tarali Alana ] ;:¢:<
2 isabet I
1
\ - e
\\ — =
\ ° -
> _———

2.istasyon (I) 6 o)
Blok
1.5m Top Yiiksekligi
Erkekler :2.60 m
Bayanlar :2.30 m

3. ve 4. istasyon
Parmak Pas ve Manset Pas

Cikis
Fotoseli

Sekil 6: Voleybol Bransg Sinav Parkuru

w9
uely dey Jspul |y



EK 1.8: ENGELLI ADAY YETENEK SINAVI

Engelli yetenek sinavi parkurunu tamamlayan adaylar kendi aralarinda en iyi dereceye gore
siralanirlar. Ilan edilen kontenjanlara; en iyi dereceden baslanarak, tercihlerine gore yerlestirilmeleri
yapilir.

Adaylar asagida belirtilen istasyonlar1 sesli komutlara da uyarak tamamlamalari
gerekmektedir.

1. ISTASYON: Aday siireyi baslatan fotoselden gegerek 1.5 m mesafe araliklarla
yerlestirilmis olan 6 adet dikmenin arasindan, dikmeleri devirmeden slalom yaparak geger.
Dikmelerin devrilmesi durumunda aday dikmeyi diizelterek kaldigi yerden devam ederek bir
sonraki istasyona geger.

2. ISTASYON: Bu istasyonda 2 numara biiyiikliigiindeki hentbol topu ile duvarda belirlenmis
ve numaralandirilmis (1, 2, 3, 4, 5) kare alan i¢ine dgretim elemaninin sesli komutuyla;
numarast Sesli olarak séylenilen alana isabetli atis gergeklestirilir. Aday, alan iginde
bulunan toplarla, sinirlandirilmis ¢izgi disindan 2 (iki) isabet gergeklestirdiginde diger
istasyona gecer. Isabet saglanamadig: takdirde alan igindeki toplarla atisna devam eder,
toplam 5 (bes) topuda kullanan aday diger istasyona geger.

3. ISTASYON: Ug engel gegis istasyonu; aday 37 cm yiikseklikteki 1. engelin iizerinden, 1 m
yiikseklikteki 2. engelin altindan ve yine 37 cm yiikseklikteki 3. engelin iistiinden gecerek
bir sonraki istasyona yonelir. Engellerin devrilmesi ya da siiriiklenmesi halinde aday
engelleri diizelterek harekete devam eder.

4. ISTASYON: Aday, alan icindeki basketbol topunu aldiktan sonra birinci dikmenin
solundan baslamak kaydiyla 1.5 m araliklarla siralanmis 6 dikme arasindan top siirerek

gecer.

5. ISTASYON: Aday cimnastik minderinden one takla atarak diger istasyona geger. One

taklayr atamadigi durumda 3 tekrar hakki verilir. U¢ hakkinda da basarili olamayan aday
diger istasyona geger.

6. ISTASYON: Bu istasyonda alan icindeki futbol topu ile belirlenmis ¢izginin digindan
80x80 cm biiyiikliigiindeki kaleye 2 (iki) isabetli atis gerceklestirilir. 2 (iki) isabet
saglanamadig1 takdirde alan i¢indeki toplarla atisina devam eder, toplam 5 (bes) topuda
kullanan aday bitis fotoselinden gegerek sinavini tamamlar.

Not: Bu parkuru erkek adaylar 35 saniyede, kadin adaylar 45 saniyede tamamlamak
zorundadir. Siirenin asilmas1 durumunda aday diskalifiye edilir.
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EK 2: KOSU TESTI SINAVI

Kosu testi sinavi hem bayan adaylar hem de erkek adaylar i¢in aymi olup, iki asamadan

olusmaktadir. Bu asamalardan ilki 100 m kosu testi, ikincisi ise 800 m kosu testidir.

100 m Kosu Testi Sinavi:

Adaylar, 100 m lik mesafenin baslangi¢ ve bitis noktalar1 arasinda bulunan fotoselden diiz kosu
yaparak testi tamamlayacaklardir. 100 m baslangig fotoselinden gegerek zamani kendileri
baslatacaktir ve bitis ¢izgisi lizerinde bulunan fotoselden gegtiklerinde de zamani durduracaklardir.
Adaylarin  saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, yiizdelik puana ¢evrilerek
hesaplanacaktir.100 m kosu testi kulvarli bir kosu olup her adayin kendi kulvarini kullanmasi
zorunludur. Kulvar ve kural ihlali yapan ve test tamamlayamayan adaylar bu kosu testinden puan

alamayacaklardir.

800 m Kosu Testi Sinavi:

Adaylar 400 m’lik atletizm parkurunda 2 tur atarak 800 m’lik mesafeyi tamamlayacaklardir.
Adaylar ilk 100 m’yi kulvarli kostuktan sonra (100 m ¢izgisinden sonra) i¢ kulvara gegerek kalan
mesafeyi tamamlayacaklardir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, ylizdelik puana
cevrilerek hesaplanacaktir. Kural ihlali yapan ve testi tamamlayamayan sporcular bu kosu testinden

puan alamayacaklardir.

Not: Her iki test i¢cinde Uluslararas1 Atletizm Yarigma Kurallar1 gegerlidir. 100 m kosu testinde

fotosel cihazinin (Elektronik zaman 6lger) yiiksekliginden dolay1 ayakta ¢ikis verilecektir.



